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INTRODUCTION

A, EPAT DE LA QUESTION

—

Dés que le probléme de déséquilibre entre 1'accroissement de la population
et colui des ressources s'est posé, plusieurs auteurs ont, depuis 1'Anti-
quiti, proposé de nombreuses solutions. De celles-ci, nous ne mentionnerons
iei que celle de 1'Ecole Classique (développement économique et régulation
des naissances) pour la simple raison qu'elle rentre fort heureusement

dans le cadre du planning familial.

Le probléme 2 consisté dés lors A convaincre les gens de la pertinence de
cotte solution pour ensuite 1tétendre & toutes les couches de la population.
Pour ce faire, il fallait arréter tout un arsenal de stratégies pour édu-

gquer la population 3 cette fin.

Cles; ainsi que, dans beaucoup de pays développés ol les programmes de
planring familial sont vieuz de qu~lques siecles déja, plusieurs études
définissant les grandes lignes d'une méthodologie pour 1'éducation des
masses en matidre d: planning fanilial virent le jour. Nous citerons
notamment 1'oeuvre colossale ‘lass Communication and iotivation for birth
Control® de D. BOGUER; "Training in Communication for family plannings:
retrcspect and prospects™ de G.R. MERITMATAL; "IEC Strategies: their role
in promoting behavior change in family and population planning” de R.P.
ORRLL et Collaborateurs; "Information, Hducation and Communication in
popul ation and family planning. 4 guide for National Action™ de D. BOGUE
et Ccllaborateurs, pour ne citer que celles-la.

Ces cuelques titres, quoique se confinant surtout au niveau des généralités,
guffisent pour nous rendre compte des progres réalisés par certains pays
&trargers dans la recherche d'une méthodologie pour 1'éducation de la po-

pulation en matidre de planning familial.

Pour ce qui concerne le Rwanda, un intérét certain a été maﬁifesté pour
le planning familial ces dernieres années. Il se traduit matériellement
par vae profusion d'éerits sur le planning familial.

e ces dorits nous pouvons mentionner une gérie d'articles sur le concept
de planning familial parus dans DIALOGUR n® T2 du janvier-février 1979
sous le titre "Croissance et Démographie'; le "Compte~rendu du Séminaire
Tnterafricain sur la Protection Maternelle et Infantile tenu & Kigali du
16 am 21 cetobre 1978"; le "Rapport des activités 17 Jjuin 1974 - 31
décembre 1979 dn C.5.C. pour les problémes gocio--démographiques";

11 #Attitude d'un groupe de Banyr:rwanda envers le planning familial" de

G, SLEDSENS etc.

es o, wen
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lMais tous ces documents que nous veaons de citer se limitent uniquement
& la présentation du concept de plamning familial et gg pertinence pour le

cas lu Rwanda,

Avec la oréation de 1'0HAPO qui comprend dans sa structure une Sous-Section

dite "Lducation, Formation et Information" dont le mission est entr'autre des

= Elaborer les programmes d'éducation, de formationn et d'information de 1a
population en matidre de Planification Femiliale;

- Promouvoir‘l’infonnation sur 1~ Planification Familiales

~ Sergibiliger 1a Population suw las prohlémeg cocioudémographiques...,

w1 besoin urgent se fi+ sentir da trouver aux auxiliaires de Planification

faniliale une méthodologie qui leur facilitera, 1'abord de 1a population,

Danz ce sens; un effort fut consenti bpour doter les auxiliaires du planning

familial de quelques éléments de dymamique des groupes et de communication,

Cles'. dans le cadre dz cet effort ue se situent les intituldg comme
“ilénents de 1a Comnunication hunaine® de e Z.]LUEEHERA: "L'interview
au scrvice de la Planification Familiale” de Mne G. SIHDAYIGAYA; "1a Com--
manication an service de la planification familiale: le groupe social et
rappert social, les techniques d'animation des groupes" de Mr, S,
ZIGIFTIUGABE,

Ceperdant, une analyse sommaire du descriptif de chacun de ces intitulés
nous a fait constater que ces derniers ne se placent que dans un cadre
g%néral sang implicationsg pédagogiques explicites sur 1a communication du
messeze planning familigl,

A part ces quelques tentatives qui, par ailleurs, restent dans le cadre de

l'usage interne de 1'0MAPO, i1 n'y a, A notre connaisesance, aucune étude
qui se serait penchéde sur la recherche d'une méthodologie pour 1'éducation
de la population en matiére de planning familial au Rwanda,

B. PFOBLEME BT HYPOTHESE DE TRAV/TT,

e At s e
Denuis quelques années déja, de nonbreux experts nous font observer avec
incuidtude que 1'avenir de 1la population rwandaise n'esl par des paillenpe
Ta petitesse dn territoire (seulement quelques 25,000 an) et le rythme
s wapide de L'aceroiseement de go population (x4 3,7 % par an) font

que 12 Rwanda occupe liune des premiéres places deg pays les plus densément

veuplds de 1'Afzique Moire,

MO u; awma
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Par ailleurs, il est treés pauvre: pays esgentiellement agricole 3 plus de
90 %, sans grandes ressources noturelles connues qui autoriseraient de
considérer l'avenir avec plus d'optimisme.

L'on se demande légitimement comment cette population pourra 8tre nourrie
dans 1'avenir si les tendances actuelles se maintiennent.

TLes Autorités Rwandaises sont elles-mémes conscientes que le probléme de
1a croissance rapide de la population s'aggrave d'année en année et leur
ambision serait d'y apporter une golution qui éviterait si possible, des
pertes humaines.

Avec la Deuxidme République, le probléme socio-démographique a vite attiré
1'attention des autborités publiques. Glegt ainsi que dans son Discours-—
Programme du ler sofit 1973, le Président de 1la République précisait que
#]es problémes de notre pays restent la pauvreté de notre gsol et de notre
sous--sol, l'explosion de nos populations (vo.). Quant aux probléemes posés
par 1'accroissement démographique du peuple rwandais nous en sommes Ccon-
goients et ils devront retenir notre sérieuse attention."(1)

Cles’ dens ce cadre que 1'Arrété Prégidentiel n® 128/06/2 du 17 juin 1974
mit sur pied un Conseil Scientifique Consultatif pour les problémes socio-
dénographiques dont la mission principale &tait de chercher des solutions

possibles et efficaces pour les problémes socio~démographiques du Rwanda.

Le Deuxizme Plan Quinquennal de 1977--1981, confia audit Conseil la mission
suivantes
® . Ttudier tous les problémes ayant trait 3 1'accroissement de la populas
tion et son impact sur le développement écononiques;
.. Pyaluer 1l'importance de l'incidence des problémes de 1'accroissement
démographique sur le développement socio-économique du. Rwandasg
- Proposer des solutions de nature & réaliser un équilibre entre la
production et 1'accroissement démographique;
— Proposer aux autorités respongables des meilleures méthodes d'inté-
gration de la planification familiale dans les programmes d'éducation

sanitaire."(2)

.ln}’lo.

(1) J. HABYARTMANA, Discours-Programme du ler a0t 1975.

(2) €.S.C., Rapport des activités 17 Juin 1974 - %1 ddcembre 1979, p. 2.
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Par ailleurs, la lettre du 18 n&i 1978 émanant du Secrétaire Général 3
la Présidence de la République et adressée aux Ministres des Affaires
Sociales et du Houvement Coopératif, de 1'Bducation Nationale et de 1a

Santé Publique, invite, sous llordre du Chef de 1'BEtat, chacun en ce qui

le concerne 3

- Intreprendre la sensibilisation de toutes les couches de la population
par une information objective sur toutes les méthodes réversibles
d'espacement des naissances:

~ Prendre des mesures nécessaires 4 la mise en route des programmes pilotes
prévus dans le Deuxiéme Plan Quinguennal 1977--1981;

-~ Former le personnel nécessaire comme il a été demandé dans la lettre
n¢ 1569/01-20 du 6 ¢ écembre 1977 émanant également du Secrétaire Général

a la Présidence,

L'une des solutions proposées par le Conseil Scientifique Consultatif pour

les problémes socio~démographiques, fut la création de 1'0ffice National

de la Population dont 1'approbation a &té matérialisée par la promulgation

du Décret-Loi n2 03/81 du 17 Jenvier 1981 portant création dudit Office,
e Par ce Décret-Loi, en son axticie 35 1'OWAPO a pour mission des

"% LBtudier tous les points ayant trait a 1'accroissement de 1a population

& et son impact sur le développement socio-économiques

2% Sensibiliser toutes les couches de 1a population aux problémes démo.-
graphiques du pays, bar un programme d'infomation, de formation et
d'éducation en respectant la personne humaine, la liberté et les
convictions morales et religieuses des couples;

52 Veiller & la bonne application des méthodes de 1a planification
familiales

4% Etudier le processus d'intégration des services de planification
familiale dans les services de santd de base et Proposer aux respon.--
gables de la Santd Publique les meilleures néthodes de cette intézra.-
tion;

5% Proposer des solutions de nature 3 réaliser un équilibre entre la

* production et l'aceroissenent démographiquey

» 6% Participer & 1'élaboration des programmes scolaires de tous niveaux

- en matiere de population. L'Office peut assurer toute autre activité

8e rapportant directement ou indirectement 3 son objet.”(})

-
et R e e o o s i i i S T T S il ol vl il oo A e e b

(3) PRESIDINCE DE LA REPUBLIQU, Déeret--Loi he 03/17 du 16 janvier 1981
portant création de 1'0Office National de 1a Population (ONAPO), awt, 3.

e ——
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Tout ce qui précidde montre bien que les antorités rwandaises accordent un

intér&t particulier 3 1'épineux probléme de déséquilibre entre la croissance

\ de la population et celle des ressources, déséquilibre qui est dfi fondamen-

L talement & la forte fécondité des femmes rwandaises,

v Pour résoudre ce probldme, la population rwandaise doit modifier sa menta..
Iﬁf‘ 1lité nataliste et son comportement procréateur pour s'adapter aux réalitds
J 3 actuelles.

| A ~y &
Comme nous le fait remarquer A.S.M, HELY:
| "iMéme dans une société qui évolue assew lentement, 1l'individu

| doit, pendant toute sa vie adulte, s'adapter 4 ses responsabi-
| lités professionnelles, au mariage, & son rdle de pire de
! famille ainsi qu'a ses obligations sociales et politiques.

Cette adaptation exige une &ducation (eea)™(4)

Or, jusqu'a présent, le problime reste que la population rwandaise n'est
pas systématiquement éduquée pour un changement de cette mentalité et de
{ ce comportement, Mais compte tenu de lturgence du probléme, les agents
du planning familial ont le devoir d'éduquer cette population et cela

>

- sans tarder A cette fin.
' Nous supposons que la réussite de leur mission dépendra de la manidre

& dont ils auront abordé la population. Pour cela, nous avons pensé a une
‘ approche méthodologique devant guider l'agent du planning familial dans
| 1'éducation de la population rwandaise en matidre de planning familial.

C. METHODE DE TRAVAIL 4

el i M e i

Nous reconnaissons n'avoir Pas pu descendre sur le terrain pour expéri-

menter notre hypothése afin d'en tester la validité, avant de procéder

4 la présentation de ce travail,

Le temps, les formalités et les noyens tant matériels ove financiers reguis

| par une telle entreprise ne nous auraient pas permis de le faire.

C'est pourquoi, comme d'ailleurs l'indique clairenent son titre, nous

avens situé notre travail lmmblenent et seulement au niveau de la

- conception.

4 Ainsi, nous nous contenterons de proposer, a la lumidre des expériences

- o L . . 3
realisées ailleurs, des entretiens nous accordes par certaines personnes
autorisées, des visites 3 quelgues centres dispensant des enseignenments
et des causeries de planning fomilial, une esquisse méthodologique qui,

’
00 0ae

e . el s B . Mot e 30 s e SR s e e et o s i o i e

(4) A.8.M, HELY, Wouvelles te-dances dans 1'éducation des adultes:

d'Elsenenr a Jontréal, ps 11,

e —
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en feit, ne constitue qu'un ensemble d'hypothéses dont saule 1a p*tique

sur ie terrain pourra confirmer ou infimmer la partinence. ..,

D. DIVISION DU TRAVAIL

i SRRy

Aprés l'introduction, le présent tworrail comprend t=oie nshapitres.

Le premier chapitre comprend deux volées: la premidre nous présente la
dynamigue de 1lg population rwandaise qui se distingue nctamment Dar un

fort taux de natalité, par un toux de eroissance démographique, ainsi gue
1liimpact de ces caractéristiques sur 1'ensemble des secteurs de la vie
nationale; la seconde nous familiarise avec le concept de planning familial
et dégage sa pertinence au Rwande.,

Iz deuxiéme chapitre nous fournit une vue panoramigue sur 1'éducation
sexuelle au Rwanda en noug 1a prézentant surtout comme un adjuvant utile

& la compréhension du planning familial et de ses méthodes,

Le troisidme chapitre s'attache 3 1a prégentation de guelques donndes
psychologiques constituant un prérequis nécessairs susceptible de faciliter
1l'action éducative de 1'agent du Plenning familial ainsi que les lignes de

force de la méthodologie qui doit le lder,

Une conclusion synthétisera leg principaux problimes rencontrds dang ce

travail ainsi que les solutions que ncus proposons.,
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CHAPITRE I, DYNAMIQUE DE LA POPULATTON RVANDAISE ET CONCEPT

————

DE PLANNING FAMTLIAL

1.1, DYNAITTQUE DE LA POPULATION RANDATSE

R

Tele1, Taux de natalité, taux de mortalité, taux de croissance

démographique et taux de migration

Le mouvement de 1a population est la résultante du jeu de trois forces
qui sonts la natalité, la mortalité et la migration.

Dans cette partie de notre travail, nous allons essayer de présenter tris
sommairement ces trois composantes du mouvement démographique au Rwanda.,
Néanmoins, ne disposant pas de données statistiques pertinentes sur les
mouvements migratoires externes, nous considérerons, sans grand risque
que le solde migratoire avec ll'extérieur egt nul. Ce qui nous autorisers
de ramener la croissance de la population & sa formule simplifiée de

natalité moins mortalité (croissance naturelle),

a. Taux de natalité

lierement élevé,
D'aprés 1'Bnquéte Démographique de 1970, te taux de natalité étajt de 48%q,
valeur qui est pagsée 3 54%e au Recensement de 1978,

Les auteurs de 1'Esquisse du III2 Plan de Développement ficonomique, Social
et Culturel 1982-1986 expliquent cette augmentation par "le rajeunigsement
de la population et donc l'arrivée & 1'age fécond de classes nombreuses

et par 1l'accroissement de la fécondité générale qui est passée de 23%%o

en 1970 & 237%., en 1978. Le nombre moyen d'enfants nés vivants par

" fenme en fin de pPériode féconde est ainsi passé de 757 enfants en 1970

4 8,6 enfants en 1978,"(5) (Cf, Tablean ns 13

b Taux de mortalité

On éprouve nommalement d'énommes difficultds avoir des données statigti-
ques fiables relatives i 1a mortalité. Ce fait est dg 3 1'impogssibilit4 de

-mu—‘umm-—w“%qt-m-‘aﬂg,.,.‘ el ol i s st s i - -~

(5) MINIPLAN, Esquisse du ITTa Plan de Développement Economiqu;,.Soéial
et Culturel 1982-1986, Iéxre partie,
Bvolution Récente de 1'Gconomie Bwandaise, p. 8.

-
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Cerlior complétement ce phénoméne au cours d'un recensemnent de population
et & 1'état civil (en effet, au Rwanda, certains parents ne se donnent
pas la peine d'aller déclarer aux egents recenseurs de leur ressort les
décés, surtout les décds des enfants en has Age, qui surviennent dans

leurs familles).

Cependant, on peut accepter avec une relative satisfaction le chiffre
approximatif de 17%c arrétd par le Recensement de 1978 comme taux de moxr--
talité au Rwanda. Ce qui est déja une amélioration par rapport en 1970 ol
elle était estimée 3 22%o ,

Les experts expliquent le fait que la mortalité n'a pas considérablement
baissé par le maintien d'un taux de mortalité infantile élevé qui &tait

de 143%. en 1978 et par une mortalits enfantine importante entre 1 et 4
ans (88%).

De toutes les fagons, on reconnatt que le déclin de la mortalité infantile
et générale est 1a conséquence du progrds de la médecine de masse, ce qui
fait que 1'espérance de vie 3 12 naissance a sensiblement augmenté, passant

environ 39 ans en 1970 & 46,4 ans en 1978,

ce Taux de croissance naturelle

Nomalement, le taux de croissance démographique s'obtient par la

formule suivantes

L M e i M . e

LTO:TN-M-I.:-TI-TE |

1
——— 2

e

ot TC = taux de croissance démographique,
TN = taux de natalité,
™ = taux de mortalité,
IT = taux d'immigration,

T8 = taux d'émigration.

1l

Mais puisqu'au départ nous avons considéré comme nul, faute de données
statistiques fiables, le mouvement migratoire avec 1'extérieur, nous allons
slaplifier 1a formule ci-dessus comne suits

TC = TN - ™ £ 7 £ #¥. Nous avons done ce qu'on appelle taux de croig—
sance naturelle qui s'obtient par la simple différence entre le taux brut
de natalité et le taux brut de mortalité,

Nous utiliserons ce taux de croissance naturelle comme indicateur du taux
démographique.

D'aprés le recensement de 1978, ce taux s'éldve 3 3, 7% pax an, ce qui

pourra conduire 4 un doublement de 1a population en moins de 20 ans si 1lt'on
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ne cherche pas leg mesures urgentes pour le freiner, Sang étre pessimisteg,
tous les démographes 8'accordent pour affirmer que cet élan démographique
est trop fort pour &tre freind instantanénent, Ig population rwandaise
connaitra done yne forte augmentation pendant plusieurs anndes méme si le
taux de féconditd tombait 3 un niveau de remplacement., Cels 3 cause de lg

Jeunesse de 1a Population,

1e142, Q}stqigggigg_gar dge et Personnes & charge

L'augmentation dy taux de fécondité et le déelin de 14 mortalité infantile

En effet, 1le Recensement de 1978 arréte 2 59, 7% le nombre de rwandais qui
ont moins de 15 ans, I1 en résulte donc en conséquence que le nomhre
d'enfants de moins de 15 ang rapporté au nombre d'adultes dang la tranche
économiquement productive de 15 3 64 ans est tres élevé (Cf. Tableay ne 2),
Une des fagons de se rendre compte dy poids des inactifs sur les actifsg
consiste a calculer le taux de dépendance (ou nombre de Personnes 3
charge en faigant le rapport:

Pop. de - 15 ang .. Pop. de + de 60ans
Taux de dépendance (%) ¢ 100 x-*-***-**-******'*‘“‘**‘“—w*-**-*——-
Pop. de 15 - 59 ans,

geable, ce rapport était au ter Janvier 1975 4e 1065, c'est-d-dire que pouxr
100 actifs i1 ¥ a 106 inactifsg, Ce taux de dépendance est trés dleve, gi
1l'on considére que dans leg pays a faible natalité il egt de 1'ordre de

35 a 40 inaectifs pour 100 actifs, S5i 1'on doit comparer ce taux 3 celui
d'un pays développé comme le Danemari: {cr, Pyramides des 8ges et enfantg

4 charge P.14 ), il apparait qu'lun aduylte rwandais en Age d'étre actif

doit prendre 3 sa charge au moing une persomne alors qu'au Danemark wne
seule personne inactive egt Drise en charge par trois adultes actifg,

-~

Certaing auteurs qui ont poussé 1'ige d'activité Jusqu'a ‘64 ang ont
abouti 3 1a conclusion suivantes
"Pour 100 adultes entre 15 et 64 ans, il existe environ 82
enfants 3 nourrir, & vétir et 3 éduquer. Ceci signifie qu'en
Moyenne, chaque adulte doit subvenir aux besoins dlun enfant,
Ce coefficient d'enfantg 3 charge egt trés dlevé encore que
typique des Pays en développement, Ce coefficient €levé dlen.-

fants 3 charge ay Rwanda rend nécessaire de concentrer leg
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dépenses publiques et privées sur les besoins des jeunes,
en particulier en matidre d'éducation et de santé, ce qui
diminue la part des ressources a investir dans d'autres

gecteurs d'importance nationale tels. que 1'infrastructure
ay sociale, l'agriculture, les industries de transformation

et les industries extractives".(8)

LY Miss’. devons-nous reconnaitre que méme ou aiveou des familles, un grand
LN nomb:re d'enfants pése lourdement sur les adultes et le peu de ressources
& la disposition des familles.
Rejo .gnons 4 ce propos la pensée de S. WIYIBIZI qui suggdre que
"T1 gerait intéressant d'étudier les relations micro-écono--
miques telles que les rapports entre le nombre d'enfants a
charge et la suPerficie cultivée, la production et la
consommation individuelle d'aliments, la possibilité

d'envoyer les enfants & 1'école(sq.)"(9).

Teut ce qui précdde concourt i souligner le fait que si par le passé
1'en ant rwandais était traditionnellement considéré comme une richesse
v, (en :ffet, plus une famille en avait plus elle disposait de main-d'oeuvre
et d'une certaine sdécurité sociale), ~ujourd'hui le pays est densdaent
? peup..é et les terres de culture sont rares.
T1 n est donc plus néeessaire sur le plan éconcnique d'avoir beaucoup

dlen’ants.

1.1.3. Perspectives d'évolution de la population rwandaise

P

Le caractdre trop jeune de la population rwandaise nous autorise a
pene3r que cette dernidre connaitra encore une forte augmentéiion pen--
dant plusicurs décennies a venir.
Cepe :dant, on peut légitimement s'attendre a ce qu'une baisse de la
. fécc 1dité et de la mortalité influe dans le sens d'une diminution sur
le cours de cette croissance.
Nous allons essayer d'éclairer cette affirmation par quelques projections
déuc sraphiques basées sur différentes simulations nossibles de fécondité
et 63 mortalité.
/

saNb e

{8) THE FUTURES GROUP RAPID, Rwanda, les effets des facteurs démographianes
sir le développement social et économique, p. 10.
{9) 3. NIYIBIZI, Population et développerent, in Compte-rendu du Séminaire
Interafricain sur la Protection llaternelle et Infantile,
t>m & Kigali du 16-21 octobre 1978, p. 27.
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Empressons-nous de préciser que les projections ici utilisées sont celles
du IIT2 Plan de Développenent Beonomique, Social et Culturel 1982-1986,
Ces projections ont été élabordes sur base de la méthode des "Composantes
démographiques", procédé de calcul cherchant A évaluer 1'effectif futur
d'une population 3 partir des éléments qui l=a constituent,

Seulenent dang le cas qui nous concerne, les nouvenents migratoires
intéressant Princip~leient : 1'émigration n'ont pas délibérément &+é
considérés pour leg raisons que nous avons évoquées un peu plus haut.
Clest pourquoi on a fait évoluer 1a population grice au seyl Jjeu des
naissances et dégds,

La structure de départ est celle du Recensement de 1978, projetée an lex

«avier 1980 avee un taux moyen annuel d'aceroissement de 3,8&%.

géMEﬁOJECTIMIfg

Cetta pProjection Suppose, pour la fécondité et 1a:nortalité, des valeurs
constantes (8,6 nombre moyen d'enfants bar femme pour 1a fécondité et
114%o pour 1s mortalité) tout an long de la projection.

L'espérance noyenne de vie 3 1z naissance se maintiendra 3 51,5 ans pen-
dant toute la période considérée, i savoir de 1980 & 1'an 2000 {Cf. Tableau

ne 33,

D'apréds ceg hypothéses, la population de 4.830,984 habitants en 1978 sera
d'eaviron 6,167,200 en 1985; de 74479.900 en 19905 de 9.056.000 en 1995 et
de 10,952,800 en 1'an 2000 (Cf., Tableau ne 4.

Le fait Principal A retenirp de cette pProjection egt que la population

serait obligatoireuent appelée & doubler avant la fin de ce siecle,

L PROJECTION B
La projection B Suppose une baisse de la mortalité (l'espérance de vie

& la naisgance Va, chez les hommes de 53,1 ans en 1980--1985, & 66,6 ans
S0 cours du quinquennat 19952000 et, clhiez les femmes, de 50,4 ang & 70, 2
ans aux mémeg périodes). Dans le cadre de cette projection, on suppose
que le taux de mortnlited décroftra de 1a fagon suivantes 9% en 1980~
1985; 768%0 en 1985-1990; 53%0 en 19901995 et de 53% on 1995--2000,

Cette Projection Suppose aussi une Técondité décroisgante clegt-d~dire
que le nombre moyen d'enfants par femme déeroftrs, régulidrenent passant
de 8 en 1980-1985 3 5 en 1995-2000 (cf, Tableau ne ),

D'aprds ces hypothéses, la population TWwandaise sera egtinde a 5.072,300
en 19803 4 6,125,100 en 19855 & 7.282,600 en 19905 & 8.550.300 en 1995 et
& 9.914.40 en 1'an 2000, k

2o
€

R, *20/ aaa
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On voit déja que 1a présente projection rend compte d'une diminution
dtenviron 1 million d'fmes par rapport 3 1la projection précédente (CL.

Tableau n 4).

EﬁLEBOJEOTIOﬂ C

Cette projection suppose une mortalité décroissante a savoir 114% en
198019853 96be en 1985-1 9903 7E/te en 19901995 et 66 en 1995-2000.
ifais pax rapport a la projection B, le niveaun de mortalité am départ est
plug élevé, son déclin étant bien moins important: en effet, aux mémes
périodes, 1'espérance de vie & la naissance passe de 50,0 ans a 59,0 ans
chez les hommes, et de 53,1 ans 5 62,2 ans chez leg femmesy tandistue le
quotient de mortalité infantile haigserait de 114%e & 665bo (Cf. Tableau
n® )

On suppose également une fécondité en décroissance comme dans le cas de
1a projection B(11)

Diapres ces nypothéses, 1a population riandaise évoluera COIMe suits
5,072,300 en 19803 6.064.000 en 19853 T.149.300 en 1990; 8.%15.400 en
1995 et 9.505.100 & 11an 2000 (Cf. Tableau ne 4).

Les projections démographiques précédentes montrent bien clairenent
comment une action sur 14 mortalité et sur 1a fécondité pourra influer
dang le sens d'une diminution sur le cours de la croissance démographique
au Rwanda.

Ctest pourquoi une action doit &tre entreprise pour cssayer d'atteindre
les taux de mortalité et de fécondité supposés dans le cadre de la
projection (1

Autrement, si 1'on regte dans le cadre de 1la projection A, le Rwanda
risquera de connaltre des problames démographiques sérieux, pour ne pas
dire trés Sravess gqui 1 'handicaperont daas 84 capacité g'atteindre se€s
ohjectifs économiques et socio--culturels. Dans le présent travail nous
nlavons pas 1'agbition de montrer comnent les différents niveaux de
fécondité supposés pourront affecter tous 1les secteurs (santé, &ducation,
enplol, otc.) de la vie nationales Cependant, NOus s1lons essayer de voir
cuels goraient les effets des différents niveaux de fécondité SUPPOSES,

par exemple, sur 1la diSponibilité des terres cultivables.

e e - el i L P O ot A Rl il M o A e e SR S -

(11) Pour ce qui est de 1'évolution de la fécondité, la baisse implicite
dans Jag projections B et C apparalt tout & fait réaliste, 5 condi-
tion que soit mise en place une politique démographique adéquate

des le début du III& Plan.

/



Tableau ne 3 , duelcues indicateurs de mortalité(a) et de fécondité(b)
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selon diverses simulations, (12)

%/F.rl..p.lrni e o e S, e iy i e i e i i e ltnfi.FP.lnl.f-.aJanni.llrl.nrl S
rr/, Simulation M A w B m a rw
/ ul. I ey e SRR e i m SRR S L PL
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(2) - Espérance foyenne de vie A4 la naissance mm
0

)

- Frobabilité de décéder entre la naissance et le prenier anniversaire, (25)

(b) Nombre moyen d'enfants par femme, obtenu en cumulant les taux de

—
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OURCE MINIPLAN, 0p. cit., p. 28,
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Iebleay e 4 , Eﬁ%&mﬁ Porulation m TMandaise
felon les diverses Simulations(13),
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Tele4e L'impact des carac@égig@&gygijgi}iklggyggi;on sur les objectifs

L

nationaux. Un exemple;-gkgifg{jfygpggggygggquiuges terres

D'aprés une étude de 1'Institut des Scicnces Agronomiques du Rwanda
(T.5.4.R.), il semblerait qu'an lieu de 26.338 lu®, " le Rvanda n'a que
25.595 Ime répartis comme suits

Superficie totale du Rwandas 2,559,500 ha

Terres inutilisables en 1970: 783.3 - ha

Surface agricole utile théorique 1970:1.775.944 ha

Terres inaptes & 1'agriculture 1970: 525,400 ha

Superficie maximum des terres de

culture en 1970 . 12504544 ha,

Terres récupérables pour 1l'agriculture: 134.823 ha

Surface maximum des terres de culture

4 long temme : 14385, 367 han(14).

Cette superficie fait que le Rwanda soit classé parmi les plus petits
pays d'ifrique et par sureroft 1'un des plus densénent peuplés (environ
183 hab./kn?),

Par ailleurs, nul n'ignore que plus de 95% de la population rwandaize vit
essentiellement de 1'agriculture pour laguelle on ne disposze que de
14385.367 ha. On ne peut convertir en terres arables que seulement
134.823 ha y compris certains marais et la réserve de chasse de utara,
si bien que méme 3 long terme 1o superficie totale maximale disponible

pour l'agriculture approche 1..85.367 ha,

La forte densité de 1a population et la croissance démographique rapide
font que la majeure partie des terres soit déja occupde,

Trés récemment, en 1970, il y avait environ 743.000 E,A.F, (Bxploitations
Agricoles Familiales). Avee une superficie moyenne de 151 ha, chaque BedoFo
devrait faire vivre 4,46 personnes,

Le Gouvernement Wandais estime que chaque année 40,000 nouvelles familles
désireront créer des E.A.F, sur les terres disponibles restantes, Or, si
1'on veut suivre le rythme de 1'aceroissement rapide de 1z population, il
fandra créer environ un million de nouvelles LeloPs d'ici 1'an 2000, ce

qQui va, bien entendy en dehorg deg Possibilitds duy Iwanda,

ﬂ.._.‘l

(14) DELEPIZRRE et PREFOL, Disponibilitd et utilisation des terres

au _wanda, Situation actuelle et

e e e a e e mn e e vt e st i, -

perspectives, p, 123,
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On voit dong que dang avenir l'éteﬂdwrdes B4, P, dininuersy Sensiblencnt
3 cauge de 1'énome tawr de Croissance dénographique, méme gi toutes 1eg

terreg qu'il Serajt Possible e Cultiver devensien+ disponibles.

Quelle Serait alops 4. répartition des terreg dans 1'aveniye
Dang l’hypothése de 4,46 Personneg PAr H.A,R, ot du maintien des tayuy
actuels ge fécondj ¢ (23?%%), la totalitg des terpeg arables sernis....
Occupde , d'ici 1e début deg annédeg 1990,

I1 ne Serait dong Pas étonnant Qu'en 11gn 2000, 1, surface noyenne d'une
E.AP, tonbe 3 0,70 ha, et 4 0,52 ha dang 1. décennie Suivante, 1, surface
loyenne d1yne E.A,. P, Serait dope environ 1a oitié ge celle d'aujourd'hui
(1,7119.).

91 1a féconditg tombait 3 wle moyenne de 4 enfantg Par femme opn 1'sn 2000,
touteg leg terreg disponibles Serajent Occupéeg dfied fran 1997, 1a sSur-
Tace oyenne dihyne B.A,P, serait de 0,82 ha en 1'an 2000, Ppour atteindre
0,70 ha dang 15 décennie Suivante,

Dang 16 cas ol 1g fécondi t¢ tombnit 3 e moyenne gg 3 enfantg Voire méme
de 2 enfantg bar fempe (niveau de rempl:ceuent) en 1l 2000, la sSurface
floyenne d1yye LA P, diminuerzit Paszant de 0,88 ha en 1'an 2000 et 3

Ces hypothéses montrent, ¢e fagcon 8rossidre certeg, Combien Je maintien {
de 1a Croissance démographique Tapide Compliquers Eravenent 1o probléne :
ui se poge déja, celui de 1, Pénuri s des terreg et de leyp qualitd oy
Rwanda, '
I1 va sang dire que cette Croissance démographique aura deg répercussions
sur leg autres Secteurs ge la vie Nationale,

Noug Venong ge dégager, a titre exemplatif, 1linpaet deg caractéristiques
de 1a Population TWandajge BUr le cas de la; disponibilité des terpeg au [

Sur leg Secteurs nationagysy tant Soeigux qu'économiques de notpe Pays,

venS v e
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de la fécondité au Rwanda

Tout retard en ce qui concerne la mise en oceuvre d'une politique visant

& ralentir le taux rapide de croissance démographique peut entratner des
collts considérables au niveau des investissements démographiques.

Si, grice aux programmes de développement socio--économique et aux program-—
mes de population, on peut baisser le toux de féconditd & 2 enfants par
femme en 30 ans, les conséquences démographiques(15) d'un retard dans
cette réduction peuvent &tre énormes,

Si donc le déclin de la féoonditd comnence dés 1982, la population sera
de 8,8 millions en 1'an 2002 et d'environ 11 millions en 1l'an 2027, L'ef-
fectif de la population finire par se stabiliser autour de 12 millions,
5i la baisse de 1a fécondité commence en 1987, la population sera de

9s4 millions en 1'an 2002 et de 13 millions en 1'an 2027, et n'arréters

pas d'augmenter avant d'avoir dépassé 14 millions.

A supposer enfin que le déclin de la fécondité commence en 1992, la popu--
lation sera de 10,000,000 en 1'an 2002 et de 15 millions environ en 1ltan
2027, et continuera d'augmenter jusqu'i ce qu'elle dépasse 17 millions,
Un retard de 10 ans seulement signifiera une différence d'environ

6 millions de bersonnes; soit presque une fois et demie la population
totale du Rwanda en 1978,

Nous wvenons de bPrendre connaissance de la dynamique de 1lsa population
rwandaise qui se caractérise par un taux de natalité trés élevé (54%),
un taux de mortalité en baisse (22%, en 1970, 1T%e en 1978, ceci i cause
de l'amélioration des services de santé) et un grand pourcentage d'indi-
vidus inactifs,

Les projections démographiques selon différentes hypothéses de fécondité
et de mortalité nous ont pemis de nous rendre grossidrement compte de
1'ampleur du probléme suscité par la croissance rapide de la population
et 1'inecidence de celle-ci sur les objectifs nationaux.

/
.O./"Il

e SR e . e s i i - i e i S PN e . i n ——— i

(15) Les projections démographiques ici employées sont . €46 empruntdes an
GROUP RAPID que nous avons déja citd, Nous ne pouvons pas garantir
de leur fiabilitd d'autant plus que ces chercheurs ont étenduy leurs
projections au-deld de 1'an 2000, Ce qui nous semble quand méme
problématique vu 1a longucur de 1a Période considérée.
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I1 est donc plus que temps, si l'on veut encore sSauver ce qui est sauvable,
de chercher des solutions pouvany faire face & cetie situation. Un retard

quelconque dans la mise sur pied de solutions adégquates nous entrainers

- fatalement dans une situation difficile voire méme impossible & maftriser,
»
* 1.2, CONCEPT DE PLANNING PAITLIAT,

. e+ i e i b s i

Te241. Qu'est~ce que le planning familial?

Nous lisons sous la plume de H, GERARD et de G. VUNSCH que le planning
familial a pour but primordial de "rendre la procréation consciente et
voulue; il vise & amener les couples, non pas nécessairement avoir moins
ou plus d'enfants, mais & procréer selon un projet préétabli en toute
liberté par eux en ce qui concerne le nombre d'enfants et le moment de

leur naissance."(16),

On se gardera dis lors de confondre une politigue de planning familial et
une politique antinataliste dont l'objectif est de réduire 1a natalité
d'une population donnéde afin d'en freiner la croissance,

51 les deux politiques ont en commun les moyens 3 mettre en oeuvre, elles
se distinguent néanmoins par les objectifs poursuivis. Une politique de
planning familial reconnait 1= nécessité pour un pays d'avoir une popula.-
tion jeune, capable de garantir 1l'avenir du pays.

Toutefois, cette Jjeunesse doit &tre saine, forte, physiquewnent et menta.-
lement équilibrée. Ce qui serait illusoire en cag de croigsance incontrslée

de 1la population,

Le planning familial vise donc 1'équilibre entre la qualité et la quantité ,
de la famille et, partant de 1a population. Contrairement & une politique :
antinataliste qui a une vision natérialiste de 1a ferme et de 1'enfant,
le planning familial donne une signification & la fanille et favorige
o surtout le sens de la parenté responsable entendue comme une attitude de
la vie & la fonction de reproduction ainsi que des responsabilitég qu'elie

implique.

% © Infin, bien que 1le planning familial signifie souvent contraception, il
désigne également l'aide aux couples qui n'ont pas eu 1la chance d'avoir

des enfants, Ce qQui an'entre pas dans le cadre d'une politique antinataliste,

e T . B e O e e T —— —
— - — .

(16) H. GERIRD et G, WUNSCH, Comprendre 1a démographie, p., 153,
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Aprés avoir levé la confusion qui plane souvent sur une politique anti-

nataliste et sur celle de planning familial, nous PoOUVONS, enfin, adopter

1a définition qu'un groupe d'experts de 1'0,11.8. donne du planning familial.

e planning familial est une certaine manisre de penser et

de vivre adoptée volontairement par les individus et les couples,

sur base de connaissance, d'attitude et de décision prise en

in de promouvoir la ganté et le bien-

&tre du groupe familial ot de contribuer ainsi au développement

connaissance de cause, af

au pays.*{17)
llalgré son caractére simpliste, cette définition englobe différents sgpects

du planning familial que nous devons désormais comprendre comme une nhilo-

sophie, une libération de 1lthomme, un humanigme et enfin comme urn adjuvant

utile pour 1'amélioration de 1s santé maternelle et infantile.

fmployons-nous A expliciter davantage ces différents aspects du planning
familial.

i) Le planning familial, une philosophie de la procréation et de la vie

le planning familial est surtout a

n plus de son aspect technologique,

comprendre comme une politique de régulation des naissances qui demande &

1 'homme de contrdler rationnellement sa procréation, TI1llustrons notre

propos avec ce raisonnement emprunté 2 lladane G. NYIRASATART HABTIIANA,

751 la procréation est une fonction naturelle de 1'homme

et que tous les actes de 11omne normal doivent &tre contrdolés

1 gue la procréation goit sussi
toute anar-

par la raison, il est noxna.
contrblée par la raison et non par le hasard pulsque

chie dans la procréation entraine 4 coup slr une perturbation

pour 1'homme et un dégéquilibre socio-économique.'(18)
Le plamning familial est donc une philosophie du comportenent, une naniere

de vivre et de s'organiser pour assurer % sa famille un équilibre et un

bien-8tre., Pour cela, les parents doivent non seulement faire montre de

maturité et de maitrise de soi caractéristiques essentielles de la parenté

regponsgable et des responsabilités qu'elle implique, mais aussi transcender

les préjugés et le fatalisme qui placent la naissance d'un enfant dans le
nasard ou dans la volonté implacable de Dieu.
--1"110

e e L i A i i e LSS B e

(17) NATIOWS UNIES, Causes et conséquences de 1tévolution démographique.
Wouveau compendium des conclusions relatives a

1t'interaction des facteurs dconomiques et soclauX, p. 668,

(18) G. NYIRASAFARI HABIMANA, La dénographie au Rwanda, in Documents de la

Semaine d'Btude socio-religieuse au Rwanda., psT6s
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L'aspect philosophique du planning familial a été souligné avec bonheur

par le Dr. A, UVIMANA en ces termes:

ile planning familial parait comme une maniére de vivre, une
discipline qui permet & l'homme de penser & sa vie, de maltriser
son comportement et sa condition. C'est une philosophie de
procréation tendant & mnener chague individu & raisonner sur

1a maniére de concevoir et dl'organiser sa famille en fonetion
des besoins et droits de chacun de ses membres afin d'y faire

régner le bien-8tre."(19)

ii) Le planning familial comme une libération de 1'homme et un humenisme

Le planning familial est aussi 4 comprendre comme un droit inaliénable de
1'homme de décider de la taille de sa famille.
Soulignons 1l'adhésion des Nations Unies A cette idée en rapportant avec le
Dr., A, SERUFULIRA(20) ques
- BEn 1968, la Conférence des Nations Unies sur les droits de 1l'homme, a
Téhéran, a inclu la planification familiale parmi les droits fondamentaux
de 1'homme;
~ fn 1974, & Bucarest, 2 la Conférence mondiale de la population, les
Nations du monde se sont toutes convenues que "tous les couples et tous
les 8tres ont le droit fondamental de décider en toute liberté et en
toute responsabilité du nombre et de l'espacement de leurs enfants et
dlavoir les informations, 1'éducation et les moyens de le faire™;
- La Résolution WHA 21.43 de 1'0.,M.S. dit ce qui suit a propos du
planning familials
"Toute famille doit avoir la possibilité d'obtenir des éclaircisse-
ments et des avis sur les gquestions relatives au planning familial,

notamment sur la fécondité et la stérilité.”

Sur ce plan, le planning familial aide l'homme & avoir une autre vision du
monde qui lui permet de sortir de la résignation dans laquelle il a toujours
vécu en matidre de procréation car il est maintenant 1ibéré de tout senti-
ment fataliste et des préjugés qui constituaient auparavant une barriére

4 son plein épanouissement,

ses 3w

- -

— B T T e

(19) A, UWIIANA, Le Concept de planification familiale, in Compte-rendu
du Séminaire Interafricain sur le Protection Maternellle
et Infantile et 1la Planification Familiale, p. 37.
(ED)A. SERUFULIRA, Croissance et Démographie: Aspect médical du probléme,
in Dialogue n> 72, p. 107.
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Par ailleurs, l'on ne peut se permettre d'étre insensible aux conditions
déplorables dans lesquelles vivent des milliers de femmes qui doivent

lutter pour la survie de leur nombreuse progéniture. in libérant les

femmes de ce lourd fardeau et des conséquences malheureuses de nombreuses
grossesses consécutives et des allaitements continuels, le plamning familial
libére la femme de 1l'angoisse et de la frustration dues aux grosses trop
rapprochées et répétées ainsi qu'a des lactations continuelles épuisant un
organisme déjd mal nourri et entrainant par voie de conséquence un vieillis--

senent précoce et une résistance précaire aux maladies.

iii) Le planning familial comme moyen d'amélioration de la santé

maternelle et infantile

ILa multiplicité des tAches qui reviennent & la femme rwandaise exige d'elle,
évidence pour tout le monde, une excellente santé. Lt, diverses étudescont
apporté la preuve que l'état de santé d'une femme est en rapport avec le
nombre, la chronologie et l'espacement des naissances, que cet état de
ganté soit apprécié d'apres l'allure des courbes de morbidité ou de mor-
talité, ou qu'on la définisse de fagon plus positive comme un état de
complet bien-8tre physique, mental et social, et non pas seulement comme
1'absence de maladies ou d'infiriités.

lussi, le planning familial épargne aux mamans de nombreux dangers 1liés
aux grossesses nombreuses et repprochées et awxr lactations continuelles.
Les spécialistes ont prouvé & cet effet que le taux de mortalité maternelle
augmente avec 1l'dge de la femme et la courte durée d'intervalles entre les
naissances. Il est établi & ce sujet que les femmes qui congoivent entre
1a 302 et la 40% année courent un plus grand risque de mourir aun cours de
la grossesse ou de l'accouchement,

Par ailleurs, les médecins s'accordent pour affimner gu'un grand nombre

de grossesses rapprochées prédisposent soit A4 des complications obstdtri-
cales {rupture utérine, accidents placentaires, hémorragies...), soit a
des maladies comme le diabdte, le cancer du col utérin, 1'hypertension,

la malnutrition, etc,

Dans le m@me ordre d'idées CHEN et COBB, rapportés par J.A, HEADY et I1.A,
HEASMAN(21), citent & ce propos deux études caractéristiques. L'une montre
1'existence d'un rapport linésire direct entre la fréquence des ulcéres de
1l'estomzc chez un groupe d'employés du sexe masculin, et le nombre de

leurs enfants,

—— P -
.- - e i - -— — -

(21) J.A, HEADY and A,M. HEASHAT, Ceneral Register Office Studies on ledical
and Population Subjects. Social and Biolo-
gical Pactors in Infant Mortality. H& 15.
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Une autre étude portant sur des femmes a montrd une relation positive

entre une nombreuse proséniture et l'arithrite rhumatismale.

De leur cdté, L.H., HARY et G.X, SHAJ ont étudié 55 familles britanniques,

en les classant d'aprés le nombre d'eafants de moins de 16 ans. Ils ont
constaté que "la santé physique et mentale des parents était de moins en
moins honne a mesure que la famille grandissait, la mére &tant plus affectée
que le pdre.n(22)

Toutes ces études montrent bien que les parents oat ausei leur Lribut 3
payer A la dimension de la famille, @n planifiant leurs familles, les couples

écartent bon nombre desdangers sus-—évoqués.

Sur un autre front, nous ne devons pas perdre de vue que dans sa recherche
du bien-8tre familial, le planning familial vole n~ussi an secours des couples
défavorisés par la stérilité, In effet, 1'un des buts du planning familial
est de chercher les causes de la stérilité dans un pays oit le statut de la

femme dépend de sa fécondité. lialheureusenent beaucoup de gens a'ont pas

encore compris cet aspect du planning familial, I1 semblerait, en effet,
qu'au Rwanda un petit pourcentage dlindividus stériles fréquentent un
.

hdpital pour en connaftre les raisons.

Enfin, il est unanimement aduis que la taille de la famille et les grossesses
nombreuses peuvent =avoir des incidences diverses, mais graves sur le bien-
8tre des enfants: malautrition et, en gdnéral, morbidité suffisamment graves

d

déjd pour accroitre la mortalits chez les jeunes enfants; croissance retardée

et développenent intellectuel insuffisant.

De m&me; la promiscuité dans laguelle sont obligés de vivre les enfants,
souvent entassés dans une méme chamhre et couchds 1'un 4 cdté de 1'autre
peut avoir des répercussions graves sur leur santé. D'aucuns pourront nous
rétorquer que cette situation ne peut se retrouver que dansg leg familles
démunies matériellement et que les familles aizdes sont 3 1vsbri,
Objectons énergiquenent avec iladame (¢, NYIRASATALT HABTMAINA que

“litme dans des familles nombreuses ol le probléme économique ne

8e pose pas, l'enfant a ousasi besoin d'une attention particuliére,

d'une affection et d'une tendresse contiaue de 1a rart des parents

et de son entourage.

200, naw

{ ! R 174 QITAT i foadt) . - o - - K N A-;‘ .-‘-. h
(22) B.H, HARE ond G.X. SIW, " Stndy in Family Health: I. Health in

Palotion to Faaily Size", p. 464,

i = n 5
 version francaise),
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Or, dans les fomilles nombreuses souvent les parents n'ont pas

suffisamment de temps pour s'occuper de chague enfant en parti-
culier et l'on congtate par exemple, ausgsi bien en milieu
urbain qu'en milieu yrural gque dans les familles ol plusieurs
enfants sont encore en bas #ge, les péres onut tendance & passer
les soirées & liextérieur et rentrent trop tard pour éviter le

brouhsha des enfants.™(23)

Concluons ce point en soulignant la nécessité de 1'intégration des services
de planmning femilial dans les secteurs des services de santé. Diaucuns ont,
en effet, soutenu gue l'efficacité des programmes de planning familial
seralt probablement augmentée gi on les combinait avec des services médico-
panitaires au profit de la mére et de llenfant. Les raisons avancées pour
justifier cette opinion peuvent se ramener i celles-ci:

« Jin premier lieu, cette intégration pemmettrait de maintenir le contact
avec le secteur le plus fécond de la population et dlagir sur la popula-
tion féminine & un moment ol elle est trés réeeptive awr questions du
planning familial, c'est-a-dire dans la période suivant la parturitions

~ En second lieu, l'adoption du planning familial semble Stre étroitement
lide & la réduction de la mortalité foetale, infantile et enlantine
qulentraine 1l'amélioration des soing médicanx-gonitaires prodigués aux
méres et aux enfants;

-« BEn troisiéme lieu, le personnel et les moyens matériels que nécessite
le planning familial sont semblables & ceux que requirsni les services
des soins a la mére et & l'enfant de sorte qu!il est plus commode pour
une femume enceinte ayont des eonfants de se rendre & une seule consulta-
tion oh elle regoit &4 la fois des soins médicaux et desg conseils de +
planning familialsy

~ IEnfin, pour des raisons d'ordre pratique et psychologique, J.F. ROBATELL

et colleborateurs avait, eur—aussi, ontrevu la nécessité de cette intégra-

tion du plonning familial dans les services de santé. Leoutons-les.

- Tl est certain que les programes de propagende massive pour la

planification familiale sons soutien ni infrastructure médicale,
. % sont souvent a long teme des échecs. En outre, dans les pays a
fort. fécondité, ol une famille doit &tre nombreuss pour avoir
llestime du voisin, e campagne de planificetion familisle isolée
du concept général de 1o santé serait voude & 1iéchec: les femmes
ne verraient que l'agpect limitation des naisesances et ntassocie-
raient pag la planificntion familisle aux antres sewxvices de santé.

B e T T S S P S S PPt

(23) G. NYIRASAPALI HABIMANA, o:. cit., p. 77.
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Ainsi (...) il faudrait intégrer dans un premier temps les
| conseils en planification de la famille aux aoutres activités
deg Centres de P.l[.1,, zux consultations gynécologiques, aux

. activités de maternité."{24)

2 1.2.2. Le planning familial, solution & notre probleme démographique?

Ia définition du planning familial & laquelle nous venons de nous employer
‘ dans les pages précédentes nous a permis de souligner, de facon implicite
peut-8tre ses avantages et, partent sa nécessité.
Dans les pages qui suivent, nous ellons essayer de voir si le planning
familial peut constituer une solution & notre probléme démographique.
Le Rwanda est confronté, nous ne saurons insister assez, 2 un c¢noxme pro-
bléme de croissance de la population alors que ses potentialités de crois-
sance économique ne donnent pas beaucoup d'illusions (le déséquilibre entre
le P.N.B. et le chiffre de la population est en effet flagrant et le taux
de dépendance élevé ne peut &tre que générateur d'une augmentation de la
demande dans tous les secteurs de la vie natiorsle). Devant une situation
| aussi alarmmante, il parait contraire au bon sens de rester les bras croisés.
< La recherche d'une solution s'impose.
Au débat population-ressources, et devant la nécessité d'assurer la
subsistance 4 une population toujours croissante, plusieurs solutions ont
été proposées. Tout compte fait ces solutions peuvent se ramener a celles-ci:
12 Solution économique (augmentation de la production);
22 Solutions démographiques (accroissement de la mortalité, émnigration et

prévention des naissances).
Discutons de la pertinence de chacune de ces solutions.

12 Solution é€conomigue

Par solution économique, nous entendons les mesures qui tenten! 1= zdpondre
- &4 la croissance de la population en accroissant les resscurces. A ce sujet,
le titre de la premi&re publication de 1'0HAPO gui doit concrétiser toute
la politique du Rwanda en mati®re démographique est révélateur "Twiyongere

twongera umusaruro" (lAugientons-nous en augmentant la production). Cepen—

dant, & notre connaissance, les potentialités de croissance de la production
s i! o

rwandaise ne sont pas énormes.

-— -

(24) J.P. ROBATEL et al.., Les nroblémes de la populaiion au Burundi. 7

Résultats d'une enquéte sur les motivations
démographiques des Barundikazi, p. 150.
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Par ailleurs, les quelques efforts fournis pour 1'augmentation de la
production sont directement anédantis par la forte croissance de la ncpu-
lation, Selon certains économistes, la solution dconomique ne serait effi-
cace que si l'on arrivait & atteindre, par exemple, pouar une popilation
caractérisée par un taux d'accroissement annuel de 3,75, cas du Rwanda,
P un investissement de 215 du revenu national. 5t, malgré cet effort de titan,
le niveau de vie n'augmenterait que de 3% seulement. Il va sans dire que
pratiquement auvcun pays sous-~développé ne peut soutenir un tel rythme
d'investissement étant donné la fragilité des économies et la loi de la
jungle qui présidera pour longiemps aux échange: entre pays richesg et pays
pauvres.
En outre, tout en souscrivant au fait que le pays devrait mobiliser toutes
ses forces pour l'augnentation de la production afin de pouvoir répondre
) aux besoins croissants d'une population en croissance rapide, nous ne de-
vons pas perdre de vue, & la suite d'un groupe d'expertsz des Nations Unies
le fait que:

"M8me s'il était possible d'augmenter la productiité d'une

fagon considérable, ceci ne constituerait pas en soi-méme une

golution a long terme, parce que les besoine 4tun» population

qui s'accrolt 4 un rythme constant et rapide ratraperaient les
s gains de productivité réalisés jusqu'au point ol l'aceroissement

de la productivité ralentirait et ne pourrait avancer davantage."(25)

Les défenseurs de la seule solution économigque semblent vouloir mécomnaltre,
4 dessein ou par erreur, le fai’ que les potentialiids dc croissance écono--
mique du Rwanda ne laissent pas beaucoup d'illusionz. Nous pouvong nous
demander a présent sur quoi ils fondent leurs espoirs ceux-la méme qui,
se réfugiant derriére une phraséologie économigue rassurante, éprouvent
toute la peine du monde & nous montrer précisément ce que nous devons faire

pour ajuster notre production & la croissance démographigque de notre pays.

2% Solutions démographigues

. Les solutions démographiques =on. celles gqui agisseat sur les couposantes

1 du mouvement de la population, c¢'est-d-~dire sur la =obilité soatiale, 1o

i mortalité et la natalité.
IEn d'autres mots, les solutions démographiques se proposeat, pour ralentir
la croisgsance démographique, ou d'auguenter les gsorties de la population
(favoriser 1'émigration et la mortalité) ou alors diminuer les cibtrées
(arr@ter les immisrations ot déployer une agtion aur 1o antalité). Chacun

des termes de cette alternative mérite une attention particuliers,

| ;
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(25) NATTONS UWIES, Bwanda, rappert de mission sur 1'évolution des besoins
d'aide en matiére de populsztion; ». 36,
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i) La mobilité spatiale

L'absence de données fiables sur le mouvement migratoire nous a sutorisé
de considérer comme nul notre solde migratoire avec 1'extérieur. Cependant,
une réalité est quand m@me 13, la population rwandaise a en.cgistré des
émigrations au cours de son histoire. Il paraftrait qu'entre 1936 et 1970,
le nombre diémigfﬁﬁtﬁ rwandais vers les pays limitrophes s'éleverait a
2,000,000 d‘émes;?Ces:émigrations ont sans nul doute dégrossi le chiffre
de la popuiation r%andaise.

Certains pensgent qﬁe‘méme anjourdthui, l'émigration (elle est sérieusement
envisagée vers la TaﬁZanie) peut constituer une solution au probléme démo-
graphique rwandais,. Cependant, il semble aujourd'hui que loin de constituer
une solution durable, 1l'émigration ne ferait que transférer le probléme

démographique & 1'échelon continental.

Par ailleurs, nous ne devons pas perdre de vue que les diffiocultés inhéren—
tes a une politique d'émigration sont quelquefois insurmontables.
Une politique d'émigration suppose un choix judicieux du pays de destination.
Ce choix doit &tre guidé par le bien-8tre futur des émigrants., Ici des &1é-
ments politiques (entente politique durable excédant la fragilité des régi--
mes politiques), économiques {qualifications ou spécialités faisant défaut
dans la main-d'oeuvre du pays d'accueil) et socio-culturels {ressemblances
dans les habitudes, us et coutumes facilifant 1'intégration et 1'adaptation
des émigrés) entreront en jeu.
I1 faut aussi et surtout que le pays d'accueil ait r#ellement besoin de ce
surplus de population et puisse surtout en accepter les conséquences.
A ce propos M, MUKAMANZI affirme que:
"Dans deux populations ouvertes l'une & 1'autre mais Ffermdes
au reste du monde, quand on limitait la croissance de 1'une par
1'émigration, on l'accroissait d'autant dans 1'autre.
Et les autres conséquences étaient inverses dans les deux
populations. Par exemple, lorsque 1'émigration diminue la
natalité de l'une, elle 1l'augmente dans 1'antre. toutes cimses
égales d'ailleurs (...)"(26)

C'est la raison pour laguelle les pays d'accueil ont des exigences de

quotas d'dge, de sexe, de profession etc.

!
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(26) M. MUKAMANZI, Politique d'émigration et croissance démographigue

au. Rwanda, p. 148,




Bn outre, tout en soulignant que l'émigration est fort colfeuse, elle |

suppose aussi au préalable que les nationaux soient pr&ts 2 quitter leur
pays définitivement et ceci au moment voulu par les décidcuxrs,
s Or, il a été constaté que la plupart des émigrés réintégraient pour des
B raisons diverses leur sol natal, L'exemple récent des €uigrants mrandais

qui vivaient en Uganda et qui sont revenus au prys cprés un long s<jour

| " a l'étranger est fort significatif.

. A notre humble avis, les difficultés inhérentes & la rdalisation d'une
politique d'émigration et ses retombdes prévisibles ne nous nemetient
| pas du moins a 1l'heure actuelle de 1l'envisager comme solution séricuse au
probléme démographique rwandais.
Les défenseurs de cette solution ne devraient pas femier les yeux & ces
difficultés insurmontables d'ailleurs par le Ewanda. Le moins qu'on puisse
dire est que méme envisagée, sa réussite dépend de plusieurs facteurs.
En effet, comme 1'affimme M. [UKAMANZI:
"Le succés d'une politique d!émigration dépend des facteurs
politiques, sociaux et administratifs: la volonté de la popu-
lation & émigrer ou & admettre les immigrants et 1'équilibre
' des forces économiques et politiques dans les pays de départ et

~ d'arrivée pour la période de réalisation du programme."(27)

: ii) la mortalité

L'augmentation de la mortalité ne saurait &tre eavi:agée comme solution

au probléme démographique rwandais. La mortalité doit Oiwe comhattue sur
tous les fronts. Au contraire, il semble possible qu'au Rwanda sa baiac:
puisse &tre précurseur de celle de la fécondité. Dans la mesure ol les
couples constatent que la probabilité de survie de leurs enfaonts juzqu'sux
8ges adultes est élevée, ils accepteront plus facilement de vréduire leur
nombre. Ainsi l'an n'entendrait plus dire Vpuisque tant dfenfants doivent

mourir jeunes, si nous pouvions en avoir le plus possible®.,

. En procédant ainsi par élimination, il devient clair gutune aecvion sur la
natalité reste potentiellement la plus effiricule noit influnencer durable—

i ment la croissance de la population rwandaise. Cette achion rentre fort
heureusement dans la stratégie géndrale du planning fanilial.
En ce qui concerne le Rwanda, il s'agirait de diminuexr la natalité afin
de réduire la croissance démographique. Or, la nataliié est surtout fonction
de la nuptialité et de la fécondité. La réduire conmizte 2 jouer sur 1'in-

tensité et le calendrier des deux composantes.
/
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(27) M, MUKAMANZI, op. eit., p. 149.
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Pour la nuptialité, cela revient & modifier 1'intensité dn nariage (union
ol 1'enfant est socialement attendu). in effet, si le mariage est un préa-
lable a la procréation, il faudrait le reculer le plus possible, surtout
que c'est aux 8ges jeunes que lez femmes sont les plus fécondes, c'est-a-
dire entre 20 et %5 ans.

Cependant, 1'4ge au mariage est déjd assez élevé au Rwanda par rapport 3
la plupart des sociétés africaines ol la femme se marie dés la puberté

(au Rwanda, 2ge 1légal de 18 ans, et Age moyen au mariage 21,1 ans pour les
femmes, 24,4 ans pour les hommes). Une action li-dessus exigerait de
l'augmenter davantage. Mais, les pressions légales n'étant pas efficaces
en cette matiére, il faut surtout penser i pouvoir occuper les jeunes

Jusqu'a 1'4ge légal du mariage, notamment par le canal de l'enseignement.

Pour la fécondité, l'action sur le calendrier consiste 3 modifier 1'Age
moyen & la maternité et l'intervalle intergénésiquey 1'action sur 1'inten-—
sité tend & diminuer le nombre moyen d'enfants & la fin de la période de
reproduction. Les mesures de la fécondité concernent 1l'espacement des

naissances pour le cas du Rwanda.

Dans le cadre de santé de la mdre et de 1'enfant le Gouvernement Rwandais
est décidé & sensibiliser la population en ce qui concerne llespacement
des naissances qui part du droit sacré des parents a décider librement de

la dimension de leur famille notamment dans le cadre du planning familial,

Des effets de cette politique résultera une baisse du nombre moyen d'enfants

par femme, En effet, dans la mesure ol il y aurait un désir latent pour

espacer les naissances, mais que les couples seraient sous inforiés sur la
mﬂﬁe@s%pmMm,memﬁﬁ@e@phmmgmmuﬂawﬂt%mmw
d'effets sur la baisse de la fécondité et partant sur la croissance démo-

graphique,

Nous venons de dégager la pertinence d'un programme de plamming familial
au fwanda. Nous devons cependant reconnattre que les chances de réussite
d'un tel programme seront hypothéquées tant que la situation sonio-dcono—
mique n'aura pas connu une évolution suffisante pour atténuer 1l'emprise
des institutions locales et familiales sur 1'individu et pour amener
celui-ci & se rendre compte qu'il & intérdt 3 fonder une petite famille
plutdt qu'une famille nombreuse. Ceci revient en fait & souligner la
nécessité d'une action concertée qui viserait i intégrer le planning

familial dans un plan de développement socio~économique,

wi il son
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Car comme le dit A, UWIIANA:
"Ni "la solution &conomique" ni "la Planification Familizle®
une fois appliquées séparément ne constituent une solution
efficace. Le reméde miracle du problime démographique réside
dans la combinaison des deux solutions par 1'adoption d'un
programme de planification familiale intégré dans le plan

global de développement socio-économique.”(28)

Te2e3. La tradition rwandaise et le planning familial

Dans une société en mutation ol 1'idée du plamming familial fait allégre-
ment son chemin et ol les méthodes de contraception dites "modernes"
prennent de plus en plus d'ampleur, il est intéressant de se demander si
la société rwandaise traditionnelle ne connaissait pas de moyens pour
1'espacement des naissances.
Bien que certains auteurs, comme &, GASARAB/L semblent affirmer que le
Rwandais ancien ne s'est pas du tout opérationnellement préoccupé par la
régulation des naissances (exception faite de 1'abstinence volontaire des
rapports sexuels), nous lisons, en effet, sous la plume de cet auteurs
"Hier comme aujourd'hui, la régulation des naissances n'entre
dans les préoccupations du Rwandais que sous l'expression d'un
fantasme (...) la mdére de fanille nombreuse, fatigude par des
maternités trop rapprochéés, exprime le désir d'arréter les

naissances plus qu'elle ne s'oppose de manigre positive,s.s)#(29)s

une analyse rétrospective de certaines pratiques rwandaises traditionnelles
nous autorise a répondre 4 cette question par 1l'affimmative., i ef'fet, dans
la société rwandaise traditionnelle, la prolongation de 1l'intervalle
intergénésique dans une famille pouvait &tre obtenue soit par 1'allaitement
maternel prolongé, soit par 1'abstinence périodique des rapports sexuels
liée oumon & certains tabous et interdits ou alors occasionnée par
1'absence prolongée de 1'homme de son foyer, soit par la polygamie.

Voyons cela de plus préss

2. Liallaitement maternel prolongé

Avant 1'iatroduction des techniques modernes pour nourrir le bébéd (le
bibéron), la femme rwandaise traditionnelle nourrissait son béhé uniguement
en lui donnant le sein 3 la demande. Ce qui était d'ailleurs heureux pour
1'enfant car, nous dit-on, le lait maternel conatitune 1z nourriture la plus

complédte pour le nourrisgson.

ave;, s
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(28). A, UWIMANA, op. cit., p. 34.
(29) E. GASARABVE, Le geste rwanda, p. 172.
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Sans nous perdre dans les détails sur le mécanisme méme de la lactogénése,
rappelons seulement que l'allaitement au sein est suivi d'une aménorrhée,
dite "aménorrhée de lactation™ dont la durée varie selon que la maman donne
le sein & la demande ou bien qu'elle donne un allaitement mixte. I1 semble
en effet exister une corrélation positive entre la durde de 1'aménorrhée

de lactation et le mode d'allaitement pratiqué.

La durée de 1'aménorrhée serait plus longue chez les mamans qui donnent le
sein & la demande que chez celles qui pratiquent 1'allaitement mixte.

Le Dr. M., KAGERUKA(30) rapporte i cet effet trois &tudes qui en apportent

la preuves

- R.G. POTTER, qui a fait son étude prospective sur 1.301 femmes dans onze
villages de PUNJAB a essayé d'enregistrer la reprise de la menstruation
chez les femmes dont le nouveau-né a survenu 13 mois ou plus, La durde
de 1l'aménorrhée était de onze mois.

~ A. HUBERT et R, UL ont fait une étude sur 2000 femmes éthiopiennes qui
ont allaité pendant au moins un an. La durde médiene de 1'aménorrhée

était de 13 mois,

- Il y a également les travaux qui ont été effectués par §, FEINLEJB et
MACHAHOH, sous fomme d'enguéte sur les femmes nord-américaines sans
allaitement; on notait un groupe de 1712 femmes qui n'ont pas allaité
du tout et 100 femmes qui ont allaité moins de trente jours. La durde

de l'aménorrhée se situe entre 1 et 2 mois.

Toutes ces études constituent unc preuve que 1'ovaire reprend ses activités
plus t6t chez les femmes qui pratiguent 1'allaitement mixte que chez celles
qui donnent le sein A la denande. ©t comme toutes les femmes rwandaises
traditionnelles don.zient le sein 4 la demande, il est aisé de comprendre

que ce fait ait contribué & l'espacement des naissances dans les familles.

b. L'abstinence périodique volontaire lide ou non aux tabous et interdits
Kabuar1 Geatmt eméare P"’fom{' Camme matpm disspatsmaitahy naissanses,
1'abstience périodique des rapports sexuels afin d'éviter une iitsoc...
est loin d'&tre propre aux civilisations évoludes.

Dans la société rwandaise traditionaclle, 1l'abstinence péricdique
slobservait surtout peandant lo période du post-partum. Le rwandais ancien
était en effet conscient du fait qu'une nouvelle grossesse pouvait non

seulement nuir a la santé et au développement harmonieux du nourrigson mais

aussi conduire & un sevrage précoce avec toutes ses conséquences malheureuses

(diarrhée, perte d'appétit, vomissement, malnutrition i

Bl‘/’l!.
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(30) M. KAGERUKA, La tradition et les méthodes contraceptives in Compte-rendu

du Séminaire Interafricain sur la Protection Maternelle
et Infantile et la Planification Familiale, p. 145.
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Comme 1'affirme le r. i1, KAGERUKA -

"Bien qu'au Rwanda les parents reprennent les rapports sexuels
quelques semaines aprés 1'accouchement ..., on observait une
diminution des rapports sexuels lorsque l'enfant était encore
au sein, par crainte d'une nouvelle grossesse, celle-ci pouvant
produire les éffets néfastes & la mére et & 1l'enfant.

La nouvelle grossesse traonsformait le gofit du lait maternel en
le rendant désagréable, ce qui porte le nom PIBIHUNAY,

C'est pourquoi la maman se sentait obligée de stopper l'allai-

tement au sein."(31)

C'est sans doute 14 1'un des aspects importants du planning familial que

la société rwandaise traditionnelle a su prévaloir,

Par ailleurs, cette abstinence périodique était favorisde par certains

tabdﬁs et interdits empé&chant les rapports sexuels:

- Pen&ant la période des menstruations (ceci n'a rien de contraceptif);

= Durant la période aprés le décdés d'un enfant au sein pour ne pas
“gusanira mu mabi’ (concevoir dans 1'impureté);

~ Pendant la période de deuil zprds la mort d'un membre de la famille
(loyivabura)s

- Pendant la période de deuil aprés la mort d'un roi (larerera umwami ).

Cette abstinence périodique &tait aussi favorisde par 1l'absence prolongée
de 1'homme de son foyer, absence due aux contraintes socio~économiques
inhérentes & 1l'organisation de la socidté rwandaise traditionnelle.

Cela se produisait surtout, comme nous le font remarguer ua groupe de
chercheurs de 1'ONAPO(52), lorsque 1'homme était contraint de quitter sa
famille pour:

- Aller au front (kujya ku rugamba):

- Approvisionner la famille (guhaha) pendant les périodes de famines;

- Paire les travaux forcés {uburetwa), etc.

Il va sans dire que pour le bonhcur de son mari la fidélitd était de

rigueur chez la femme pendant cette longue absence,

eee oo

(31) M. KAGERUKA, op. cit., p. 148
(32) ouapo, Uburyo bwakoreshwaga n'abanyarwanda kera mu kwilinda

kubyara indshekana (méthodes traditionnelles d'espacement

des naissances), Stencilés,
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c. L& polygamie

D'une certaine manidre, la polygamie a constribué & 1l'espacement des
naissances dans la famille rwandaise traditionnelle. A cet égard, le

Professeur P. IMUSVAHILI nous fait remarquer que:

indahekana. Iyo umwe yabaga yonsa, yajyaga mu rundi rugo. Bityo
imbyero zikaba nke k'umugore umwe (..0)"(33) (n.t.)

Cela se comprend aisément parce qu'il slagissait pour le mari polygame de

s'abstenir des relations sexuelles avec la femne qui allaite.

Enfin, dans la société rwandaise traditionnelle, les auteurs signalent une

foule de rites et pratiques plus ou moins entachés de magie (exemple "le
tunnel du planning familial), des brevages et des plantes (on dit que
certains jus "décrochent des oeufs non moulds", autrement dit, provoquent
des micro—avortements) otc. llais si de telles pratiques rendent compte
d'un souci,d'une attitude, d'un comportement, la question de leur effica~
cité se pose dans toute son entidreté.

L'existence des méthodes scientifiquement défendables et des raisons

(1a sénté de la mdre et de l'enfant) qui ont poussé le compatriote de
Gihanga & 1'espacement des naigsances rend bien compte du fait que le
désir d'espacer les naissances n'est pas du tout nouvean dans la société
rwandaise. lalgré que ce soit "Dieu qui donne les enfants?, cela n'a pas
pu emp@cher que ce désir, par ailleurs tacite, se réalise d'une fagon

ou d'une autre par les moyens gque nous avons décrits plus haut.
Aujourd'hui, avec l'évolution de la science, 1'homme a mis au point bon
nombre de méthodes adéquates pour éviter une naissance. Le caractére
nouveau de ces méthodes n'a pas men ué de faire soulever une levée de
boucliers de la part de certaines institutions qui, au nom d'une ‘"norale

universelle', peut entraver sérieusement la réalisation de ce désir.
sea; weoe

(33) P. MUSVAILLT, Kugabanya imbyara., Kutabyaragure:
(réduire les naissances. Espacer les naissances)

Conférence donnée & Gisagara et 3 Mbazi en 1975.

(n.t.) "n homme polygame ne nuisait pas 3 la santé de sa femme en

11'amenant & mettre au monde des enfants qui se suivent et dont

le premier ne peut pas porter le suivant au dos.

Lorsque 1'une (de ses femmes) allaitait, il allait chez l'autre

(qui n'allaitait pas). Ainsi les naissances s'espagaient chez

une femme,."
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1.2.4. Les Religions implantées au Rwanda et le planning familial

L'abord de la question de savoir la position de certaines religions
implantées au Rwanda face au planning familial requiert qu'on garde A
1'esprit que ces religions ont des autorités suprémes gui donnent des
directives & suivre, et que ces directives doivent, du moins en principe;

&tre suivies par les adeptes de ces religions partout ol ils sont.

Aingi par exemple pour 1'Gglise Catholique, c'est le Pape qui prononce

la position de 1'Iglise face 2 tel ou tel probléme. Les évéques dans
leurs diocdses, en accord ou en désaccord avec le Pape, sont chargés de
1tunification et de la défense des positions de 1'Eglise d'oh d'ailleurs
leur réle conformiste. Les pr8tres, & leur niveau, regoivent des directi-
ves de leurs éviques. Ils doivent s'y conformer et baser leurs approches
pastorales la-dessus.

Fn raison de cette hiérarchie, on ne peut s'étonner que les positions des
religions implantées au Rwanda n'aient rien de différent de celles déja
prises par les autorités suprémes de ces différentes religions. Nous
allons dans la suite dégager la position de chacune des trois principales

religions qu'on trouve au Rwands face au planning familial.
a. La position de la religion musulmane
La position de la doctrine islamique a 1'égard du planning familial a

depuis longtemps été flottante. in effet, les débats sont controversés

antour de la question de savoir le véritable enseignement des teites
coraniques et des autres sources autorisées de la théologie et de la
jurisprudence islamiques au sujet de la régulation des nazissances.

Aprés avoir fouillé tous les textes islamiques traitant de la régulation
des naissances, M, SALLAB MADKOUR(34) a conclu & l'inexistence dans le
Coran et dans le . Hadith (tradition musulmane) des dircctives précises
sur la régulation des naissances.

Ce manque de directives précises dans le Coran et dans le Hadith a invité
au recours i 1'Ijithad (exercice de la faculté de la raison).

C'est pourquoi les opinions seront divergentes & ce sujet.

A 1'issue de toutes ces controverses on constate que la majorité des
théologiens musulmans ont légitimé la régulation des naissances avec

comme condition préalable le consentement de la femme.,

/
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(34) M, SALLAB MADKOUR, Wazrat — al — Islam ila tanzim al - nasl Cairos
Dar — &l - nahdat al - ..rabiya, 1965.
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Les quelques musulmans rwandais ou Omanais que nous avons interrogés pour
savoir si les méthodes modernes de planning familial n'entraient pas en
conflit avec leurs convictions religieuses nous ont affirmé qu‘a leur
connaissance il n'y avait aucune fatwa (déclaration officielle) gui les

¥ en empéchait. "Chacun doit mettre au monde des enfants qu'il peut élever
convenablement', nous a confié un vieux musulmaﬁ;

A la question de savoir 1'autorité qu'une fatwa peut avoir sur un musulman,
les mémes personnes interrogées nous ont affimé que lorsqu'une fatwa
interpréte une question, cela signifie en général gque l'opinion publique

éclairée a déja adopté cette interprétation.

Ainsi donec, pour une politique nationale de planning familial, la promul--
gation d'une fatwa réprouvant ou approuvant le planning familial est trés
importante voire méme déterminante.

Aussi un gouverneiment ou un groupe privé se heurteraient en milieu musulman,

a2 de graves difficultés s'ils décidaient de lancer un programme de planning

familial directement opposé 4 une fatwa condamnant catégoriquement la con-

traception.

-
b. La position des ILglises Protestantes

¢ Bien qu'il soit difficile de considérer le groupe des confessions pro--
testantes comme un ensemble homogéne, on peut toutefois dégager une
orientation globale se différenciant - nous le verrons - de la position
catholique. Les Eglises Protestantes ont pris quant & elles une position
beaucoup plus large, en particulier par la "Déclaration de la Conférence
de Lanbeth",
Néanmoins, elles réprouvent non seulement 1'avortement provoqué, mais aussi
toute pratique contraceptive inspirée par un sentiment d'égoisme ou une
recherche de la jouissance.
Par contre, elles autorisent ces pratiques si elles ont pour base des
considérations morales élevées, comme la nécessité d'élever convenablement

) ses enfants, introduisant ainsi la notion de parenté responsable.

- o« La position de 1'fglise Catholigue

La position de 1'Eglise Catholique & 1'égard du planning familial a amené

beaucoup de gens & penser que celle-ci ferme les yeux devant le probléme

fort angoissant de la croissance démographique et ses conséquences.
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Cependant bon nombre de textes et de déclarations(iS) montrent bien que
1'Eglise Catholique se préoccupe beaucoup des problémes suseités par la
forte croissance démographique.
Par ailleurs, on remarquera que l'Eglise Catholique =uit de pres non
seulement l'évolution de ce probléme mais aussi celle des solutions qu'on
envisage pour l'aborder, notamment le planning familial entendu comnme
'parenté responsable" dont elle admet le principe. Clest ainsi gu'avec
un retard qui lui est tout-a—fait caractéristique, 1'Eglise Catholigue
reconnaltra dans 1'Incyclique Pontificale "Populorum Progressio® que:
"C'est finalement aux parents de décider, en pleine connaissance
de cause, du nombre de leurs enfants, en prenant leurs responsa-—
bilités devant Dieu, devant eux-m&mes, devant les enfants qu'ils
ont déja mis au monde et devant la communauté i laguelle il
appartient, suivant les exigences de leur conscience instruite
par la loi de Dieu; authentiquement interprétée et =zoutenue par

la confiance en 1lui®(36).

Par la suite, 1'Eglise exhortera méme les autorités publiques & donner
aux parents une information objective sur la fagon de s'y prendre.

Dés lors, c'est le probléme de la licéité des moyens 2 mettre en oeuvre
pour l'exercice de cette "parenté responsable™ qui va se poser.

A ce propos, la position de 1l'liglise Catholique & 1'égard du planning
familial et de ses méthodes nous vient essentiellement du Pape PAUL VI
avec son Encyclique "Humanae Vitae". Dans cette Encyeclique, le Pape
PAUL VI ne reconnaft comme moycns licites pour la régulation des nais--
sances que les méthodes dites “naturelles" fonddes sur 1l'!'ohscrvasion du
cycle féminin et supposant l'abstinence des rapports scxuels p@gdimt les
périodes fécondes, ientionnons sans nous y attarder que ces méthodes sont
trés peu fisbles (le Pape PAUL VI lui-méme 1'a reconnu en invitant les
hommes de sciences de mettre au point des méthodes compatibles avec la
morale catholique).

eee;, 900
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(35) Voir par exemple: - Evéques Rwandais, Lettre pastorale des Evaques
du Rwanda. "fmour et vie®,
datant du 15.12.7980,

- VATICAN II, "Gamdiun et Spes” (L'Iglise dans ce
monde de ce temps) n® 42, Par. 2.
- JEAN PAUL II, Allocution aux ®v@ques Rwandais, in
Dialogue n2 93. Juillet-Aolt 1982
(36) PAUL VI, in F, FUNGA, La iopulation Rwandaise (196219827 in Dialogue
n& 92, pp. 85-86.
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Les autres méthodes sont condarmées sans équivoque dans "Humanae Vitae',

Les raisons que 1'iglise Catholique avance pour Justifier sa position se

raménent 3 celles—ci:

g emp&cher la conception par des moyens "artificiels” revieat 3
. - Refuser de participer A 1'oeuvre créatrice  de Dieu;

- Manquer du respect & 1a femme,

~ Dévaloriser les nommes morales et 3 ouvrir les portes & 1'infidélité:

Voild trés bridvement exposde la position de 1'Eglise Catholique & 1'égard

du planning familial et des mdthodes de contraception.

Tout en nous abstenant d'émettre un Jjugement sur la position de 1'Eglise

Catholique sur le problime qui nous concerne, il est tras important de

poser la question de savoir quel pourra &tre l'impact de cette position

sur la réalisation d'un programme de planning familial au Rwanda.

En présentant le planning familial comme un des moyens efficaces pour

1l'amélioration de la santé maternelle et infantile, nous avons souligné,

et cela pour maintes raisons, la nécessité d'intégrer les services de

planning familial dans les centres médico-sanitaires. Or, comme nous le

‘ . - i - . - . - »
savons tous, une bonne mzjorité de ces ceantres sont dirigés et financés

par des religieux catholiques lids par l'enseignement de 1'Sglise en

compliquer.,

matidre de planning familial. Clest ici que le probléme risque de se

Cette difficulté a d'ailleurs &té exprimée par le journal PROPLE pour ce

qui concerne le Rwanda,

"The problems are fot made any easier by the fact that over 60
ker cent of xrural health centers and dispensaries sre run by
missions wich are catholic and go anlikely %o provide willingly
any family planning, £xeept advices on the ovulation detection
method which has a failure rate of 30-40 per cent in Rwanda

Eggééjigﬁﬁ,“(37) (n.t.).
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(37) PEOPLE, Least developed Countries, vol.9. Number Say D 16,
(nete) "Les problénes se compliquent par le fait que plus de 60% de centres

de santé ruraux et de dispensaires sont dirigés par des missions
dont la plupart sont catholiques et qui, selon toute vraissemblance,
ne sont pas prétes & fournir les services de planning familial,
exception faite & la méthode de 1a détection de l'ovulation, dont

le taux d'échec est de 70 & 40% dans le cas du Rwanda,”
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Bien que la Directrice de 1'ONAPO, dans une déclaration faite au Journal
que nous venons de citer ait, tout en acceptant 1'obstacle que peut consti-
tuer 1'Eglise Catholique, semblé fonder ses espoirs sur 1'attitude bien-
veillante des autres confessions religieuses envers le planning familial,
la position de 1'Gglise Catholique, si elle reste inchangée et adoptée par
ses fideles, risquera d'hypothéquer toutes les chances de mise sur pied
d'un programme adéquat de Planning familial (Les contre-campagnes qui
font la une des homélies des précheurs catholiques & chaque endroit ol
1'ONAPO organise une campagne de sensibilisation sur 1a régulation des
naissances sont trés révélatrices & ce Propos) en raison du fort monopole
qu'elle détient en infrastructures médicales. iy effet comne le dit
J. MASSTON »
"Cela veut dire (ei 1'Btat laisse la porte ouverte aux méthodes
non ‘naturelles®) que les nombreux centres médico-sociaux relevant
de 1'autorité de 1'Eglise, qu'il s'agisse d'hépitaux, de dispen-
saires; de centres nutritionaels, ne pourraient accepter de

présenter 1'ensemble des moyens contraceptifs prévus.(38)

Devant cette perspective, nous ne pouvons que fonder 1'espoir que 1'liglise
Catholique sera amende 3 reconsidérer sa doctrine en matizre de planning
familial, notamment Sa conception de la nature humaine. Nous espérons par
ailleurs que le Pape JEAN-PAUL TI lui-méne - malgré son strict conformisme
4 1'enseignement dt "Hunanae Vitae® =y qui a personnifié Jugqu'ici dans sesg
discours et par ses actions et voyages la compassion du Christ pour la
multitude réétudiera avec comprihnension et réalisme 1'enseignement de
1'Eglise Catholique en matidre de planning familial car, disons-le, le
sceptre d'une église galvanigant des millions de catholiques contre le
planning familial semble vraiment manguer de “réalité'ﬂukﬂogique et

sociologique",

e e i b s o . ottt o ' s S o R, i s it i e oo e T

(38) J. MASSION, Croissance ot Démographie. Pogition des autorités

rwandaises et position de 1'iglige Catholique,
in Dialogue no 72, pe 149.
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L'existence d'une littérature abondante et toujours croissante (fort heureu-
sementi) sur 1'éducation sexuelle est loin de constituer un indice de 1lMunité
de compréhension de 12’ nature méme de celle-ci. Il n'est done Pas aisé de ‘
trouver une définition de 1'éducation sexuelle qui puisse rencontrer 1'sssen-

timent de tout le monde,

La multiplicité des définitions Jusque-13 données 3 1'éducation sexuelle

est en elle-mBme révélatrice de la complexité méme de sa nature et explique
bourquoi pas mal de chercheurs qui se sont penchds sur la question n'entre..
Vvoyalent que quelques-uns deg aspects de 1'éducation sexuelle,

Nous allons reprendre ci-dessoug certaines des définitions couramment donndes

3 1'éducation sexuelle,

Pour R, BORWE 1A, 1'éducation sexuelle egt "], préparation d'uyn enfant, sur.-
tout par la mdre, 3 14 vie sexuelle de 1'4ge adulte (ee0)(39)
Le caractdre vague et incouplet de cette définition de BORNEIAN et son
aspect limitatif qQuant aux agents de 1'éducation Sexuelle .- en effet,
BORNEIAN semble limiter, 3 dessein ou par erreur; le rfle du Pére dans
1'éducation Sexuelle - noug boussent & considérer aussi la définition de
P. POULQUTE qui, sans &tre totalement acceptable, a le mérite de donner une
idée plus nuancée de L'éducation sexuelle,
I'Bducation sexuelle éerit P, FOULOUIR egt 1¢

insemble de 1'action des éducateurs: d'abord bour renseigner

én temps opportun les enfants sur le mode de Procréation, gur

le phénoméne de la puberté et gg signification (instruetion ou

initiation), ensuite pour faciliter cheg eux l'intégration de

la sexualité dang une conception morale de 13 vie (+.0)n(40)

’
®e e/ s

. TP e b o i B T Bt o L . N o o, e o

(39) B, BORNEI&N, Dictionnaire encyclopédique, Vocabulaire de
1'érotisme et de 1a Sexualitse, D 127

(40) >, FOULQUTL:, Dictionnaire de 14 langue pédagogique, p. 163,
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Contrairement 3 la définition de BORWRIAWT, 14 définition de FOULOUTE montre
non seulement que 1'éducation sexuelle est 1'affaire de tout éducateur mais
aussi elle souligne le ¢8té ”iﬁformationuinstruction” de 1'dducation sexuelle,
Mais, - et cela POULQUTE ne Llavait pas wu “y comme toute éducation qui se
veut compléte, 1'éducation sexuelle ne doit pas se limiter 4 une simple
information. Certes la nécesgité de 1'information est évidente, on ne peut
prétendre 3 wne éducation sexuelle €1 passant sous silence les données
anatoniques et physiologiques, 1z conception et ses problémes connexes, la
vague des maladies vénériennes, les problémes de 1'espacement deg naissances,
ete, Cependant, Teéconnaissons qu'il serait naif de penger que méme objecti-
vement et clairement tranmise, une simple infommation sexuelle peut suffire
a répondre 3 toutes les questions gue 1'individu ge pose sur 4a gexualité

et sur celle deg autres.

L'incapacité de la genle information sexuelle fait surface surtout guand
elle doit, par exemple, aborder la question de 1g relation dquilibrde entre

les deux seXes,

D'autre prart, d'apres FOULQUIz, 1'éducation sexuelle devrait viser la faei-
litation de 1'intégration de la sexualité de 1'individu dans une conception
morale de la vie. Sang aucune intention de trahip 1'idée de cet autear, il
apparait qu'il veut faire déboucher 1Téducation sexuelle SUr une ecertaine
morale sexuelle,

Cela est en quelque sorte Justifiable parce que, de tout temps la sexualité
a éprouvé d'énormes difficultés vour se dégager du moralisme, Cependant,
tout le monde est d'accord qutil ntest Pag aigé de définir une morale
sexuelle qui soit acceptable par tous, Clest bourquoi toute définition
sérieuse de 1'éducation sexuells exige an préalable une prise en considdras.

tion de 14 difficulté méme de 1z définition d'une morale sexuelle,

Dans une socidté an profonde mutation comne la ndtre, recomnaisgons 3 1a
suite de II, TAVUILLOT(41) gu'il est bien nommal que la recherche d'une morale
sexuelle divise 1a 50ciété en deux camps défendant deux tendances diamétrs.
lement opposdes: d'une part, et ctest 1a tendance eonservatrice, on wveut
faire prévaloir la "puretdsn ety d'antre part, clest 1 tendance des Jeuneg
générations, il faut une libertd on natisre de sexualité, Ceci mérite une

certaine atteation,

C..'; * a0

(41) H, TAVOILLOT, Une expéricnce d'éducation sexuelle,
Parig, &d, Aubier lontaigne, 1969,
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Les défenseurs de la "puretén

£ -

Wul n'ignore que dans la gocidts wandaise tout ce qui concerne le gexe
a foujours £té considéré comme un sujet tabou, Ilon seulement i1 ntétait
Pas question d'afficher un comportenent sexuel manifeste mais aussi, sans
qu'il v ait pénurie de moty - le Kinyarwanda 83t en effet riche en vocabu-
IMreserqmmmmtausmw-w ﬂ.n%hﬁtpmammsﬁmzd@npmﬂarmmhy
quement., L'avénement de 1'iglige au Rwanda n'a fait qu'empirer cette
Situation déja déplorable, Pour 1'iglise done qui préne la morale de 1a
puretd,
"la sexualitd est présentée comme uie cause de trouhle et de
désordre pour 1lindividy .- et au premier chef pour le Jjeune
individu - tout risque d'dtre confondu en une méue réprobations:
1'acte sexuel S0us son aspect le nlus égoiste, le plus "coupablen
et la relation sexuée, dont il e8t ignoré qu'elle puigse 8tre une
source d'enrichissenent pour 1l'8tre, en le faisant sortir de sa
solitude et en 1le faisant comnuniquer avec un autrui complémen.-
taire de 1lui, en quelque sortel(42)

Cette tendance qu'on retrouve non seulewent chez leg rieillegh générationg
(celle de nog rarents) mais aussi oleg bon nombre d'adultes Jeunes qui
n'ont pag Tecu une éducation autre que celle des parents ou des institutions
tenues par deg religieux, ge caractérise par une intransigeance et une
morale inconditionnelle. Eeoutong T4VOILLOT & ce propos,

"La morale de pureté s'exprine le rlus souvent en termes

intransigeants; cleat une iornle inconditionnelle, reposant gur

le postulat que touten individy est sounis 4 ga volonté et 3 ga

conscience (elle néconnatt done tout le "eontenyi involontaire et
inconscient de 14 sexualitd); olegt B8l une morale de 1'idéal, en ce

qu'elle ignore les circonstances oy les difficultds,

Pratiquement elle ge 1anifeste par des interdictions, des exhorta.-

tions ou deg empéchegents, tente de crder autour de 1'&tre (et dn

Jeune &tre en particulier) nne barriére d'obstacles natériels ou

moraux qui lui interdise llacees 3 1a sexualité (.u.}. L'inter-

diction et le silence sont seg armes d'élection."{#})

(42) =, TAVOILLOD, o, cite, p. 47
(43) idem, ibidem, p. 471.
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On voit done que cette tendance Tait prévaloir une morale sexuelle” (si

on peut encore appeler cels "morale sexuelle@'qui mutile 1'individy en le
présentant comme asexué, Il devient alors aisé de comprendre gue 1'individu
qui aura gubi L'influence de cette morale d'interdits ot d'ignorance de 1a
Sexualité ne pourrs tolérer qutil en soit autrement, _

Aussi aucune question sexuelle ne peut 8tre abordde en face de cette génd--
ration sang qQue l'on se heurte 3 une levée de boucliers de ag Part et gang

que l'on puisse entendre dire "Q tempsi 0O moeursg it

Les défenseurs de 18 liberts sexuelle

Ltautre caup, essentiellement révolutionnaire, est pour 1a libération de
la gexualité, Seulement 1a diversité des idées Sur la nature méme de NE:)

liberté sexuelie constatée parmii leg défenseurs de cette tendance nous
invite tout d'abord 3 adopter cette définition que TAVOILLOT Dropose 3 la
liberté sexuelle,
"I1 s'agirait de Supprimer toutes leg barridres extérienres et
intérieures, de telle gorte que 1'individu, quels que soient gon
8ge et sa situation, soji+t libre de satisfaire gog pulsions sexuel..
les, quelles qu'elles soient, gansg risque, et sang encourir ni

smmtmnnir®nm&ﬁmm"@M}

lPaisons remarquer sur-le-champ que l'organisation de la vie en socidtd et
8€3 exigences ne peuvent pas pemnettre la matérialisation d'une telle
notion de liberts sexuelle,
Dans son milieun de vie, Llindividy est soumig toutes sorteg de restrictions,_
he serait-ce que bar ses horaires de travail.
Par ailleurs, 1'acte sexuel "noymg]n pour ne preadre que ce geul exemple,
confrontont nécessairement deux partenasirves, il egt bien évident dque la
liberté de 1tyn 801t limitde Par celle de 1tautre, Comme nous le fait
constater TAVOILLOT:
"Le fait que le désir puisse ne pas Stre réciproque est une
limite radicale a la liberts sexuelle de L'individu, La pleine
libertd de 1'un serait que tout sutre soit en permanence un pap..

hmﬂrecmmmmwwﬁwﬁﬁ

Poursuivant son argumentation le méne anteur gsouligne le mangue de

réalisme d'une telle conception de 14 liberté sexuellc €n ceg termese

D g

©

"Mais ne voit-on Das que c'est 13 wne situatiocn aa%.c oenlave myi

n'appartient Pas au domaine de 1g réalité, mais celui dy reve, du

fantasme érotique? Feisant de plus abatraction de tout £léient af-.
fectif dans le Sexuel, uve lLelle coneeption de la libertd apparait
comne une mutilation de im réalitd, un appauvrissement de 1a
sexualité, "(46) '

. TAVOILLG » OPs cit., p,42

idem, ibidem, P, 43

idem, ibidem, p, 43
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Henforgong enfin cette idéde en soulignant avee I, COUSINEAU ques
" "La libertd sexuelle” ne congiste pas & satisfaire ges désirs
1 d'une manidre irresponsahles mettant en danger et 1g Partenaire
v et la sociétd, Hlle doit revoser gur une connaissance profonde
: de soi, de 1'autre, dégagéde de tous tabous et préjugds entravant
e activité sexuelle équilibrée ot épanouissante".(d?)
*
Voila bridvenent expose, l'essentiel des deux positions (recherche de la
pureté et recherche de la libverts) diamétral ement opposées,
Et, abstraction faite de tout Jrzement d'un point de vue moral, nous pouvong
dire que 1'une et 1'autre de ces deux positions fié nous paralt pouvoir se
Justifier dtun simple point de vue psychologique, ifais alors, Vigedewig
de l'individu, ces deux positions ne présentent-elles Pas des points
commung?
Leoutons patiemment H, TWyorrnor répondre 3 cetie question,
" Blles sont centrées gur L'individu - et 10n sur la relation,
B% i1 convient de renarquer a ce PTopos quelle peine éprouve
une €thique sexuelle, quelle qu'elle soit, & ge dégager de
o l’individuel9 et a considérer dens la sexualité autre choge
qQue la pureté .. oy 1, satisfaction dlun seul,
- -

Flles ne Préparent pag 1!

1'une parce qu'elle interdit

L'avtre parce qu'elle ampo

de la sexualitd,

Elles sont ”irréali;tes",
ni des dispositiong
ni du contexte social,

Zlles sont autoritnires,

idéal inconditionnel et o

¥réquemment .. ot pre
sont irrationnell.g et n

clairement lenp "pourquoi

Flles traduisent le plus

de celui gui prdne 1'une
de conflits intinmes

A la linite, elleg neuven

eay

pathologiques.ﬂiggx
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(47) 1. COUSINEAU, Te Bompagnon de 114

(48) 1. TAVOILLOT, op, cites, De 45,

individ

Bque normalement

assionnelles, incapableg 4!

avenir d'une sexualitd authentique,

1'approche méne du sexuel,
indrit et appanvyit 1a rotion néue
81 ce du'elles ne tiennent compte

1lelles, ni de L'existence de L'autre,

en ce qu'elles prétendeat définir un
ommun 1 tous,
elles

expliciter

s Pourrait-on dire tag

|
. a

souvent deg difficultés bersonnelles

ou l'sutre: elleg sont "projectivest

T itre franchenent a4 évidemaent

gent de Santé, Do 203
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Face & une telle gituation conflictuelle eréde Par deux tendances opposées
mzis également moralisantes, 1a logique serait que 1'éducation gsexuelle
opére un choix pour savoir vers quelle morale sexuelle elle doit conduire
1'individu,

I1 nous semble quant 4 nous, que pour &ire une éducation ay sens véritable
du terme, 1'éducation sexuelle devrait, sous peine de devenir une source

de "conflits et d'incertitudeghn Que “d'équilibre et de sérénitév ge dégager
de fout moralisme bour devenir, nous le Verrons un peu plus loin, une é&dy..

cation 3 1a responsabilitd,

Aprés ceg quelques considérations sur les définitions que BORNE (AN et
POULGUTS broposent 2 1'éducation sexuelle, définitions qui n'ont pas su
fous donner pleine satisfaction, allong. nousg finalement arriver a une

approche qui soit acceptable d'une définition de 1'éducation sexuelle?

Tout en considérant 1'information sexuelle comme &tant un prélininaire

fondamentalenent obligatoire 3 1'éducation sexuelle, nous pensons & la

suite de TAVOILLOT que 1'éducation Sexuelle doit &tre surtout une

"EDUCATION DE LA RELATION.”{49)

fxpliquons davantage cette définition avec L'anteyr qui nous la prétey
"Tout ce qui reut aider le sujet a4 prendre conscience de 1'aphi..
guité d'une relation, sexuelle ol non; et du fait que cette rela..

tion peut utiliser et usgervir 1lautre, on ay colrbraire L'associer

4 un progrég vers l'épanouissement, tout ce qui peut améliorer ga
relation avec autrui favorige 1'éducation sexuelle., La nengde de
1" autre doit toujours d4re fondamentalenent présente dans toute

éducation sexuelle, ginon celle-ci est mal centrde. 1(50)

Par ailleurs enchaine le ndue anteurs
"Cette ¢ducation de la relation ne peut aller sans une éducation
de lucidité et de Connaissance de goi (...)u
lille sera augsi une éducation "réaliste': il ne s'agit pas de

nier les problénes ou leg difficultés."(Si)

Il s'agit tout compte fait d'une édacation de 1'aceceptation et de 1g
limitation du réel, d'une dducation de la Tesponsabilité de g DPropre

sexualité et de celle des antres. Clegt 1'idée ndme de TAVOILLOT

/
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(49) =, TAVOILLOT, op, cite, Do 46
(50)  idem, ibidem, p, 46
(51) idem,  ibidem, p, 46,
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quand il écrit
"Comme toute éducation, 1'éducation sexuelle g & faire accepter
le réel avec les limitations qu'il apporte inévitablement 3
1'instinet. "Il faut que la toute puissance dy désir accepte le
"non" de la "rdalitd sociale", ce gui revient 3 dire qu'il slagit .
de faire admettre des "frustrations", frustrations d'autant mieux H
acceptées, on le sait, que le climat éducatif est plus favorable
et la relation affective avec les éducateurs est plus satisfaisante,
Au bout de compte, ce qui importe, clegt que 1'&tre ge considére
comne responsable de ga bropre sexualité et, dans yne certaine
mesure, de celle de 1! "autre", et qu'il soit capable de mesurer

les responsabilités inhérentes A cette sexualité,"(52)

Nous rencontrons aussi cette conception d'éducation sexuelle chez d'autres
auteurs, notamment chez P, ERNY qui trouve que :
"L'éducation doii surtout se rappeler qu'un jeune horme ou une
Jeune fille qul se trouvent enlisds dans une sexualité de type
immature n'ont rigoureusenent que faire de jugements oraui,
Leur probléme se situe ailleurs, Clest une relation & goi.amBme
el aux autres qQui est en voie d!'dtre fausséde: ce n'egt que par

le jeu de relation d'un autre type qu'on peut les 3ider."f53)

Cette définition d'H, TAVOILLOT, renchérie par ces quelques ligmes de

Po ZRNY, a le mérite de ne pas limiter 1'éducation sexuelle 3 une simple
infornation sexuelle, d'élargir gon champ au niveau de 1a relation et sup-
tout de faire &tat d'une attitude vrainent éducative qui vise & préparer
1'individu affronter ses problémes lointaing .. rappelons que les fonetiong
conjugale et parentale doivent aussi 8tre prépardes par une véritable dduca-
tion sexuelle - ay lieu de canaliger les efforts de cette dernidre sur les

seules pulsions actuelles de 1'adolescence,

llais alors, cette "éducation de 1a relation™, non encore comprise daas
beaucoup de sociétés, méme dang celles qui se disent "évoludes” exigte.t..

elle dans la soeidts riandasige?
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(52) m, TAVOITLOT, op, 8Lty e 47,
(53) p. LRITY, Aspects psychopddegogiques de la sexualité, in

Dialogue ns 62, PRs 32-353,
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2,2, VUE PANORAIIQUE SUR L'EDHUATIUI SHAUBLLE AT RWANDA

L e R R A T o e e P < D T L

I 2e2.1. Quelle était cette dducotion?
i D'une fagon générale on peut dire que 1'dducation du jeune rwandais n'a
» rien de systénatique. C'est une dducation informelle c'est-a-dire une
-

éducation qui "englobe tous les phénomines qui, en dehors d'une volontdé

délibérée d'action spécifique de fommation, influencent les attitudes, les

comporteneats, les modes de pensde, toules les connaissances, (54}
Ces instruments d'élection sont la femille (entendue dans le sens larse)
el le milieu social, Bref, c'est une éducation, pour reprendre 1'expresszion
de I'.A. UTAZIRUBATDA, qui "se fait dans la vie, par la vie, pour la vie."{55)
In maticre de sexualité, 1'éducation du jeune rwandais suit la méme dé.-
marche, Cependant quand on regarde de prés, oan décdle dans la gocidtd
rwvandaise certaines attitudes des parents, surtout de la more gui font
penser & une certaine éducation seixuelle délibdrée. Nous lisons en elffet
sous la plume de T. BAGAILCG.AA ¢
"D'ailleurs nos aieux accordérent une abtention continue i 1'Sdu-
cation sexuelle de l'eafant dds sa naissances chaque maman portait
un soin spécial dans la toilette du bébé compbte tenu de son sexe;
’ les gestes qu'elle devait faire au réveil de son nourrisson

n'étaient pas les méues suivent le sexe du bébé."(56)

Dommage que peu aprés le sevrage de 1l'enfant cette "attention continue se
reldche. Le jeune &tre est alors laissé i lui-méme. Les parents, au nom de
la pudeur ou pour d'autres wraisons s'interdisent de parler des choges tou.-
chant a la sexualité avec lenrs cafants qu'ils considérent Par erreur corme
de ‘'petits saints",
Cependant, ils se trompent dnormdénent parce que comne nous allons le voir,
le jeunc rwandais vit dans un nilien A4 forte coloration sexuelle,
Tout d'abord, asu sein méne de 1z famille nucléaire, il faut dire que les
enfants n'ignorent rien de 1'intinité sexuelle des parents. L'exiguitd méme
de la hutte les y aide. los affimmations de ii, VIICENT & ce propos sont

a trés parlantes

"Les géniteurs et leurs enfants affimment unanimement qu'ils

. "entendent" les ¢hats sexuels pareatawt. "(57)

(94) Be LGHYKFTW&LI Cours de lt’COHOulC d‘ l'educmtlon. II& Licence,
FoSeey UdlsRey hoke 19821983, (utea01les1 u
(55) F.&. UTAZIRUBANDA, Les problemes de 1'éducation sexuelle au Hwanda,
in Diapason XV année, n® 3, p. 8.
(56) T. BAGARAGAZA, Wote a l'article de P, ERWY, in Dialogue ne 62, pa 21,
(57) M. VIHCENT, L'Bnfant au Rwonda-Urundi, p. 175.
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Ensuite, petit berger, le jeune rwandais est sans cesse confronté au
spectacle de la vie animale qui faniliarise son esprit avec le fonctionne-

ment des organes génitaux.

I1 ne tardera pas de transposer ces "legons sexuelles” tirdes méme de la

-

. vie des animaux dans le cas des humains,

N Bn outre, comme il est toujours avec ses compagnons, ils partageront,

g parfois par le truchement des jeux, lcurs expériences en matiére sexuelle,
On les verra en train de "gutinura" (dénuder le gland), de “guculura akobo
maze baligana uko baswera' (creuzer un petit trou dans lequel on introduit
le pénis en simulant 1l'acte sexuel), etec. Toute cette game de jeux frise
la sexualité.

On constatera aussi que 1'information sexuelle est véhiculée par bon nombre

d'humours, de proverbes, de devinamttes, d'insultes et de chansons.

fmpruntons & X, UTAZIRUBAUDA(58) des exemples pour illustrer notre propos.

Sxemple d'éducation sexuelle pax 1'humour.

- "Umukecuru yanyaliye imbaragasa aho yibereye mu mulungugu, iti: ‘urahinde
buhoro, dore n'imvura y!'Ukuboza yansize aho"." (Une vieille femme a pissé

r sur une puce dans la poussiere et cellewci lui dit: "Diminue ton allure,
méme la pluie de décembre m'a laissde intacte'l).

v
Txemples d'éducation sexuelle par les proverbes.
= "Utazi ikimuhatse areba imboro ya se igitsure." (Celui qui ignore son

patron regarde sévérement le pénis de son pére.)
- "Umukobwa, wahiliwe yibwira ko sliirushe abandi® (Une fille chanceuse croit
qu'elle a un vagin plus valeureux que celui des autres.)
txemples, d'éducation sexuelle par les devinettes.
- "Gatinze kazalyoha? Agatuba )k'uruhinja." (Ca traine mais ¢a goiitera bien?
Le petit vagin du bébé,)
~ "Gatinze kazaza? Akaboro k'uruhinjzs." (Ca traine mais ¢a viendra? Le petit
pénis du béhé.)
fixemples d'Sducation sexuelle par les insultes.
* ~ "Gagce amabya ya so." ("ue tu coupes les testicules de ton pere’)
- "yoko aragalkurungs rugongo aw'ivu' ("Que ta mére traftne son clitoris
e

dans la cendrei")

s m aale a elams m baa . A R e S AETAL A Bt e B e el e e o e ey i o bm e s et

(58) 7., UTAZIRUBANDA, Loc, cit., De 9.
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chgnsons

"Ni ugera ku mishino, ukumva zmasi arareaga, ugzamenye ko ali imboro

ishaka guswera igituba" ("5i en crrivant sur les petites lévres

développées du vagin, tu sens qu'elles sont mouillées, tu sauras que

clest le pénis qui veut entrer dans le vagin®)

Qui n'a pas sifflé d'un air réveur cette belle mélodie?
..... E5a.
Hiba, ushaka lumpa limpe neza,
Hiba wanze kandi wintavanga,”
(Tape, tape, tape, tape bien.
5i tu veux me donner (le vagin) donne--le moi bien,

3 3 . - ” ~ A
mals attention si tu ne veux pas ne va pas le répéter & la ronds,)

Ces quelques exemples montrent combien 1'enfant rwandais apprend beaucoup
de choses de la sexualité dans la rue.
Au début de la pubertéd, 1'information gsexuelle dont bénéficiaient
indistinctement filles et gargons au hasard des circonstances commence i
se différencier. Dés le jour de ses premiéres régles, la mére comnence &
s'inquiéter au sujet de sa fille qu'elle considére déja comme une véritable
femme., Elle commence & lui donner une information sexuelle un peu plus
7 nuancée,
ficoutons F.i. UTAZIRUBAIIDA nous parler de cette "éducation sexuelle':
"A partir de ce jour {le Jour des premidres régles), il lui est
vivement conseillé de ne plus badiner avec les gargonsg capables
de 1l'engrosser. fnvers toat le monde, elle doit &tre tout accueil
et toute gentillesse, car il ¥ va de 82 bonne réputation, condition
sine qua non de trouver un preneur sur le marché matrimonial sans

devoir coiffer Sainte Cathérine,"(59)

1 A cette période se situe aussi la fameuse pratique de ﬂykun@(60)

By

(59) F.X. UTAZIRUBANDA, Loc. cits, p. 10,

Y

. (60) ILe gukuna est une pratique eui consiste a4 éti; »r les nymaphes ou
petites lévres, pour qulapres wa certain temps elles atteignent 1a

.

longueur institutiomnelle ou rituelle d'a peu prés 5 cn,




Nous lisons, en effet, sous la plume du méme auteur s
"A ce stade de développement, elle regoit wne éducation sexuelle
"poussée' de la part de ses pairs, de sa mére et du monde féninin
en général, Sous prétexte de plaire sexuellement au futur locataire
principal de son coeur, elle pratique le "gukuna® (...)
La pratique de "guluna® éveille chez une Jjeune fille tout 1'art de
plaire sexuellement au mfle hunain, la prise de conscience de son

schéma corporel, le gofit des plaigirs sensuels, etc."(51)

Le ton un peu ironique avec lequel 1'%, UTAZIRUBANDA parle de 1'objectif de
la pratique de "guluna" nous améne & préciser que celle-ci ne visait pas
seulement la satisfaction sexuelle ultérieure du futur conjoint. Cette
pratique avait d'autres objectifs:

1% Tout d'abord elle visait 4 fommer le caractére d'une jeune fille, Une
fille qui avait fait le gukuna 4tait ﬂQ@q@ggggEigé“ (une fille sage’,
Cette pratique permettait done & 1la fille d'atteindre son accomplissement
individuel sur le plan peychologique, \

2% Par ailleurs, le gukuna constituait la source d'une certaine considération
sociale., Une fille qui ne l'avait pas fait était considérée coume dange--
reuse. Ulle pouvait bien entrafner toutes sortes de malheurs Qﬂggyg;gygggg;j.

5% Le point de vue esthétique n'était pag ignoré.

En effet, leg petites lavres, une fois allongdes constituent un embellig-
sement, un habit pour les organes génitaux arrivés & terme. (}E@ggﬁyggd
W'ababyeyi.)

42 T1 semblerait enfin que les filles qui ont pratiqué le gukuna satisfont
sexuellement leurs partenaires sexuels. F.X. UTAZTRUBAIDA derit bel et
bien qu'il s'agit 13 d'un prétexte. étorquons-lui avec A, KASIAMURA ques

"Celle dont les ldvres vaginales ne sont pas déformées est considérée
comme anommale: elle ne trouvera pas de mari. Il ne s'lagit pas cette
fois d'une préférence estindtique: wne femme 3 la vulve développéde
Jouit plus intensduent et procure plus de plaisir 4 son partenaire,
On estime aussi qu'on vagin aux ldvres développées est plus

"chaud" (...); Or on Juge agréable que les seins d'une ferme, son
dos, son ventre, son vagin surtout soient "chauds™; et le mot a le
double sens qu'on lui préte en frangais: chaleur physique mais aussi
sensualité,"{62)
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(61) P.X. UTAZIRUBANDA, Loc. cit., pp. 10-11,
(62) A. KASHAIURA, Famille, Sexualité et Culture, p. 115.




Par ailleurs, la jeune fille devrait garder sa virginité pour ne lt'offrir

qu'au moment opportun & son fulur époux. La perte de virginité avant le

mariage était impardonnable et signifiait un manque 4'éducation cdul ne
faisait que couvrir de honte coux qui étaient chargés de 1'édusation de
la fille. Cette derniére dtait d'ailleurs de droit, sauf clémence de 1a

-

part du mari, répudide le jour mdme du mariage si on la trouvait ddjd

u

déviergde,

En effet, comme le souligne ¥, i{USJLITLT & cet gard
"L'époux a, le jour du moriage, le droit de renvoysr son Zpouse
(1'épouse des autresi), s'il était Svident qu'elle avait depuig
longtemps perdu sa virginité. L'on ne marie pas une d&jh maride,
En cas de pitié, mais pas de pardon, on envoie A sa famille un
chalumeau pour signifier que 1l'éducation assurde 4 gon enfant a

laissé beaucoup 3 désirer.”{6§)

De son c8té, le gargon fréquente de plus en plus les jeunes de son Agc
ainsi que ses ainds imédiats avee lesquels il dchange des informations
qu'ils avaient regues les uns avant les autres: les femmes de seco iréres
lui parlent discrétement de 1a sexualité car elles pensent déji avoir
affaire a un homme qui ne tardera pas de fonder son propre foyex,
Par ailleurs, ses grands--parents le taguinent de pius en plus daas ce sens
{dans les prlaisanteries le grand-nere atest-il pas un rival devant la grand=
meére qui est considérde comme la premiére épouse du gargon? ), Bref, avant
de se marier, le jeune houme nira déja un petit bagage, quoiqulingemplet,
d'informations sexuelles qui lui ~emettront de se débrouiller le Jjour de
son mariage. "Avant d'enterrer définitivement sa vie de célibataire, dorit
Fods UTAZTRUBANDA, le jeune rwandais est censé comnafire ceo qui 1'attend
le soir des noces., Il sait que la fin supréme duo mariage clegt de gurvivree
en ses enfants. Avec une telle philosophie de l'existence, tout cst mis en
oeuvre pour faire du jeune rwandais ua bon partenaire conjugal. Paute de
connaissances élémentaires des lois fondomeatales de 1a Cécondation himaine,
son éducation sexuelle est loin A'étre parfaite. Mais quelle qu'elle est,
0t ou tard elle le méne a génir de plaisir et a pleurer de joie, co gui
n'est déja pas mal nour se sentir le olus heureux et le »Hlus Tisr des

hommes,"(54)
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(63) P. {USWAHILI, tlariage rwandais aujourd'hui of oroblpmc“ posén aux
Jeunes, in Rencontres no )flﬂ?M, Do BYs
(64) r.X. UTAZIRUBANDA, Loc. cit. p. 1.




Terminons ce point en nous résumant comme suit: 1'éducation gexuelle du
Jeune rwandais n'a rien de systéuatique. Blle consiste uniquement en une
série d'informations sexuelles de quantité et de qualité variables a la
fois aveec la bienveillance et le degré de gpontanéité de 1'environnement
ainsi qu'avec la qualité des interactions entre les individus mig en
présence.,

Cette éducation commence tout d'abord an "berceau’ avec les soins que la
meére prodigue & ses enfants suivant le sexe. Teu A prés, l'action des
parents s'efface; c'est alors le uilien qui se echarge" de l'information
sexuelle des enfants abstraction faite de la différence des sexes.

A 1'aube de la puberté, 1l'éducation sexuclle se différencie. La fille est
prise en charge par sa mére et les autres femmes qui lui donnent des infor-
mations sur les transfomations =urquelles son corps est sujet tout en lui

tragant le portrait d'une femme idéale, portrait auquel elle doit ressembler.

De son c6té, le garcon pubdre est informé par ses camarades, ses grands.-
parents, les feumes de ses fréres, etc. On remarquera cependant que le
gargon est le parent pauvre de cette éducation sexuelle, R, IAPUNDY
ltavait aussi remarqués
¢ "De toute fagon, les garcons sont les plus abandonnés a eux-némes
en cette matidre, puisque les Tilles sont averties par les mores
au moins en ce qui concerae 1l'hygiéne 24 observer pendant les regles.
On les met aussi en garde contre certaines occaglons pouvans avoir

pour elles des conséquences fAcheuses {o:0)(65)

Avant de parler des principsles sources de 1'dducation sexuelle au Bwanda,
il nous paralt important de susciter la question suivante: Y a-t-il une
évolution dans la nature de 1iéducation sexuelle du Jeune rwandais? Autre.-
ment dit: Le jeune rwandais d'avoat Ltindépendence a-t-il quelque chose A
envier au jeune rwandais d'aujourdthui? Nous doutons fort. Mdme s'il v oa
en une petite évolution ocecasionnde par 1o mnodernisation, elle eat trop
insignifiante pour &tre percentible, Trés récerment encore C. RUSURABEAA

. éerivait & ce propos :

"Au Rwanda, le terrain reste encore & défricheri

Héme i 1'on est versuadé du biea fondé de 1'éducation sexuelle,

"la pudeur" exige lea prrents et oo général les adultes de ne mas

entretenir 1'enfant ou 1'adolescent sur 1a sexualité. Clest aiasi

que l'enfant ne sera informé que par le truchement de ses pairs.

Ixception faite des régles d'hygiéne, des tabous relatifs aux

premiéres régles & observer, lo mere, elle-méme se garde de parler
de la sexualité & sa fille! 566)

@ se ooo

T L ol i i e e et e il s A o B 6 ia A R & S i e A R e A a4

(65) 5. KAMPUNDU, Problémes gocio—affectifs de 1'adolescent rwandais

o en milieu aisé de ville (Kigali), p. 46.

(66, C. RUSURABEZA, La mixité 4 1'école secondaire au Rwanda. Probléues
et Perspectives, p. 78.
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Aprés cette vue globale sur 1a nature de 1'éducation sexuelle, il convient

de recenser les principales sources de L'infornation sexuelle au Rwanda,

Au Rwanda, on peut recenser quatre principales sources de 1'information
sexuelle. Ce sont :

2) Les parents

On peut s'en réjouir ou en pleurer, l'essentiel pour nous a'est pas dans
cette manifestation d'humeur, il est décevant de constater que, tout en
admettant sa nécessité, les parents aient toujours joué un rdle trds

effacé dans 1'information sexuelle de leurs enfants. Pour 1'adulte rwandais,
il n'est pas question de faire état avee les enfants des questions touchnnt
& la sexualité. Cette dé~"ssion des parents devant 1'éducation sexuelle de
leurs enfants mérite une petite attention., Quelles sont en effet les causes
possibles de cette démission?

i) Les inhibitions dues & leur propre éducation

. R e L R

Tributaires d'une éducation qui a opposé & la sexualité un silence gdné,
Y les parents sont 4 leur tour bloqués quand il stagit d'aborder les
questions sexuelles avec leurs propres enfants.
Comment en serait-il autrement, on ne donne pas ce qu'on n'a pas regu.
Nous retrouvons cette idde clairemcnt exprimée chez F, VAN ROY :
"I1 s'agit en réalité d'unc géne lide aux interrogations qu'ils
ont eux-mémes traindes, aux silences auxquels ils se sont harrtés
dans l'enfance, aux émotions inquidtes de leur adolescence, a
tout ce que garde pour eux de troublant cet instinct puisgant
lié 3 la propagation de la vie."{67)
On comprend dés lors que les parents ne peuvent qu'étre choqués et
embarrassés par toute question dlordre sexucl venant de leurs enfants,
C'est d'ailleurs pourquoi les parents opposent ur =ilence 4 toutes les
questions des enfants se rapportant & la sexualitéd,
Méne ceux qui sont hardis pour répondre, cl'est avec hésitation et incerti.
o tude qu'ils le font. Remarquons en passant que cette attitude ne va pas
sans appauvrir la relation catre parents et enfants. fin effet, 1l'enfant
devient timide et n'ose plus poser des "questions embarrassantes",
susceptibles de provoquer la géne chez les parents.

/
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(67) T. VAN FOY, L'initiation raxuelle de nos enfants, p. 63,
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ii) Les incapacités des parents

Souvent aussi, tout en entrevoyant la nécessité de répondre aux questions
de leurs enfants en matidre de sexualité, les parents ignorent comment gty
prendre. C'est pourquoi, pour voiler sans doute leurs incapacités, ils
' voat se dérober devant les questions des enfants. Cette dérobade viendrait
du manque de notions claires et de terues exacts pour s'exprimer devant
l'enfant et de 1'imprécision dont souffrent mdme les parents au niveau
des connaissances anatomiques et physiologigues. Illustrons notre propos
par ces quelques lignes emprunties de I, VAN ROY s
"Bn général, cependant, les parents désirent de plus en plus,
parler & leurs eufants, répondre aux questiong posées, donner
une information coavenant a leur dge, mais ils ne savent comment
le faire, Ils ignorent ce qui, du probléme de la sexualitd, est
assimilable a tel moment. Ils se sentent incapables de trouver
les mots qui sonnent juste, propres & dissiper tout embarras
entre eux et les enfants,."!58)

iii) Les abstentions

Face aux questions des enfants en matidre de sexualité - questions awxr.-
quelles il est souvent difficile de répondre avouons-le --, les parents,
a ~rant souvent une mine do suffisance et de tranquillité, justifient
leur silence en taxant ces questions de prématurdes. "Tu es encore trop
petit pour comprendre ces choses-137 se laisse-t-on souvent dire. Cette
attitude de fuite ne peut 8tre que 1a suite d'une somme d'abstentions de
la part des parents. Et pour l'enfant, ces abstentions ne peuveni qu'dtre
génératrices d'un climat d'insdecurité, Comme noug le dit si bien
', VAN ROY ¢
"Cette apparence logique lour permet d'esquiver la difficulté,
de garder une traaquillité factice. Ils seraient surpris de
dérouvrir le doute qui habite 1'Ame de leur enfant, de connaftre
. la situation de désarroi, d!'insdouritd profonde ol le plongent
les découvertes faites en dehors des parents et censurdes par
% leur abstention."{69}

iv) Les interdits

Eduqués dans un elimat ot il &tait iacommode, malséant et done interdit de
parler des affaires du sexe, les parents énrouvent 4 leur tour heaucoup de
difficultés pour en parler i leurs enfants.,

voe' anp

(68) T, VAN ROY, ops Gibey Pe 64
(69) idem, ibidem, p. 62,
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Hmpressons-nous de Taire remarquer que cette attitude ne peut qu'avoir
beaucoup de conséquences chez 1'enfant qui, non seulement éprouve la
honte de chercher d'auntres sonrces d'informations en cette matidre parce
qu'on lui a laissé entendre que ce n'était pas bon pour un enfant de cone—
naitre ces choses, mais encore il se sent culpabiligé d'avoir passé outre
les interdictions en s'informant ailleurs.
Reprenons 4 ce propos 1'idde de I', VA ROY s
"C'est a proprement parler le "tabou® de I'reud, qui laisse
1'enfant se débattre seul avee le doute, la crainte, le gerupules
Je croyais que c'était wuelque chose de trés mal.
Partagé entre la honte confuse et 1'attrait condamnable, il
dissimule ses préoccupations, cache son inquiétude, s'instruit aun
hasard des faits curieusement observés, des conversations surprises,
I1 ne peut arriver, sans un sentiment de culpabilité, a élucider
les guestions qu'il aze pose, puisque les adultes non seulement
laissent ces questions dans l'ombre, mais les refoulent dans la
clandestinité."(70)

v) La peur de se raconter

Souvent aussi les parents se refusent d'éclairer leurs enfants sur les
mystéres de la sexualité parce que, pensent-ils, et ceci est vrai en
gquelque sorte, parler de ces choses aux enfants revient A raconter ses

propres expériences, sa propre vie gexuelle,

La curiosité de 1'enfant ne pouvant &tre satisfaite, par les parents qui
répondent A ses inquisitions soit par le silence, soit par les réponses
incomplétes, soit par des mensonges, l'enfant ne sera qu'obligé d'oriecnter
ses antennes ailleurs, notamment chez ses cauarades pour chercher des in..

formations souvent de qualité douteuse.

b) Les pairs
Il semblerait que le jeune rwandais tire le gros de ses informations
sexuelles chez les camarades du méne Gge et chez ses atnds immédiats dans
le cadre d'un échange d'expériences en matiere de sexualité.
licoutons . KAIPUNDU & ce sujet
"La pudeur exigeant que las sujets touchant 3 la sexualité ne
soient pas abordés eatre parents et enfants, c'est dans le Froune

des pairs que le jeune homme ot la Jeune fille en sont informés.
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(70) F. VA¥ ROY, op. eit,, o 6}-62,
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Ainsi, le jeune homme apprend d'autres gargons 1'importance des
pheénoménes physiologiques tels que 1'éjaculation, 1'apparition

des caractéres sexuels seccondaires et le développenent des
caractéres sexuels prinaires, 1'attitude A adopter en face des
filles, 1l'acte sexuel et tous les sujets autour desquels tournent
les conversations des Jjeunes adolescents.

De leur cdté, les filles se retrouvent entre elles et les méres
encouragent et méme poussent leurs filles & fréquenter les groupes

de camarades,"(71)

I1 va sans dire que les informations émanant des pairs sont susceptibles
d'étre incompldtes et surtout fausses car, comne tout le monde le sait,
1l'esprit trop imaginatif des adolescents peut amener ces derniers & parer
de motifs généreux ou chevaleresques des iaformations saigies a la volde

ou des expériences vécues mal comprises.

¢) Les grands-parents
5i les parents ont toujours été démissionnaires devant 1'éducation sexuelle
de leurs propres enfants, il semble au contraire que les grands-parents
aient de tout temps joud un réle positif sur le plan de l'information
sexuelle de leurs petits-—enfants.
in effet, comme nous 1'affirme P, LRIY, 1'information sexuelle provient
aussl des
"grands-parents, qui jouent souvent un rdle d'informateurs quasi--
institutionnels, et avec lesquels l'enfant a un langage toujours
infiniment plus libre qu'avec ses parentsy en Afrique Noire on
admet couramment, par exemnple, qu'entre grands-parents et petits-
enfants on puisse se livrer 4 des plaisanteries & contenu sexuel
qui seraient graveicnt inconvenantes avec d'autres personnes."{72}
d) Le milieu
Nous avons dit un peu plus haut que le jeune rwandais baigne dans une
ambiance & forte coloration sexuelle. 1t effet, non seulement, il entend
les ébats sexuels de ses parents, mais encore, vacher ou chevrier, il
assiste constamment aux geénes d'accouplanent des chdvres ou des vaches
qui ne manguent pas de le wenseigner sur pas mal de choses. Par ailleurs,
les insultes, les chansons, les oroverbes et les humours ayant trait a4 la
sexualité constituent pour lui une source infiniment riche 4'informations

sexuelles.

(71) 3. KAMPUNDU, op. cit., p. 24
(72) P, ERNY, Loc. cite, De 36.
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Le passage en revue des principiles sources d'informations en matisre de
sexualité pour le jeune rwandois montre encore une fois que cette éducation

n'a rien de systématique. Aussi, comie nous 1'avons dit, sa qualité dépen.-

. dait de la bienveillance et du degré de spontandité de 1'environnenent
. ainsi que du degré et de la qualité des interactions entre lez individus
]

en présence. Il va sans dire que ce aancue de systématisation ne peut &tre

g que générateur de beaucoup d'erreurs et de méfaits. Il est done plus que

-

temps de penser & assurer 2 nos enfants une éducation sexuelle gystématique.

2.3, MICESSITE D'UNZ EDUCATION SELURLLE SYSTEMATIOUE

A A e m s e b e e e i L B 6 ol e e s

<+3+1. Raisons légitimant we Sducation sexuelle systématigue

Une vue panoranique sur 1'dducation sexuelle au Rwanda nous a rdévéls que
celle-ci n'est pas du tout gysténatique.
Par ailleurs, la défectuosité des principales sources de l'information
sexuelle n'a jusque-la qu'entraind une série de conséquences néfastes nour
1'eafant et plus tard pour 1'adolescent. Clest pourquoi, la ndcessité d'une
éducation sexuelle systénatique intdgrée dans le cadre de 1'éducation Zéné.-
¢ rale de 1'enfant et de 1'adolescent s'impose.
D'une fagon générale, on weut dire que les raisons gqui 1légitiment une
éducation sexuelle systématique (celle-ci ne constitue-t-elle pas une
partie intégrante de 1'éducation générale?) sont les ménes que celles qui
légitiment 1'éducation en géadral. Les recomnandations du Séninaire Inter.
africain sur 1'éducation sexuelle, tenu & Bamalko au Ilali en 1973 atinvi.-
taient-elles pas de "situer 1'4dducation sewxuelle dans le contexte glohal
de 1'éducation en général, car sa dignité et la nécessitd urgente la pla:-
cent au méme nivean que 1'dducation Physique et sanitaire, 1'éducation
civigue et morale, 1'éducation intellectuelle et scient;fique?”(?ﬁ}
En plus de ces raisons d'ordre 2énéral dont le rappel nous senble superflu
parce que connues de tout le monde, on pout dire que une éducation sexuelle
- systématique fait sentir sa ndcessité nour d'avtres raisons.
Tout d'abord, une inforustion sexuelle systéuatique est nécessaire pour
’ satisfaire la curiosité naturelle de L'enfant et de 1'adolesecent. Point
n'est besoin d'avoir des connaisgsonces poussées en psychologie de 1'enfant i
pour savoir que l'enfant est un &tre essentiellesdent curieux et gui veut

tout savoir,

LS { L]
(73) Compte-rendu du Séminnire I- ierafricaia sui 1'éducation sexuelle,
tenu & Bamalko (Mali) du 15 au 25 aveil 1973, cité par T. BAGARAGAZA,
loc. eite, p. 20.

\
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A cet égard COMPAYRE nous fait remarquer que :
"L'enfant de 2 ou 3 ans regarde tout, écoute tout; ses yeux
investigateurs furdtent dans tous les coins,
Et dés qu'il comprend le sens des mots, rien ne lui échappe
dans les conversations qu'il entend.
Quand il sait parler, il se m&le de tout: il devient le petit

indiscret qui veut tout savoir."(74)

Ces quelques lignes de COMPAYRE nous montrent que l'enfant a un besoin
fou de savoir. Et pour satisfaire ce besoin, il va s'informer de tout ce
qui se présente A sa connaissarce. Le vhénoméne est tout & fait naturel.
Les enfants du monde entier posent des questions sur des tas de choses.
I1 n'est donc pas surprenant qu'ils s'intéressent aussi 2 la sexualité,
Ctest ainsi qu'il ne tardera pas de s'apercevoir des différences de structu-—
re znatomique entre les sexes, de se demander le pourguoi de cette diffé-
rence ainsi que la raison méme d'dtre des organes génitaux.
Par ailleurs, une nouvelle naissance dans la fanille sara pour lui une
occasion de s'enquérir de la Provenance du nouveau venii.
Ces quelques exemples suffisent pour montrer que l'enfant s'informe surtout
par le truchement de questions. ile pas répondre 4 ses questions conr " tue
un manquement & ses devoirs d!éducateur parce que, non seulement sz curiogité
restera attisée mais encore le manque de réponse poussera l'enfant X s'ima-
giner une cxplication qui sera dans la majorité des cas fausse.
E, KAMPUNDU 1'avait elle sussi constaté :
"Juand les enfants ne sont pas éclairés, ils cherchent des
informations ailleurs ¢ celles qu'ils recueillent ne sont

pas forcément saines ni exactes."(75)

Semblablement, la nécessité d'une information sexuelle préventive s'impose
pour les adolescents car inforids de leur nature, les transformations
physiques et physiologiques auxquelles ils sont sujet les bouleverseront
moins. N'est-il pas en effat un aanque de réalisme qu'est le fait de laigser
les adolescents se débattre dans l'ignorance et 1'incompréhension totales

des phénoménes qui se passent en eux?

soe; een
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(74) COMPAYRE, cité par T, VAW ROY, op. cit., p. 25.
(75) E. KAMPUNDU, op. cit., p. 45,
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Comme nous le disent ORIGLIA et QUILLON cités par A, LAFFUT g

"I1 est néfaste de laisser les Jjeunes subir des impulsions

physiques et psychiques dans la compléte ignorance de ce 3 quoi

elles correspondent et de la place qu'elles doivent prendre dans
f la vie humaine. Il ne s'agit pas d'accuser ces impulsions, mais
de les expliquer et de les analyser si 1l'on veut éviter qu'elles
se fourvoient. Iesnier ne signifie rien puisqu'elles existent et
elles risquent en plus de compromettre gravement et le présent
| et 1'avenir de ces jounes sujets qui devront solder cux-mémes
le manque de courage ct de lucidité de leurs atnés singuliérement

& 1'époque aphrodisiaque.®(76)

Presque sur le méme ton, E. KAIPUNDU a souligné la nécessité d'informer
les adolescents sur les transformations qui bouleversent tout leur schéma,
corporel en ces termes:
"On 1it les préoccupations des adolescents sur les phénoménes
nouveaux qui apparaissent dans leurs corps; les sensations, les
pulsions qui prennent naisssance en cux ot bouleversent tout d'un
coup la quiétude et la passiveté caractéristiques de 1'enfance
qu'ils viennent de quitter ... Ils ont besoin d'explications
qu'ils n'osent pas demander au maftre ou A 1a meitresse de
classe moins encore nux parents jugés incapables de comprendre

que 1l'on se posc pareilles questions.™(77)

| I1 ressort de ce qui précdde qu'il est bien nécessaire d'informer 1'cnfant
ct 1l'adolescent en matidre de sexualité non seulement pour satisfoire lour
curiosité légitime mais cncore pour les préparer A vivre avec compréhension
les phénoménes naturels qui se produisent en eux. C'est le seul moyen
d'écarter les conséquences malheureuses qui peuvent découler inévitablement

des informations inexactes ou incomplétes.

La deuxiéme raison qui légitime la nécessité d'une éducation sexuelle
systématique réside dans 1'accroissement du nombre des sources de sollici.
tations "sexuelles" qui peuvent constituer une sorte de guet--apens pour

- les jeunes parce que ceux—ci ignorent souvent leur nature.

cee/ 0ae
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(76) A. LAFFUT, Citant Origlia et Quillon, in Cours d'Ltude Approfondie
| de l'Adolescent, I.P.W.,, Butare A.A. 1977-1978 (inédit).
(77) E. KAMPUNDU, op. cit., De 48,
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En effet, hier encore, le Jeune rwandais vivait tranquillement et seule-
ment sur sa colline. Méme s'il baignait dans un milieu ol certaines scénes
pouvaient bien éveiller sa sexualité, il faut dire que ces "stimuli sexuels?
n'ont rien d'égal de ceux qu'on rencontre dans le monde d'aujourd'hui,
Les auteurs qui ont disserté sur 1'éducation sexuelle au Rwanda ont souligné
ce fait avec beaucoup d'insistance,
A leur suite V. MUKARUGOMWA a reconnu que m&ne au Rwanda, on agsiste
effectivement 3 une sorte de libération sexuelle. Ecoutons—la,

"ystérieuse, voire honteuse hier, la sexualité s'étale maintenant

au grand jour au point de faire partie de notre univers mental et

visuel. Nous assistons & une sorte de sa libération par rapport

a 1'atmosphére de tabou qui 1'imprégnait ~*=2foig,"(78)

Par ailleurs, hier encore inexistantes, les occasions de rencontre entre

jeunes gargons et jeunes filles se nultiplient,

Peut-on nier que les conséquences souvent fAcheuses qui s'en suivent soient

des manifestations irréfutables d'un manque d'éducation sexuelle systéma.--

tique? C'est sans doute cette préoccupation qui a poussé SEYDOU DIAKITE

4 éerire les lignes suivantes :
"Gargons et filles se rejoignent dorénavant hors des surveillances
attentives, des précautions et des subterfuges qui entouraient
naguere encore 1'éveil affectif. Les femmes, en effet, n'ont plus
besoin de recourir aux mythes du coeur pour assurer leur plaisir
désormais sans danger, et leur affranchissement, bientdt sans
limites ... L'acte sexuel lui-méme n'implique aucun engagement
moral, se réduit & un s.mple geste dénouilld de toute résonnance
profonde, et ne regoit que la signification subjective qu'on veut

lui accorder; au gré des caprices successifs."(79)

4 ne pas minimiser aussi est 1'influence que pcuvent exercer une littérature
abondante sur la sexualité, des photos et films pornographiques, etc. sur
un enfant ou un adolescent qui ne les comprend pas. La marée toujours mon-
tante des maladies vénériennes et des avortements voulus ne peut-elle pas
trouver origine dans le manque d'unc éducation sezuelle systématique?
Confronté & toutes ces situations tout & fait nouvelles pour lui, quelle
sera l'att’ 1de du jeune rwandais non informé de leur nature et de la fagon
de les affronter? Ne va-~t—-il pas tomber dans l'océan 32ns savoir nager?

908/ ses
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(73) V. MUKARUGOMWA, Education dont la Jounc Fille Rwandaise moderne a le
lus besoin « 15
(79) sEYDOU DIAKITE, En V. I-HJIU{-T’JG&MK, ibidem, p. 75.
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C'est & juste titre que F.X, UTAZIRUBANDA se posait cette question:
"Le fragile équilibre sexuel dg rwandais traditionnel est-il
capable de résister longtemps face aux agressions extérieures
% actuelles qui, sans cessc violent les consciences des individus

et forcent ces derniers a sortir de leurs coquilles familiales
. (+0)?"(80)

’ Devant ces "nouveautés' nous est-il permis de rester les bras croisés?
Ne serait-ce pas faillir & notre devoir d'éducateur? Il nous semble an
contraire que notre devoir est de dispenser & nos enfants une éducation
sexuelle leur permettant de voir clair en eux-mémes, de comprendre les
mystéres de la scxualité, de développer en eux le sens de la responsabili--
té, de l'effort et de 1a maltrise de soi qui les amenera A percevoir d'eux-—
mémes cette "relation" entre deux 8tres dont nous avons parlé plus hout ct
qui doit constituer au bout de compte 1l'aboutissement de toute éducation

sexuelle,

Enfin, la nécessité d'une &ducation sexuelle systématique s'imposc pour
1'épanouissement de 1'individu et do la société (1'éducation sexuelle
3 n'est-elle pas un facteur important de 1a santé mentale de 1'individu et
de 1a société?) et pour 1o préparation & vivre une sexualitéd "mormale",
- T1lustrons notre propos & co sujet avee T. BAGARAGAZA,
"L'importance de la sexualité dans 1a vie humaine est ayjourdthui
reconnue et je pense que personnc qui accepte d'y réfléchir
quelque peu n'osernit mettre en doute 1o nécessité d'une éducation
sexuelle, Les psychologues et les autres spécialistes de 1a
question placent la sexunlité au centre du développement de 1a
personne, et l'entente sexucllc au centre de 1'équilibre et du
bonheur des couples... Si 1'on sait que l'impuissance, 1a frigidité,
le manque de satisfaction dans la vie génitale et autres tares du
méme ordre trouvent leur origine principalement dans 1'absence ou
dans les erreurs de 1'éducation sexuelle, on ne devrait plus avoir
peur d'aborder cette question d'une fagon systématique."(81)
R En bref;, on peut dire que la nécessité d'une éducation sexuelle systématique
s'impose tout d'abord pour satisfaire la curiosité naturelle de 1'enfant et

. pouramener l'adolescent & 1ga compréhension de son propre corps et de celui

.
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(80) F.X. UTAZIRUBANDA, loc. cit., p. 16.
(81) m. BAGARAGAZA, loc. cit., p. 20.
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des autres. C'est du reste 13 un préalable important pour son épanouisse—
ment sexuel et partant pour celui de 1la socidté,

Par ailleurs, dans une société en proie aux profonds changements dans
tous les aspects de 1la vie, y compris le domaine de la sexualité, il est
plus que nécessaire d'éclairer 1'enfant et 1l'adolescent sur la nature de
ces changements si on ne veut pas qu'ils en soient victimes., D&s lors le
probléme qui reste est celui de déteminer le contenu de cette éducation

sexuelle que nous voulons systématique.

2.3.2, Le contenu

Il nous.a été aisé de percevoir chez tous les auteurs qui se sont penchés

sur le probléme de 1'éducation sexuelle des contradictions, des incertitu-—

-des et, tout compte fait, un véritable désarroi qui empéche de voir bien

clairement ce que l'on peut mettre sous le terme d'éducation sexuelle.

Cet embarras se justifie du reste par la complexité mé&me de 1'éducation en

général et de 1'éducation sexuelle en particulier. Cependant, cette diffi-

culté ne nous empdchera pas de tenter de dégager les lignes générales d'une

éducation sexuelle systématique. L'élaboration d'une approche de définition

de 1'éducation sexuelle nous ayant conduit & reconnaftre la nécessité dlune

information préalable en matiére de sexualité, - cela me comprend du reste

aisément du fait méme qu'on ne peut rien faire & partir des ignorances ou

des ambiguités - toute éducation sexuelle devra d'abord s'employer 3

informer 1l'enfant sur :

- La constitution anatomique et physiologique de chaque sexes

- e processus de la procréation:

- Les transformations physiques, physiologiques et psychologiques
pubertaires;

- L'acte sexuel et les responsabilités qu'il sous-entends

- Tes déviations sexuelles, ectc,

Ce descriptif qui n'a aucune ambition d'@tre exhaustif n'est 13 gu'a titre
indicatif. Il n'a donc rien de limitatif car au bout de compte, il faut
dire que le contenu de 1'information sexuelle ne pourra se concevoir qu'en
fonction du milieu dans lequel on se trouve et surtout en fonction des
besoins de 1l'enfant et de 1'adolescent.,

En outre, 1'éducation sexuclle ayant €té définie comme une "&ducation de

la relation", elle devra tendre 3 amener 1'individu & percevoir la relation

qui le lie & l'autre et 2 l'accepter dans la complexité de sa réalité.

R
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Il s'agit finalement d'une éducation & la lucidité, une éducation a 1a
responsabilité et & la maltrise de soi (faisant entrevoir la portée de
ses actes et leurs conséquences sur 1'autre).
o Bref, il s'agit de fournir, & partir des donnédes biologiques, psychologiques
et culturelles des éléments de réflexion suffisamment précis pour permettre
" aux adolescents de se forger en connaissance de cause une option personnelle
. et d'étre de ce fait micux préparés A prendre leurs responsabilités.
Avec un cmbarras qui caractérisc toute démarche de délimitation du contenu
d'une éducation, quelle que soit sa nature, nous venons de dégager le
contenu d'une éducation sexucl.e systématique qui ne peut se concevoir que
dons lo cadre d'une éducation générale, Aussi convient-il de voir quels

doivent &tre les principaux agents de cette éducation.

2.3.3. Les agents
) Les_parents

L'enfant naift dans une famille qui influence souvent de fagon décisive
son comportement. C'est du reste au sein de celle-ci que 1l'enfant fait
ses premiéres acquisitions en ce qui concerne les attitudes et les compor-
P tements & adopter dans telle ou telle situation, les maniéres d'agir et
de réagir.
Bref; c'est la famille, surtout les parents qui s'occupent de 1'éducation
de 1l'enfant,

En raison méme de la responsabilité qui leur revient en matiére d'éducation
générale, les parents doivent comprendre qu'ils sont aussi les premiers
responsables de 1'éducation sexuelle de leurs enfants. Soulignant la
responsabilité des parents en matidre d'éducation sexuelle L, COUSINEAU
éerit s

"L'éducation sexuclle fait partic de 1'éducation générale dont

les parents sont les premiers responsables.

I1 ne suffit pas de mettre les enfants au mondes il faut les

- entourer d'affection et les aider progressivement a lutter
contre les dangers de la vie,"(82)

see; s
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(82) L. COUSINEAU, op. citsy D 29,
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Les parents doivent donc prendre en charge 1'éducation sexuelle de leurs
enfants. Au lieu de laisser les enfants au hasard des informations erronnées,
ils devraient comprendre qu'une intervention d'adulte est d'un tout autre

. poids que les propos qu'un enfant peut entendre de la bouche de ses pairs.

- Par ailleurs, 1l'action des parents en matiére d'éducation sexuelle s'aveére
de plus en plus indispensable dans un monde ou la liberté sexuelle et ses
conséquences inévitables premnent de plus en plus de 1'ampleur.
1. ENGLEBERT n'avait—elle pas entrevu la nécessité d'assister 1'enfant
dens ce domaine en écrivant :
"Dans une société de plus en plus changeant, ol toutes les valeurs
gont contestées, ol rien ne parailt impossible («v0), ol la liberté
gexuelle et les amours communautaires sont prénées en méme temps
que s'étale la pornographie que reste-t-il & nos enfants?

Rien, sinon nous-mé&mes."(8%)

Ces quelques lignes de M. ENGLEBERT sont claires et limpides.
Plus que quiconque, les parents doivent &tre responsables de 1'éducation
gexuelle compldte de leurs enfants. Il ne s'agit pas comme le pensent
7 certains parents de laisser le tout petit enfant dans 1'ignorance de la
sexualité et donner plus tard & l'adolescent une information & la sauvette.
Leur devoir est d'éeclairer et l'enfant et 1l'adolescent par une éducation
sexuelle compléte. Ecoutons B.,R. RIVIER & ce sujet:
"Bien des péres ou des méres s'imaginent avoir rempli leur devoir
quand, ayant pris 2 part leur fils ou leur fille a 1l'approche de
la puberté, ils lui ont donné des "explications” plus ou moins
détaillées, plus ou moins claires, en réalité si confuses et si
embarrassées que l'intéressé n'y comprend pas grand-chose.
De toute fagon, il ne s'agira dans le meilleur des cas que d'une
information saisie sur le plan intellectuel mais non assimilée
profondément (...). Or, ce n'est pas d'une information & la
sauvette et qui tombe dans une oreille plus ou moins bien préparée
4 la recevoir dont les jeunes ont besoin, mais d'une véritable édu-
-, cation qui devrait commencer dés l'enfance et ne pas se borner
seulement & satisfoire la curiosité de l'enfant concernant les

différences anatomiques entre les sexes."(84)

o sl wus

(83) M. ENGLEBERT, L'éducation sentimentale des filles, p. 122.
(84) B. REYMOND-RIVIER, Le développement social de l'enfant et de
1'adolec cent, pe 217,
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b) Les autres éducateurs

L'enfant rwandais ne vit plus seulement dans sa famille, A un certain fge,
il doit quitter sa famille pendant une grande partie de la journée pour
fréquenter 1l'école. Pendant ce moment, son éducation est confiée 2 la
responsabilité des maltres d'école. Ceux—ci doivent continuer et pourquoi
pas, parfaire 1'éducation déja commencée par les parents. Bt, en matiere
de sexualité, il semble que les enfants attendent becaucoup de leurs maltres
jugés moins moralisateurs que les parents. P, ERNY affirme & ce propos:
"I,'expérience le prouve: les adolescents attendent guelque chose
de leurs éducateurs en matiére d'éducation sexuelle., Ils souhaitent
que quelqu'un aborde avec eux ce domaine avec clarté et franchise,
dans un climat qui ne soit pas essentiellement moralisateur.
Ils aspirent & acquérir un langage qui leur permette d'exprimer
leur vécu intérieur et par le fait méme de le dédramatiser en le
socialisant.™(85)

Par ailleurs, les maltres d'école peuvent &tre plus éclairants‘que les
parents en cette matiére, En effet, plus cultivés que ces derniers, ils
peuvent profiter de certaines occasions (notemment des legons d'étude du
milieu) pour aborder avec clarté et franchise les problémes de la sexualité,
N'est-il vraiment plus que temps que l'école "sexue" son enseignement,
qu'elle présente, pour reprendre 1'expression de P. ERHY, la "biologie des

8tres réels et non des castrats ou d'ennuques"?

c) Les pairs

Qu'on le veuille ou non, l'apport de la société des semblables, des cama-
rades et des alnés immédiats ne saurait &tre minimisé en matidére d'éducation
sexuelle., Comment en serait-il autrement? Entre camarades le langage est
infiniment plus libre. Aussi fes Jeunes s'expriment-ils entr'eux sans géne,
sans complexe. Cela leur permet de partager, d'échanger leurs expériences

en matiére de sexualité. Seulement, la validité des informations que les
jeunes se transmettent entr'eux dépendra des éclaircissements qu'ils auront
déja regus de la part des parents ou des autres éducateurs. Clest & cette
gseule condition que 1'échange des expériences et des informations en matidre

de sexualité pourra &tre bénéfique pour les jeunes.

R (.
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(85) P. ERNY, Loc. cite, ps 34
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Le passage en revue des principaux agents de 1'éducation sexuelle systéma-
tique nous conduit irrésistiblement & la définition, — nous ne prétendons
pas & l'esquisse d'une démarche pédagogique pour 1l'éducation sexuelle
systématique - de ce que doit &tre 1'attitude d'un agent d'éducation
sexuelle au moment de la transmission de l'information.
L'agent de 1'éducation sexuelle doit garder & l'esprit que toute pédagogie
de 1'éducation sexuelle doit d'abord 8tre une pédagogie de communication,
clest-a~-dire une pédagogie d'infomation objective, prudente, claire et
demandée (non imposée) tenant en considération le niveau de compréhension
de celui & qui elle s'adresse, C'est tout compte fait une pédagogie de
dialogue confiant, une pédagogie responsabilisante. L'essentiel, nous dit
H, TAVOILLOT & ce propos,
"Ctogt de susciter une réflexion personnelle aboutissant & une
manidre personnelle de vivre sa sexualité, en accord avec les
valeurs acceptées, en dominant, en critiquant, en filtrant les
inf” iences du milieu qui p2sent trop souvent de fagon déteminante
sur la sexualité des jeunes (...). Une pédagogie de 1'éducation
gexuelle se doit d'8tre une pédagogie de la recherche lucide, de
la réflexion, du dialogue. C'est & ce prix qu'elle peut prétendre
amorcer, chez ceux & qui elle s'adresse, une évolution dont le
terme sera bien, si 1l'on veut une "liberté sexuelle", mais a
condition que l'on admette que la véritable liberté n'est pas
un acquiescement immédiat aux sollicitations de 1l'instinct et
du milieu, mais 1l'intégration harmonieuse de 1l'instinet a tout

un réseau de tendances et de valeurs."(86)

2.4. L'EDUCATION SEXUELLE AU SERVICE DU PLANNING FAMILIAL

La deuxidme volée du premier chapitre de ce travail novs g suffisamment
présenté le concept de planning familial dont le but est d'amener les
individus & une procréation consciente et voulue. Pour atteindre ce but,
le planning familial utilisec des méthodes que nous avons délibérdément
passées sous silence, d'abord pour ne pas surcharger inutilement le pré-
sent travail, ensuite parce que leur exposition requiert la capacité de

les expliquer médicalement, tAche qui dépasse nos actuelles compétences.

wegf ani

— o ——— - ——

(86) H. TAVOILLOT, op. cit., pp. 47-48
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Tout en soulignant la nécessité d'une information objective sur l'anatomie

et la physiologie de chaque sexe et sur l'acte sexuel et ses conséquences
dans le cadre d'une éducation sexuelle systématique, ce n'est pas inutile-
ment que nous avons défini cette derniére comme étant surtout une éducation
de la relation devant développer chez 1l'individu la lucidité, le sens de la
volonté et de l'effort ainsi que celui de la responsabilité et de la maftrise
de soi. Ainsi comprise, 1'éducation sexuelle constitue un préalable utile &
la réalisation matérielle du planning familial,

Nul n'ignore la relation de cause 4 effet entre l'acte sexuel et le processus
de la procréation. Comme le planning familial vise surtout une procréation
consciente et voulue, il essaicra d'orienter cette rclation de cause a effet
entre l'acte sexuel ¢t la procréation en sa faveur.

Aussi, pour ce faire, le planning familial emploie--t-'1 des méthodes
susceptibles de différer voirc méme d'emp8cher 1l'établissement de cette
relation,

Plagons-nous sur le plan des méthodes du planning familial pour illustrer
notre propos par deux exemples.

- Le coit interrompu(87) est souvent présenté comme un des moyens pour
emp@cher la rencontre entre les spermatozoIdes et 1l'ovule, don¢ pour emp8cher
la procréation. Ce moyen suppose, pour arriver & ce résultat, non seulement
la connaissance de 1l'anatomie et de la physiologie des sexes (par exemple

les signes précurseurs de 1l'éjaculation) mais aussi une volonté de fer, un
grand effort et surtout un sens aigude la responsabilité et de la maftrise

de soi. En dotant l'individu de la connaissance profonde de son propre corps
et du sens de 1l'effort, de la volonté, de la maftrise de soi et de la respon-

sabilité, 1'éducation sexuelle se met au service du planning familial.

A, SAUVY(88) nous rapporte une histoire fort triste qui illustre bien ce &
quoi peut aboutir le manque de maftrise de soi et de l'effort, caractéristi-
que d'un manque d'éducation sexuelle.

I1 s'agit de 1'histoire d'un paysan qui, aprds avoir fait beaucoup d'enfants
qu'il ne pouvait ni nourrir ni entretenir convenablement, est allé trouver
un médecin pour lui demander des conseils pour pouvoir planifier sa famille,

/
eee/ aaae

- — —— e -

(87) Le coit interrompu consiste au retrait du pénis du vagin quelque teup-
avant l'éjaculation pour justement empécher la rencontre des spermato-
goldes et de l'ovule, donc enp@cher la fécondation si on veut &viter une
grossesse.

(88) A, SAUVY, La prévention des naissances, Paris, P.U.F., 1967.
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Le médecin lui conseilla d'essayer le coit interrompu. .

Quelques mois aprés, le méme paysan revint chez le m&me médecin accompagné

de sa femme enceinte. Le médecin étonné lui demanda pourquei il n'avait

pas suivi ses conseils. Et le paysan de répondre: ‘Mon cher ami, au moment
ultime (le moment du plalslr), j'ai pensé que Je pourral méme 6to) b5 oo i AR INE SR

cummmusawams",}H-u-ﬂ-”““‘”'“

Cet exemple eat trds parlant. Il montre bien qﬁe.notre paysan nfa fait

aucun effort pour sé'maitriser juste au moment ol il le fallait. S5i chacun o
veut bien se donner la pelne de réfléchir a la dlspmoportlon entre le plalSlr
d'une seconde et l’enormlte des responsabilités qu Yentraine une nalssance,

il serait aisé de comprendre que nous avons el raison d! insiﬂ*““ sur la
nécessité d'un comportement sexuel responsable et la lutte sera poux chacun

~

moins difficile a mener.ﬂ_,

Le deuxi®me exemple que nous allons examiner es£ qeiui des‘méthodes4dites
"naturelles” de planning familial basées sur la continence périodigues
Pour bien saisir l'importance -de lafConnaissancé dés doﬁnéesraﬁatomiques
et physiclogiques-pour 1*application de ces méthodes, voyons trés brisvement
en quoi consiste l'une. des-varlantes de ces méthodes, la méthode d'ovulation.
En quoi consiste-t-elle? Reprenons la description que Teurs inventeurs, les
De. B.L. et JoJi BILLINGS(Bsa) en fon‘t. ,, ;
La mathode d'ovulation est basee sur le fait que 1l'apparition'de- la féoan—'ﬁr
dité dans le cycle meénstriel est touaours accompagnée. par la sécrétion d'un
type particulier de: glalre venant du col utérin. Le,;gigne de la glaire °
cervicale précede' l'ovulatlon, donne le signal. de 1'approche de 1' ovulatlon,
et i1l vy a des raisons serleusea de croire que la conservation des cellules
spematozoides en état de VLrlllte, de mdme que leur transport au lieu de
fécondation, sont liés a lz présence de glaire adéquate. Les changements,. ;
dans la séerétion de la glaire’ cervlcale, 1ndlquent avec pre0151on le temps::
de 1'ovulation. Ces changements comprenncnt"” R o A o _
1« Un changement dans la consistance de la'glaire;‘A peu ﬁrés éu temps de

1'ovulation, elle devient glissante, produisant une sensatiﬁn lubrifiantey
2, Un changement dans 1l'apparence de'la glalrc. A peu pres au temps de.l'ovu- !

lation, elle devient limpidé, de trouble qu'elle etalt 3
5. A peu pres au temps de l'ovulatien, la vlalre dev1ent elasthue

beieal b
:

e et .q—-‘m--q-‘m—.

(89) E.L. et J.J. BILLINGS, Méthode Billings. Ia regulatlon naturelle -des.
- -naigsancek, Pp. ° i
(Tr tuction frangaise de CONRAD FOISSY, )
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Le dernier jour au cours duguel la glaire est limpide, élastique et
glissante est appelé le jour du "signe dommet". Le jour suivant, la glaire
redevient trouble et collante ou disparait tout simplement, laissant une
sensation de sécheresse.

A moins qu'il s'agisse d'un cycle court, il y aura un intervalle entre la
fin des menstruations et l'apparition du signe de la glaire cervicaleg
pendant cet intervalle, il y a une nette sensation de sécheresse de la
vulve., Il y a donc deux sensations fondamentales: la sensation du sec et
la sensation de mouillé ou de glissement. Les époux ne cherchant pas la
grossesge doivent, durant la phase pré-ovulatoire — mis 2 part les jours
secs - éviter tout contact sexuel; il en sera ainsi jusqu'au quatriéme
jour apres le "signe sommet" de la glaire, Cela signifie gque tout contact
gexuel doit &tre évité pendant la période de menstruations. Durant les
jours du cycle qui ne sont pas définis comme jours inféconds selon les
indications précédentes, les relations sexuelles, le colit interrompu et
tout autre contact intime des organes sexuels doivent &tre évités. La
réussite dans 1l'utilisation de la méthode d'ovulation tient aux décisions
mutuelles des époux, généreusement attentifs au bien-&tre 1l'un de 1l'autre.
Pr8ter attention aux indications de la méthode reste essentiel, et ceux
qui ne les observent pas rigoureusement devraient homnétement reconnaitre
que leur décision n'est pas ferme et que peut-&tre il n'y a vraiment pas
de raisons sériews d@'éviter une grossesse.

Plus que toutes les méthodes du planning familial, la méthode ci-dessus
décrite suppose au préalable une éducation sexuelle bien menée.

Tout d'abord elle suppose une cxcellente connaissance des organes génitaux
féminins et une connaissance profonde del physiologie féminine (notamment le .

cycle menstruel, le phénoméne de l'ovulation et ses signes précurseurs e..).

Ensuite, plus que le coit interrompu, cette méthode requiert qu'on ait un
sens de la volonté, de l'effort et de la lucidité.

I1 ne peut en &tre autrement car, comme nous le laisse voir sa description,
la méthode de 1l'ovulation exige une observation continue et une interpréta-
tion correcte des phénoménes observés,

Par ailleurs, pour consentir & l'abstinence périodique des relations
sexuelles nécessaire pendant les jours ol la fécondation est jugée probable
ou sfire, il faut avoir un sens de responsabilité, de maftrise de soi, de
compréhension mutuelle entre les partenaires en présence... autant de qua~-

lités que seule une éducation sexuelle bien réussiec assure 3 1'individu.

sl
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Ces quelques exemples suffisent pour montrer combien les méthodes du

planning familial sont redevables & 1l'éducation sexuelle.

Par ailleurs, nous avons présenté le planning familial comme un moyen de
préserver la santé des individus afin de doter le pays d'individus physi-
quement et psychologiquement équilibrés capables d'oeuvrer i son dévelop-—
pement socio-économique.

Or, on constate actuellement, surtout chez les jeunes, une marée montante
d'avortements provoqués avec tous ses méfaits et de consommation désordonnée
de pilules en dchors de tout contrfle médical avec toutes les conséquences

inévitables surtout sur la santé.

Cette malheureuse situation n'est-elle pas symptSmatique d'un mangue

d'éducation sexuelle?

Déja en 1973, le Séminaire Interafricain sur 1l'éducation sexuelle tenu a

Bamako langait un cri d'alame et soulignait la nécessité de prendre la

gituation en main avant qu'il ne soit trop tard en ces termes:
"Il y a une réalité a laquelle il importe de faire face a savoir
que l'activité sexuelle des jeunes, et ceci dans le monde presque,
est de plus en plus fréquente, commence 3 un Age de plus en plus
jeune (11 2 12 ans) et prend des formes de plus en plus libres et
"déviantes".,
L'avortement provoqué, illégal, 1l'absorption massive de nivaquine,
d'aspirine, la pXise anarchique des pilules contraceptives sans
aucune surveillance médicale ne sont que la partie visible d'un
iceberg dont la masse réelle est ignorée de presque tout le monde,
mais destinée & créer de graves problémes si on ne s'en occupe pas
suffisamment."(90)

En amenant l'individu & percevoir clairement les graves responsabilités que
doit entrainer un acte sexuel, 1l'éducation sexuelevient & 1l'aide du planning
familial vu comme un moyen de préserver la santé des individus.

Le deuxiéme chapitre de ce travail vient de nous donner une vue panoramique
sur 1'éducation sexuelle au Rwanda tout en soulignant la nécessité d'une
éducation sexuelle systématique devant &tre un adjuvant utile au planning
familial. I1 convient dans un troisiéme chapitre d'essayer d'esquisser la

démarche méthodologique que doit suivre un agent de planning familial,

-—

(90) Compte rendu du Séminaire Interafricain sur 1'éducation sexuelle tenu
& Bamako (Mali) du 16 au 25 Gwvril 1973, pp. 78=T9.




CHAPITRE III, PROPOSITION D'UNE METHODOLOGIE DEVANT GUIDER

L'AGENT DE PLANNING FAMILIAL

5.1. EXPLOITATION DE QUELQUES DONNEES PSYCHOLOGIQUES

Quelques-unes de nos discrétes visites & certains centres médico-sociaux(91)
dans lesquels s'organisent depui: un certain temps déji de petites et ti-
mides campagnes de sensibilisation en faveur du plamning familial nous

ont permis de constater chez le personnel (souvent médical ou d'assistance
sociale) chargé de sensibiliser et d'informer les femmes qui les fréquen—
tent, une ignorance compléte de la complexité de la nature humaine.

Cette ignorance des notions élémentaires de la psychologie humaine semble
&tre a4 1'origine d'énommes difficultés de communication qui emp&chent &

ce personnel de réussir son action de sensibilisation. C'est donc par
souci de remédier a cette carence que nous présentons au début de ce
troisiéme chapitre quelques données psychologiques devant constituer un
préalable utile et une base sfire & toute action éducative de 1l'agent du
planning familial.

L'auditoire auquel l'agent du plamning familial sera confronté étant
composé d'un public & grande majorité analphabdte, 1'approche que nous
entendons proposer ici sera essentiellement basée sur le phénoméne
d'identification du paysan & l'agent du planning familial. Cette approche
a déja permmis d'aboutir & d'excellents résultats dans le domaine de 1'édu-
cation sanitaire des populations rurales dans certains pays d'Afrique.

La santé et le planning familial (celui-ci est d'ailleurs compris, au
Rwanda, dans le sens de 1'amélioration de la santé maternelle et infantile)
étant deux choses intimement liées, il n'y a aucune raison que cette ap=-
proche n¢ nous fasse arriver & de bons résultats pour ce qui concerne

1'éducation de la population en matidre du planning familial.

3.1.1a)la notion d'adulte
Le gros de la communication dn message nlanning familial devant surtout

s'adresser aux adultes, il nous a paru indispensable de définir le concept
d'adulte et de cerner les principales caractéristiques de 1'adulte. La
connaissance de ces notions par l'agent du planning familial s'impose du
fait qu'elles permettent & ce dernier de définir son attitude au moment de
la communication de son message, compte tenu de 1 nature de son interlo—

cuteur. /

(91) I1 s'agit des centregmédico-sociaux de Gikondo, de ¥_bilizi et du
Centre Universitaire de Santé Publique de Butare.
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C'est du reste 14 un principe de pédagogie aussi vieux que le monde.
Pour enseigner le latin & John, ne faut-il pas d'abord connaltre John
lui-méme?
Dans la littérature psychologique et pédagogique, le mot "adulte" a regu
autant de définitions qu'il y &.eu de chercheurs qui se sont penchés sur
la question. Dans le présent travail, nous n'examinerons gue quelques-
unes de ces définitions.
Pour E. MOUNIER cité par A. KARERA, un adulte est
"Un &tre qui agit par so’, juge par soi ce qui ne veut pas dire
qu'il agisse ou qu'il juge seul mais il le fait en dernier res-
sort, ce dernier ressort lui dictdt-il de se confier volontaire-
ment, non par routine ou faiblesse & un autre jugement ou a une

autre direction antres que les siens."(92)

Cette définition de E. MOUNIER nous présente donc 1l'adulte comme un &tre
essentiellement autonome dans ses actions et ses jugements, ave%gbapacité
de souscrire 4 d'autres jugements méme si ceux-ci sont contradictoires
aux siens. Tout en jugeant cette défirition incompléte, nous retiendrons
cependant son aspect d'autonomie dans les actions et les jugements comme

1'une des caractéristiques de 1l'individu adulte.

De son ¢8té, R. MUCCHIELLI propose la définition suivante au mot "adulte":
"Les adultes sont les hommes et les femmes qui ont plus de 23 éﬁs
et qui sont entrés dans la vie professionnelle, assumant des r8les
sociaux actifs et des resnonsabilités familiales, ayant déja une
expérience directe de 1l'existence.

Si par surcroit nous les supposons normaux, nous considérerons
qu'ils sont sortis du type de relations de dépendance et de
"mentalité" caractéristiques de 1l'enfance et de l'adolescence,
qu'ils ont accédé & un autre type de relations sociales r
d'interdépendance, qu'ils se sont pris en charge eux-mémes dans
1l'organisation de leur vie et de leur "horizon temporel"
(de leurs projets personnels et sociaux) et qu'ils ont, avec un
réalisme et un pragmatisme efficients. vne conseience suffisante
de leur insertion sociale, de leur situation, de leurs potentia-
lités et de leurs aspirations. Cela implique qu'ils n'ont plus
ni la vie protégée (intrafamiliale) de l'enfance, ni la splendide
marginalité des étudiants (...)."(93)

W P

(92) E. MOUNIER, in A, KARERA, L'dducation des adultes au Rwanda. Contri-
bution & la coordination des actions éduca-
tives au profit des adultes au Rwanda, p. 10.

(93) R. MUCCHIELLI, Les méthodes actives dans la pédagogie des adultes, p.10.
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Cette définition de R. MUCCHIELLI nous semble discutable & deux points

de vue. D'une part, la limite inférieure d'8ge (23 ans) & partir de
laquelle R, MUCCHIELLI fait commencer 1'état d'adulte nous semble
arbitraire. Nous me comprenons, en effet, pas pourquoi cet auteur fait
commencer l'état d'adulte & partir de 23 ans. N'y a~t-il pas dans la
société des femmes et des hommes qui, tout en ayant moins de 23 ans
remplissent toutes les autres conditions posées par MUCCHIELLI pour
qu'ils soient considérés comme adultes?

D'autre part, le fait d'exclure les étudiants du groupe des adultes reste
pour nous entiérement discutable. Si nous nous astreignons aux conditions
que pose MUCCHIELLI pour qu'on puisse parler d'adulte, il n'y a aucun
doute qu'on trouverait de par le monde des millions d'étudiants, hommes
et femmes, qui satisfont & ces conditions. En effet, il est courant de
trouver des étudiants (de profession!) 8gés de plus de 23 ans, assumant
des r8les sociaux actifs et des responsabilités familiales, économiquement
et socialement indépendants, et conscients de leur insertion sociale, de

leurs possibilités et de leurs aspirations.

Les deux définitions précédentes du mot "adulte™ n'ayant pas pu nous
donner entiére satisfaction, nous proposons la définition suivante: Un
adulte est un individu capable de penser et d'agir de fagon autonome et
d'accepter l'autonomie de pensée et d'action des autres, d'exprimer
clairement ce qu'il pense, de se maintenir et d'assumer des responsabi-
lités, de s'adapter avec réalisme & toutes les situations de la vie.

b) Les caractéristiques psychologiques de 1'adulte

Tout en reconnaissant avec R, MUCCHIELLI que les données qu'il nous
fournit sur les caractéristiques psychologiques de l'adulte sont 2
compléter par celles de la psychologie différentielle des sexes et celles
de la psychologie de la personnalité, qu'il nous soit permis de lui em—
prunter ces quelques lignes décrivant les traits psychologiques qui
caractérisent l'adulte. D'aprés R. MUCCHIELLI donc, la mentalité des
adultes, & l'inverse de celle des enfants et des adolescents, se distingue
par "le souci de vivre dans ce monde et d'y tracer leur route persommelle
aprés avoir découvert qu'on ™nc peut pas faire n'importe quoi, n'importe

comment ni & n'importe quel moment" (..."(94)

-o-/-no

(94) R. MUCCHIELLI, Les méthodes actives dans la pédagogie des adultes,
P 10.
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Remarquons avec R, MUCCHIELLI que cette volonté d'acceptation du réel
et ce besoin de réalisation de soi dans les limites du réel sont suivis
de tout un cortége d'handicaps dont le degré de gravité crott avec 1'3ge.
On constatera donc que chez 1'adulte
"= la curiosité universelle, celle de 1'enfance, s'estompe ...
- l'impression de possibilités infinies, celle de 1l'adolescense
gtéteint ...
-~ l'intelligence, qui culmine en valeur absolue; entre 13 et
17 ans, baisse, et ccapense ses pertes par une plus grande
capacité d'organisation de 1'acquis ...
- les rSles sociaux marquent la personnalité et, sous certains
aspects, la déforment, risquent méme de 1'étouffer ...
- les motivations (les besoins, les sentiments, les aspirations,
les attentes.) changent ...
= la plasticité du Moi, ses pouvoirs d'adaptation quasi illimités,
se rétrécissent, et, a4 la place, un certain équilibre défensif
s'installe; les résistances au changement se font de plus en
plus fortes."(95)

Toute action éducative visant 1'adulte qui méconnaltrait ses caractéristi-
ques psychologiques serait voude & 1'échec pour la simple.raison qutelle
n'aura pas tenu compte de la nature méme de 1'individu auquel elle s'adresse.
En conséquence, lors de 1= transmission de son message aux adultes, l‘agent
du planmning familial devra garder & l'esprit qu'il n'a pas affaire & des
enfants et des adolescents auxquels on doit fournir des théories pour
enrichir leur répertoire cognitif; les adultes répugnent beaucoup & cette
situation qui les assimile aux éldves. En raison de leurs caractéristiques,
ce qu'il faut aux adultes ce ne sont pas des théories mais des comporte-
ments pratiques en situations concrétes.

Toute action de formation & leur intention doit donc les amener & avoir
une perception utile des situations auxquelles ils sont quotidiennement
confrontés. Ici par exemple, le message du planning familial devrait

amener l'individu & quitter la résignation dans laquelle il a toujours

vécu en matidre de procréation et A réaliser qu'il y a des moyens
susceptibles de la différer, voire méme de 1'empé&cher,

Pour ce faire, 1'agent du planning familial devra 8tre assez souple pour
laisser & son interlocuteur suffisamment de latitude afin que, non seule-
ment, il participe activement & la précision du but 2 atteindre et 3 la

définition de la voie pour y arriver, mais aussi qu'il puisse se sentir

P

(95) R. MUCCHIELLTI, le¢s méthodes actives dans la pédagogie des adultes,
Pe 10
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responsable et engagé dans tout le processus de son éducation. Nous ne
perdrons cependant pas de vue le fait que ce comportement pratique en
situations concrétes qui doit &tre visé par toute action éducative

stadressant & 1'adulte est souvent pergu de fagon variable suivant les

individus.

¢) Le comportement individuel

Les études sur le phénoméne de la perception consciente ont montré que
celle—ci varie d'un individu & 1'autre.

C'est dire que chacun pergoit et interpréte les faits selon ses besoins,
ses émotions, ses idées, son vécu antérieur, etc. Ceci est d'autant plus
vrai que 1l'individu n'est pas seulement mené par sa vie consciente, c'est-
3~dire par la perception plus ou moins claire des phénoménes qui le ren-
seignent sur sa propre existence.

Fn réalité, 1'individu agit souvent sous 1'impulsion de motifs cachés
dans son inconscient, c'est-2-dire un ensemble de processus dynamiques
agissant sur le comportement mais directement insaisissables par le
conscient. Le comportement individuel ne trouve-'~-il pas souvent ses
motivations profondes.dans l'inconscient? Il est du reste connu que
lorsque quelaqu'un défend une conduite avec des arguments absurdes, c'est
qu'il a des raisons inconscientes qui 1'y poussent. C'est son intérét

personnel (inconscient?) qu'il défend avec force.

Dans son action éducati- , l'agent du planning familial veillera 2 ne

pas contredire directement 1l'indivridn qui défendrait un point de vue
contraire au sien, mfme s'il le fait avec des arguments fragiles et
absurdes. I1 devra d'abord penser 4 découvrir les raisons cachées qui
seraient & 1z base d'un tel comportement. Puis suscitant la réflexion de
son interlocuteur par le truchement de questions, il aménera celui-ci &
analyser son propre point de vue, 4 émetire des jugements et & calculer
gses avantages ot ses inconvénients en fonction de ses besoins et intéréts.
Clegt du reste 1'intensité relative des besoins de 1'individu qui conduit

3 1l'établissement d'une nouvelle échelle des valeurs.

Par ailleurs, le contact individuel basé sur la relation personnelle
semble &trc la base de 1'éducation d'unc personne, prise individuellement.
Ce contact permettra 1'établissement d'un lien affectif basé sur le
respect mutucl entre 1l'agent du planning familial et son interlocuteur;

ce qui amenera ce dernier & s'identifier aux idées de l'agent du planning
familial qui créeront en lui une nouvelle motivation vers le progrés de
la santé et du bien-&tre général par la voie du planning familial,

soefeee
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Sur le plan individuel - le méme schéma est aussi valable, mutatis

mutandis, pour le groupe -, le mécanisme peut &tre schématisé de la

manidre suivante :

1% Le message planning familial formulé par l'agent est regu par
1'auditeur (information);

22 Normalement si les conditions techniques sont favorables, 1'auditeur
s'identifie aux idées de l'agent du planning familial et les adobte
comme étant un "idéal" nouveau (identification suivie d'introjection);

3% L'existence de ce nouvel idésl sur le plan du conscient provoque
l'zpparition des besoins nouveaux (ex: besoin de préserver sa santé
en ne s'exposant pas & de grossesses consécutives) (motivation);

42 Ce sont du reste ces besoins nouveaux qui vont, si les barridres
extérieures (culture, pression de groupe, de la société, préjugés...
ne sont pas trop forts) qui entrafneront un changement progressif du

comportement.

Le mécanisme ci-dessus décrit laisserait croire que le processus d'adoption
d'une nouvelle pratique, comme le planning familial, se fait trés facile-
ment. I1 n'en est pas ainsi. D.J., BOGUE lui-méme qui s'est distingué par
ses études sur la communication en matiére de planning familial partage

cet avis en ces termes :

"It is now well established that the adoption of a new practice,

such as a family planning, does not take place suddenly.

Instead, it is accomplished by a series of steps or stages.

It is believed that therc are about six stages or phases to the

adoption of a new idea.

Each of these phases is intermigled with those that precede
and follow it."(96) (n.t.)

U [

(96) D.J. BOGUE et al., Mass Communication and Motivation for birth
control; p. 157.

(n.t.) "I1 est maintenant bien &tabli que l'adoption d'une nouvelle
pratique, comme le planning familial, ne se réalise pas
soudainement. Au contraire, elle se fait par une série
d'étapes ou de phases. Il est généralement admis que le
processus d'adoption d'une nouvelle idée se fait par six
étapes ou phases. Chacunc de ces phases cst intimement 1ide

aux précédentes et aux suivantes."
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Si nous nous plagons & deux points de vue, le point de vue de celui qui
veut faire adopter le planning familial et le point de vue de celui &
qui le message planning familial s'adresse, l'essentiel de ces étapes

peut &tre succintement présenté de la fagon suivante :

Tableau n® 5 : Processus d'adoption du planning familial
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M&me si le passage de l'une & l'autre phase se fait normalement sans beau-
coup de heurts, on ne devrait néanmoins pas minimiser les difficultés éven=
tuelles qui bloqueraient la progression du mécanisme. Cela peut se produire

surtout dans le cas d'une situation de groupe.

3.1.2. Le comportement collectif

Nous n'allons sous cette rubrique ni étudier le comportement en situation
de groupe ni présenter la notion de groupe comme tel et sa dynamique,
D'autres chercheurs l'ont bien fait avant nous.
Nous nous proposons seulement d!'évoquer certains faits qui, ignorés ou
négligés, peuvent sérieusement entraver l'action de l'agent du planning
familial.
Bon nombre d'études présentent le groupe comme impersonnel, anonyme.
R, MUCCHIELLI lui-méme, connu pour ses nombreux travaux sur le groupe
reconnaissait, dans son ouvrage "Travail en équipe™ que :
"Le groupe secondaire, est caractérisé par l'absence a la fois
de la relation de personne 2 personne, et par l'engagement partiel
- limité - rationnalisé de ses membres."(97)
Dans le méme ouvrage, citant M.S, OLMSTED qui reprenait, lui aussi, les
idées de COOLEY, R. MUCCHIELLI renchérit en disant que

"Dans le groupe secondaire les relations entre membres sont froides,
impersonnelles, rationnelles, contractuelles et formelles. Les mem-

bres participent pour seulement une part, pour une capacité spécia-
lisée et limitée (...)"(98)

awa LN ]

(97) R. MUCCHIELLI, Travail en équipe, p. 8.
(98) M.S. OLMSTED, in R. MUCCHIELLI, ibidem, p. 8.
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Quels que soient donc les individus qui le composent, une fois groupés,
ils font partie d'une structure collective, ayant une mentalité et une

échelle de valeurs particuligres.

La mentalité du groupe peut &tre favorable & 1l'agent du planning familialj
les idées du groupe tendent alors a s'orienter selon ses paroles. Elle
oeut lui &tre défavorable, les membres du groupe s'appuient et s'encoura-

gent mutuellement dans leur résistance aux idées nouvelles.

On constate ensuite que les groupes sont susceptibles et donc facilement
froissables. La prétention de l'instruire sur un sujet constitue déja en
elle~méme une accusation d'ignorance.

Par ailleurs, la cohésion d'un groupe dépend de plusieurs facteurs dont
llexictence d'un objectif commun pour tous les membres, la présence des
attaches affectives du fait de 1l'identification de chaque membre & ses
compagnons, la capacité de l'animateur d'unir les membres en vue d'une
action commune.

Tl inporte gque l'agent du planning familial sache quelles sortes de
groupes tendent 4 se transformer, dans quelles conditions s'opérent les
changements et quelle sera leur direction probable. L'agent du planning
Tamilial fe manquera pas de remarquer les éléments favorables ou défavo-
rables & son action. les éléments favorshles seront capables d'appuyer
les changements qu'il veut proposer, tandis que les éléments défavorables

nourront renforcer les résistances du groupe aux idées nouvelles.

In conségquence, l'attitude de 1': zent du planninz familial sera celle de
17 Yobgexvation participante"; aprds &tre entré en contact avec les gens,
il aura un comportement d'écoute compréhensive qui, tout en ne jugeant
pas; pemmet d'observer pour mieux connaitre la mentalité du groupe.

Clest cette attitude de respect attentif qui lui permettra de donner
l'exemple par sz propre conduite, et, A temps voulu, de formuler une
information adaptée. Les meilleures conditions sont ainsi résumées pour
le mécanisne de 1l'identification malgré des résistances; ce qui est & la

base de toute animation.

3.1.3. Les résistances aux idées nouvelles

I1 cst maintenant connu que toute tentative d'introduction d'un programme
nouveau ou d'une idée nouvelle susceptibles de provoquer un quelgongue
changement se heurte toujours & des résistances soit de la part des indi-
vidug; soit de la part du groupe auxquels l'innovation s'adresse. Les dif-
ficultés auxquelles ont dfi faire ~ace des réfor . tes, des novateurs, des
inventeurs constituent une preuve irréfutable de 1l'existence des résistan-—

ces an chengement.,

lo‘/ll.
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Quelques exemples suffiront pour mieux illustrer notre propos.

- La Réforme Scolaire actuellement en cours au Rwanda a été depuis sa
concepbion considérée comme une entreprise inutile et donc vouée a
1'échec.

- L'introduction du frangais sans frontitres et des mathématiques modernes
3 1'école secondaire s'est hdbtée & une sévire levée de boucliers de la
part d'un grand nombre d'enseignants;

- L'institutionalisation de 1'Umuganda a rencontré les mémes difficultés

avant d'&tre adoptée.

C'est dans le méme sens que R. MUCCHIELLI écrivait :
"On peut s'étonner de la persistance de tradition§datant de
plusieurs sidcles dans nos provinces, et dont certaines relévent
de l'animisme le plus primitif. On peut s'indigner des difficultés
faites, dans certaines partiecs du monde, par certaines tribus
aux médecins de 1'0.M.S. venant pour vacciner les enfants et pour

soigner les maladies infectieuses autrement que par les incanta~-

tions (...)"(99)

I1 semble donc d'aprés tous ces exemples que la résistance au changement
est profondément encrée dans la nature mme de 1'homme. Aussi le CHATELIER
avait-il raison de formuler cctte loi générale :
"Toute modification apportée & 1'équilibre d'un systéme entraine,
au sein de celui-ci, l'apparition de phénoménes qui tendent &

s'opposer & cette modifiration et 2 en znnuler les effets."(100)

A la suite de Le CHATELIER, K. LEWIN dans sa théorie des équilibres
quasi stationnaires dans le groupe a souligné avec soin, d'aprés la for-
mulation de D. ANZIEU et J.Y. IMARTIN; que :
"Toute action, exercée sur un groupe afin de modifier ses
propres normes (...) entraine l'apparition de forces qui
neutraliseront lem effets de cette pression: 1'équilibre
quasi stationnaire est maintem, au prix d'un accroissement

de la tension interne du groupe."(101)

sl eme

(99) R. MUCCHIELLI, Opinions et Changement d'opinions, p. 57.

(100) CHATELIER (Le), cité par D. ANZIEU et J.Y. MARTIN, La dynamique
des groupes restreints, p. 80.

(101) D. ANZIEU et J.Y. MARTIN, . ibidem, p. 180.
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La nature humaine étant d'une complexité étonnante quelles peuvent &tre
les causes de ces résistances? Pour répondre a cette question, nous
allons examiner tour 2 tour les résistances en rapport direct avec

1'individu et les résistances en rapport direct avec le groupe.(102)

a) Les résistances en rapport direct avec 1'individu

i. Le refus sous toutes ses formes

Le refus, sous les diverses formes qu'il peut revétir (ignorance, jugement
différé...) peut amener 1l'individu & résister & une idée nouvelle, voire
m8me 3 une réalité qui s'impose d'elle-mé@me. Sans nous perdre dans beaucoup
de littérature, nous trouverons dans le tableau ci-dessous, emprunté de
A.M. HUBERMAN(103), les différentes formes de refus générateur de résistan-
ce, leurs causes et les réactions qu'elles peuvent provoquer. Bien que les
données circonscrites dans ce tableau relévent du domaine de 1'éducation,

elles peuvent - mutatis mutandis - &tre étendues aux asutres domaines.,

Tableau n2 6 : Identification des différentes formes de refus
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(102) La distinction que nous opérons ici entre les résistances on rapport
avec 1'individu et cclles en rapport avec le groupe est tout & fait
arbitraire. Elle ne peut trouver sa justification que dans des raisons
purement méthodologiques.

(103) A.M. HUBERMAN, Comment s'opérent les changments en éducation:

s Contribution & 1'étude de 1! vation. n. 58.
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ii. La force de 1'habitude

Les habitudes solidement installées constituent souvent une vraie source

de résistance au changement. Cela se¢ comprend aisément du fait méme gue
la perte de 1l'habitude équiveut & la perte de son cadre de référence
habituel, et partant & la désorganisation de 1'existence. Aussi entend-on

dive souvent "Cela allait bien jusqu'ici, il n'y a pas de raison de changer",

Parlant de la force de 1'habitude comme source de résistance; R. MUCCHIELLI
souligne avec clarté que @
"L'habitude est en elle-méme unc structure stabilisée et automa-
tisée du comportement qui résiste & toute modification. Habitudes
culturelles, habitudes personnelles, habitudes de penser, de
méthode de travail, ctc. forment un systéme d'économie de nos

forces, sur legquel nous prenons constamment appui.™(104)

iii. La peur du changement

L'individu a toujours manifesté des réactions de réticence envers tout

ce qui est nouveau. Quels seront les cffets possibles du changement?

Face & 1'incapacité de répondre & cette question, 1l'individu réagit tou—

jours par un mécanisme de défense alerté par 1'angoisse d'un avenir inconnu.

Illustrons notre propos par des questions relatives au planning familial.

Face & 1'idée nouvelle qu'est le planning familial, 1'individu se posera

des questions comme &

Vers quoi me conduira le fait de réduire la taille de ma famille?

Les promoteurs de cette idée ne veculent-ils pas me priver d'un nombre

suffisant d'enfants pour prendre mes biens une fois ma famille éteinte?

Serai-je capable d'appliguer la méthode qu'on me préconise? Quelles seront

les retombées de ce changement sur ma vie individuelle et gociale...?

Autant de questions qui rendent bien compte de l'existence de la peur du

changement.

Dans leur ouvrage traitant de la dynamique des groupes restreints,

D. ANZIEUV et J.Y. MARTIN parlent de la peur du changement en ces temmes :
"(...) 1l'anxiété engendrée par la perspective du changement
entratine chez 1'individu une réaction d'opposition: Sera-t-il a
la hauteur de la nouvelle tiche? Ses habitudes acquises ne con-—
trarieront-elles pas l'apprentissage de nouveaux processus
opératoires (effets négatifs du transfert)? Ne risque-t-il pas,
de ce fait, une perte de prestige ou une diminution de son
statut?"(105)

soalswe

(104) R. MUCCHIELLI, Opinions et Changements d'opinions, p. 58.
(105) D. ANZIEY et J.Y. MARTIN, op. cit., p. 182.
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Ces quelques lignes montrent bien clairement que 1l'individu a peur du
changement non seulement parce que la perspective du changement 1l'oblige
% se mettre en question pour ce qui concerne la réalisation de la nouvelle
tiche mais encore parce qu'il a une peur provogquée par l'ignorance des

retombées éventuelles du changement sur sa vie.

iv. La résistance due & la "pression intentionnelle lorsque celle-ci

est reconnue"

La vie quotidienne est féconde en exemples qui montrent bien que 1'individu
adopte souvent un comportement contraire & celui qu'on voulait lui faire
adopter. Ce phénoméne que R, MUCCHIELLI a appelé "effet-boomerang” se
produit surtout lorsque celui qui veut introduire un changement quelcongque
vante excessivement et avec insistance les bienfaits du changement souhaité,
Se fait améne souvent l'individu (surtout quand il croit percevoir la
"manoeuvre" de celui qui veut introduire le changenent) & qui on propose

le changement & y regarder deux fois, a opposer une certaine résistance

et donc & garder sa fagon habituelle d'agir.

C'est ainsi par exemple que les gens refusent d'acheter méme & un prix

illusoire une marchandise qu'on leur présente avec insistance.

De méme, pour ce qui concerne le planning familial, un agent qui se mettra
3 en vanter les avantages avec insistance, & vouloir convaincre & n'importe
quel prix ses interlocuteurs des bienfaits du planning familial, risquera
de provoquer une résistance semblable & celle que nous avons décrite plus
haut. Tant il est vrai que " vouloir trop prouver, on fait douter; a
vouloir trop faire pression, on provoquerun nmouvement dans le sens opposé

au sens souhaité (...)"(106)

b) Les résistances en rapport direct avec une situation de groupe

Toutes les sources de résistance que nous venons de passer en revue et
que nous avons mis en rapport direet avec 1l'individu peuvent aussi se
retrouver dans une situation de groupe. Cependant, certaines résistances

sont caractéristiques d*une situation de groupe. Nous distinguerons 2

i. L*'indifférence

Dans une situation de groupe, l'indifférence que les membres peuvent
manifester 4 1'égard d'une idée nouvelle est susceptible de constituer

une vraie source de résistance contre 1l'adoption de ladite idée.

-

(106) R. MUCCHIELLI, Opinions et Changements d'opinions, p. 59.
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Cette absence de réceptivité peut poser surtout le probléme de susciter
1'intérét, de créer des motivations. Pour obtenir cette réceptivité du
groupe, un des noyens est de poser une question sur un point d'intérédt

sirs "Comment peut-—on concevoir seulement quand on le veut?"

ii. L'incompréhension

L'incompréhension, souvent en rapport direct avec une absence d'intérét
prend origine dans le manque d'explications compréhensibles de 1'idée
nouvelle qu'on veut introduire dans le groupe. Sous cet angle 1'incompré-
hension peut donner naissance & une résistance contre 1'innovation mal
expliquée. Cela sc comprend aisément. Un individu rationnel ne peut pas

adopter une innovation dont il ignore la nature et les bienfaits possibles.

Aussi importe-t-il d'expliquer clairement au groupe l'objet et le pourquoi
de 1'introduction d'une idée nouvelle. Etant donné que le planning familial
tel que nous le comprenons aujourd'hui est en quelque sorte une innovation
dans la société rwandaise, l'agent du plamning familial devra s'atteler &
fournir au groupe intéressé des explications claires pour éviter de créer
une situation d'incompréhension susceptible de constituer une barriére a

son action.

iii. Les croyances et attitudes collectives liées a4 la culture

D'une maniére générale, on pcut définir la culture comme un enscunble de
maniéres de penser, de sentir et d'agir communes aux meimbres d'un groupe
donné. La culture s'adresse a toute activité humaine, elle englobe les
connaissances, les idées, la pensée et s'étend a toutes les forues d'ex-
pression des sentiments.

Vouloir amener le rwandais, naturellenent de mentalité nataliste & modifier
son conportement procréateur, pour avoir moins d'enfants, revient & nettre
en question tout son systéme culturel; c'est l'inviter a4 réfldéchir sur

une question qui ne cadre pas avec ses maniéres de penser et d'agir.

I1 va de soi que cela va provoquer des résistances chez l'individu qui est
appelé & repenser son comportement. Cela se comprend du reste aisénent
quand on sait que chague groupc culturel posséde les croyances et les
attitudes collectives qui le caractérisent.

Ces croyances et attitudes collectives constituant des forces de résistance
au changenent doivent &tre connues de 1l'agent du planning fanilial parce
que, contraircment aux croyances individuelles, elles résistent micux au

changement. En effct, comme plusieurs expériences(107) nous en apportent la

T

(107) Voir les expériences de S.E, ASCH, de M., SHERIF et de L. FESTNGER
rapportées par R. MUCCHIELLI dans "Travail en équipe", p. 13.
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preuve, il est connu que, d'une part, l'individu n'hésitera pas i modifier
sa croyance pour l'accorder & celle du groupe, elle acquiert par 1la méme

plus de force et établit encore plus solidement la conviction.

D'aprés ce qui précéde, il est aisé, pour le lecteur, de constater que la

résistance au changement consiste tout compte fait a 1'évitement de tout

ce qui peut provoquer un déséquilibre dans la configuration des habitudes,

croyances et attitudes solidement installées. Y a=t-il moyen de forcer ce

barrage déja constitué pour tenter d'introduire un élément nouveau suscepti-

ble de provoguer un changement? Répondons & cette question avec R. MUCCHIELLI.
"(,..) des bréches importantes existent dans cette organisation
défensive qui fonctionne surtout dans la vie courante au nivean
cognitif et en face de pressions relativement faibles. Outre les
voies non consciemment repérées par lesquelles la suggestion
s'infiltre, les défenses elles-mémes peuvent &tre contournées

ou détruites, ce qui provoque des changements spectaculaires."(108)

3.1.4. Action sur les gens pour vaincre les résistances aux idées nouvelles

Avant d'aborder ce point, il nous parait indispensable dans cette étude de
prendre connaissance de la dynamique méme du changement.

Plusieurs études se sont intéressées au processus méme du changement en ce
qui concerne l'adoption d'une innovation.

Dans le présent travail, nous nous limiterons, & la suite de A, M. HUBERMAN,
a l'examen des trois principaux modeles illustrant le processus de change-
ment. L'examen de ces trois modéles nous permettra de dégager lesquels des

trois peuvent s'appliquer a notre étude.

D'origine indiscutablement américaine, le premier modéle est le "modéle de
recherche et développement" (R & D). Ce moddle qui fait suivre la théorie
par la pratique "considére le processus comme une suite rationnelle de
phases par lesquelles une innovation est inventée ou découverte, mise au
point, produite et diffusée pour &tre utilisée.

L'innovation n'est pas analysée du point de vue de l'utilisateur, présumé
passif (...) la recherche ne commence pas comme une suite de réponses a
des problémes humains déterminés, mais comme une succession de faits et
de théories qui sont transformés en idées pour des produits et services
utiles lors de la phase de développement. Les résultats des travaux sont
alors produits en série et diffusés 3 ceux & qui ils pourraient &tre

utiles."(109)
ia./.ni

(108) R. MUCCHIELLI, Opinions et Changement d'opinions, p. 61.
(109) A.M. HUBERMAN, op. cit., p. 70.
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D'aprés la description ci-dessus, on voit que d'une part, ce modéle du

processus de changement met l'accent sur la planification du changement
sur une grande échelle et que, d'autre part, il comprend quatre étapes

bien distinctes: recherche, développement, diffusion et adoption.

Le deuxiéme modéle est celui de la "résolution des problémes".

Basé sur l'utilisateur de l'imnovation & introduire, ce modéle suppose

que l'utilisateur a un besoin bien défini auquel 1l'innovation doit
satisfaire. Quoique ce modéle admette parfois l'intervention d'un conseiller
extérieur capable d'éclairer les individus sur les solutions et les moyens
a mettre en oeuvre pour résoudre leur probléme; l'accent est surtout mis

sur 1'aspect "collaboration sensible aux demandes du client." D'apreés ce
modéle, le processus de changement s'effectue selon les étapes suivantess
probléme, diagnostic du besoin, suivi de l'essai et enfin de 1'adoption

de l'innovation.

Le troisiéme modéle est celui d' "interaction sociale". Ce moddle met
1l'accent sur la communication, c'est-3~dire sur la ciroulation de 1l'infor-
mation d'un individu a 1l'autre.

Par ailleurs, comme nous le dit A.M. HUBERMAN, dans "le mod®le d'interaction
sociale, l'unité d'analyse est la personne & qui est destinée 1'innovation,
l'accent étant mis sur la perception par cette derniére des connaissances

venues de l'extérieur et sa réaction consécutive 4 cette perception.

Les études en la matiére ayant montré que le moyen le plus efficace de
diffuser des informations sur une innovation réside dans des contacts
personnels, la clé de l'adoption est 1! "interaction sociale" parmi les

membres du groupe adoptant."(110)

L'essentiel de ces trois modeéles de processus de changement peut &tre

visualisé dans un tableau d'ensemble (Cf, Tableau n2 7).

soefsee

(110) A.M. HUBERMAN, op. cit., p. 84.
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Tableau n® 7 : Trois moddles de processus de changement.(111)
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Ces trois modéles de processus de changement présentent, chacun de sa
fagon, un intérét certain dans toute recherche en sciences humaines trai-
tant de 1l'innovation.

Pour ce qui concerne la présente étude, nous adopterons les deux derniers
modéles & savoir celui de la résolution des problémes et celui de l'inter-
action sociale. Notre choix pour ces deux modéles se justifie par le
raisonnement suivant.

Le planning familial étant une innovation au Rwanda, son introduction

doit tenircompte surtout de 1'individu qui doit 1'adopter.

sisloss

(111) Nous empruntons ce tableau de A,l, HUBERMAN, op. cit., p. 72.
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Les deux modeles de processus de changement que nous venons d'adopter
répondent & cette exigence. D'une part, lec modéle de résolution des
problémes trouve d'abord son champ d'application dans ce sens que 1l'adoption
du planning familial pour le rwandais actuel répond & un beoin: celui de
déterminer librement }la dimension de sa famille afin de lui assurer un
bien-8tre dans le sens complet du terme et, partant, contribuer i la réso-
lution du probléme démographique que connait le pays.

D'autre part, le modéle d'interaction sociale, en mettant 1l'accent sur

la communication, autrement dit sur la diffusion et la circulation des
informations et des messages et en favorisant les contacts individuels
pour justement rendre effective cette communication constitue un moyen
efficace pour vaincre toutes les résistances, quelles soient en rapport
avec 1'individu ou le groupe, pouvant perturber le processus d'adoption

de l'innovation qu'est le planning familial.

Cependant, pour que le changement souhaité se produise, il doit exister
une certaine coordination entre les actions de 1l'agent du changement et de
celles de 1' "adoptant". Cette coordination peut schématiquement se présenter

de la fagon suivante(112):

Schéma n2 1. Coordination entre les actiops de 1'agent du changement
et de celles de 1' “"adoptant".

ACTIONS DE L'AGENT DU CHANGEMENT ACTIONS DU CLIENT

SN

Lancer

Prise de conscience
Informer, raconter —> | Intérét: recherche

J/ d'informations

Dénontrer, montrer 4. Bvaluation

Former 4:b4'. ‘ﬁhhiilﬁh‘hhfﬁ§'-r_ T

Epreuve, essai

Aider, entretenir Adoption
v N
Alimenter Intégration

PSP

(112) Nous recourons encore une fois au schéma congu par
A.M. IIUBERN[AN’ Op. Citl’ P 77
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Expliquons un peu ce schéma en l'adaptant au processus d'adoption du

planning familial.

12

28

5%

L'agent du planning familial en lance 1'idée; cette idée provoque une
prise de conscience et 1'intér&t chez 1l'individu.

En cette premiére phase, 1l'agent parle simplement du planning familial
dans l'abstrait, sans référence méme sur l'acte sexuel, les méthodes a

employer, etc.

L'agent du planning familial informe son "client" désormais intéressé

et soucieux d'avoir de plus anples informations. Cela va de soi, avant

d'adopter une innovation, on doit avoir un minimum d'informations sur

sa nature et ses moyens.

S'il n'est pas nécessaire au cours de cette phase que les informations

fournies soient hautement scientifiques, il est cependant indispensable

que le "client" sache grosso modo, en quoi consiste l'innovation.

Les principales questions du "client" seront du genre :

~ Quelles sont les méthodes disponibles et de celles-ci quelles sont
celles qui peuvent me convenir?

- Corment est-ce que ces méthodes emp@chent la conception?

Que dois=je faire si j'emploie telle ou telle méthode?

O dois-je demander de l'aide et ol m'approvisionner?
Cofit: les dépenses qu'entrainent l'usage de tellec ou telle méthode.

Puis~je me le permettre? Ca me cofitera combien? etc.

L'agent matérialise ses informations en présentant objectivenent les
méthodes en détail; le "eclient" évalue chacune des méthodes, opére un
Chij .

L'agent explique a chaque "eolient" la fagon de s'y prendre en fonction
du choix opéré; le "olient" essaie la néthode.

Au cours de cette phase, l'essai peut &tre infructueux ou pénible,
1l'agent doit faire attention pour encourager le "client", sinon 1'inno=-

vation peut &tre rejetée irréversiblement.

L'agent aide le "client" en lui nontrant comment sumonter les diffi-
cultés inhérentes & telle ou telle méthode; cette action aboutit souvent

a l'adoption définitive de la méthode par le "client".

Enfin, 1'agent fournit continuellement & son "client" les moyens
(pilules, stérilet, spermicides ...) dont il a besoin. Au cours de cette
phase, le client intégre le planning familial et les méthodes qu'il aura

choisies dans sa vie quotidienne.

wwal wus
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La présentation des trois modéles de processus de changement & laquelle
nous venons de nous employer nous améne a voir comment on peut surmonter
les résistances aux idées nouvelles et, dans le cas qui nous occupe,
comment l'agent du planning familial peut vaincre, sans heurter la men-
talité des gens les résistances & l'innovation qu'il entend introduire.
Pour agir sur les gens et sumonter les résistances installées souvent
depuis longtemps puisque faisant partie intégrante de leur culture, il
faut que au premier chef l'agent du planning familial ait connaissance
des croyabces et attitudes collectives(113) du public qu'il entend viser.
La connaissance préalable des croyances et attitudes collectives en matiére
de fécondité est vraiment indispensable puisque 1l'éducation en matiére du
planning familial vise la solution de problémes largement conditionnés par
celles-ci. Il importe donc d'étudier par des sondages d'opinions, les
obstacles et résistances possibles & la pratique du planning fanilial.

La force de persuasion pourra alors &tre portée judicieusement contre ces
résistances. L'action consistera d'abord & amemer les gens & penser d'une
naniére nouvelle par l'instruction et & agir en conséquence parce que
notivés par une nouvelle idée. La conduite étant influencée par toutes
les structures de pensée et d'affectivité, nous utiliserons donc pour
nodifier cette conduite la persuasion par des facteurs non-affectifs et
des facteurs affectifs, qui favoriseront l'identification des gens a

l'agent du planning familial.

3.1.5. Les facteurs psychologiques de persuasion

a. Les facteurs non-affectifs

Devant un public 3 grande majorité analphabéte l'agent du planning familial
peut domner de la force & l'innovation qu'il apporte par les moyens suivants:
i) La parole '

La parole peut aboutir & l'adoption d'une idée nouvelle pourvu que l'on
sache l'utiliser. Elle améne 1l'individu & découvrir d'autres idées,

d'autres possibilités dont il ne suupgonnait méne pas l'existence et,

pour reprendre 1l'expression de R. MUCCHIELLI, & avoir une nouvelle

"conscience de soil.

e,

(113) Normalement les études sur les croyances et attitudes collectives
relatives & la fécondité se font avant 1l'introduction méme de 1l'idée
du planning familial. Au Rwanda, ces études ne sont pas encore faites.
D'aprés le programme d'activités de 1'ONAPO, le travail sur les moti-
vations de la ferme rwandaise en matidre de fécondité sera fait en
juillet-aofit 1983 ...
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La parole trouve son champ d'application au moments

- D'un entretien personnel, d'individu & individu; pour 1l'agent du planning
familial, de nombreuses occasions se présentent chaque jour pour écouter
les gens dans les services de la consultation prénuptiale, prénatale, de
la maternité et de 1'éducation nutritionnelles

- D'une legon: celle-ci est plus spéecialement destinée & un groupe choisi,
qui regoit des informations données par un individuj

- D'une discussion de groupe: lors d'une discussion en groupe, la méthode
pédagogique utilisée est dite "socratique". Elle consiste a faire
découvrir la vérité & ses interlocuteurs en leur posant des questions
et en les conduisant & trouver eux-mémes la conviction. L'éducation
résulte donc d'un échange entre plusieurs personnes, suivant une
dialectique plus efficace que la méthode didactique pour transformer
la persuation en action,
Cette méthode est toujours fertile, car il n'est pas de groupe humain
qui n'ait sa conception de la vie et de sa transmission; les opinions
sont souvent nettes, car elles font partie d'une culture traditionnelle
que le groupe vit et sur laquelle il s'appuie nécessairement, sfir de sa

véracité.

ii) Piquer la curiogité

L'agent du planning familial doit savoir piquer la curiosité de ses audi-
teurs en posant des questions, en racontant des anecdotes vécues. Ici, il
n'y a pour lui aucune nécessité de chercher 1l'argument le plus scientifique,
mais celui qui cadre awvec le niveau de compréhension de son auditoire.

I1 devra aussi veiller a& ne jamais &tre long dans son argumentation, sinon

il fatigue ses auditeurs qui ne le suivront plus.

iii) S'appuyer sur l'utilisation des images

L'utilisation des images est un des moyens presque sfirs de venir & bout

d'une résistance. Pour convaincre ses interlocuteurs, l'agent du planning
familial montrera, par exemple, une image illustrant la situation malheureuss
d'une famille qui en est arrivée 1a parce qu'elle n'a pas songé 2 planifier
les naissances. Une image est en effet tout un discours, qu'on se fait &

soi-méme en la regardant. On le retient mieux que les paroles.

b. Les facteurs affectifs

Le processus de persuasion ne doit pas s'arréter i la conviction une fois
celle-ci obtenue. Il faut aussi déterminer 1'individu & agir, en dépassant
certaines résistances affectives. Si les facteurs non-affectifs font com-
prendre, les facteurs affectifs poussent & 1l'action.

Quels sont ces facteurs?

sosl woe
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i) La_sympathie

On constate généralement que la sympathie et l'antipathie interpersommelles
prédisposent 1l'individu & accepter ou & refuser les opinions qui circulent.
Aussi verra~t-on qu'on s'accorde souvent sur des idées parce qu'on a de

la sympathie pour la personne qui les émet,

L'agent du planning familial veillera donc a établir la sympathie par la
manifestation de ses propres émotions; il agira par suggestion car les
sentiments sont communicatifs et favorisent le mécanisme de l'identifi-

cation a celui qui parle.

ii) Le prestige

Nous distinguerons avec R, MUCCHIELLI trois genres de prestige.
D'aprés cet auteur donc, le prestige, sous son triple aspect peut &tre
défini comme :

"—- L'incarnation d'une valeur connue. Par ses actes, ses sacri-
fices, son histoire, ses oeuvres, ses qualités personnelles,
etc... une personnalité acquiert un prestige qui est facteur
d'admiration et respect, et qui lui donne une "autorité
morale" bien distincte de l'autorité attribuée par 1'Etat.
Exemple: Gandhi en prison était plus prestigieux que le

détenteur du pouvoir qui 1l'y avait mis.

- La personnalité charismatique. On appelle "charisme" une
sorte de chamme, un rayonnement personnel qui donne a la
personnalité qui en est dotée une puissance de suggestion
et de conviction par 1'intensité de la relation affective
spéciale qu'elle induit. Le charisme est don d'entrainer
1'adhésion & sa personne et & ses idées (...) et d'entratner
des hommes derriére soi.

= Le besoin de croire et d'adorer.

(++.) Le besoin de croire et d'adorer ne semble pas 8tre

forcément un vestige de 1l'enfanfgou du stade magique, il est

un aspect du besoin de filiation, qui "ecristallise", selon

des modalités diverses, en fonction d'affinités subtiles et

singulidres, sur des personnes ainsi investies de prestige."(114)
Les principaux éléments du prestige se raménent donc 2 1'assurance, le

calme, la modestie et les succés passés (la compétence).

S

(114) R. MUCCHIELLI, Opinions et Changements d'opinions, p. 18.



= 56 «

Le prestige facilite l'identification des auditeurs, car il pousse ces
derniers a vouloir devenir comme 1'homme prestigieux. Pour rendre effective
son action de persuasion, l'agent du planning familial pensera toujours a
utiliser le prestige, soit personnel, soit d'un individu ou d'un groupe
bien connu.
Le prestige qu'a le personnel de santé n'est-il pas un atout appréciable
sugceptible de l'aider & persuader les individus qui bénéficient de son
service a planifier leurs familles?
Terminons enfin ce point en soulignant encore une fois avec G. WATSON que
toute stratégie visant & amener 1l'individu & adopter une innovation doit
tenir compte & la fois des forces de résistance de celui-ci et des moyens
a mettre en oeuvre pour déclencher l'adoption. WATSON pose cing conditions
pour qu'un processus de changement aboutisse a bon terme. Pour arriver a
un succes nous dit-il
"a) les participants doivent avoir le sentiment que le projet
est le leur et non un projet entiérement congu par les
étrangers;
b) le projet doit avoir 1'appui sans réserve du personnel
d'encadrement du systéme;
c) le projet doit &tre en accord assez étroit avec les valeurs
et idéaux des participantsg
d) le soutien, la confiance et l'admission dans le groupe
doivent marquer les relations des participants entre eux;
e) les participants doivent avoir conscience que leur autonomie

et leur sécurité ne sont pas menacés."(115)

3.1.6. La motivation

Si par le processus de la persuasion on peut aboutir 4 1'établissement de
conviction chez 1l'individu, pour pousser ce dernier & l'action, il faut
l'amener a percevoir l'existence d'un besoin qui doit &tre satisfait,
autrement dit, il faut eréer en lui une motivation.

Trés succintement définissons le concept de "motivation".

De toutes les définitions proposées au mot "motivation", nous adopterons
celle de R. MUCCHIELLLI en raison de sa clarté et de sa simplicité.

Pour R. MUCCHIELLI donc, la "motivation" est un "déterminant irrationnel
(intérét spontané, désir, émotion, besoin, senstiment, passion, croyance,

valeur vécue, mobile, aptitude, attitude affective, etc.) activé par un

T

(115) G. WATSON cité par A. M. BUEERMAN, op. cit., p. 75.
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signal significatif (une situation qui se présente, une occasion, un
objet, une circonstance, un indice ...) et prenant aussitdt sa pleine
caractéristique de moteur de la conduite, polarisant l'attention, l'action
et toutes les puissances de 1l'@tre, vers l'accomplissement ou la réalisa=-
tion du désir (du besoin, de 1'intér&t, etc.) ainsi éveillé,"(116)

"Un individu est donc "motivé" quand une perspective ou une possibilité
s'offre 4 lui dans le présent, de satisfaire une tendance latente, ce qui
oriente et dynamise sa conduite dans le sens de la satisfaction de cette
tendance."(117)

Pour ce qui concerne les motivations pour le planning familial, elles

sont trés varides et de méme nature que celles basées sur les besoins

fondamentaux de 1l'individu. Il peut stagir de @

-~ L'augmentation des forces physiques et intellectuellesg

- L'augmentation des soins apportés aux enfants;

- L'augmentation du bien-8tre matériel dans la famille;

-~ La diminution des dangers liés aux grossesses consécutives de la mére;

- L'augmentation des possibilités d'assurer aux enfants un futur plus
ou moins certaing

- L'accroissement des disponibilités pour 1l'homme et la femme A participer
aux activités économiques de la collectivité en vue de 1'augmentation
des ressources familiales et collectives;

- L'augmentation des chances pour assurer aux enfants une meilleure
éducations

Aprés avoir lancé par le truchement de 1'information une idée nouvelle,
celle-ci peut ébranler les convictions antérieures et aboutir & 1'installa-
tion de nouvelles convictions sans toutefois déclencher l'action. Pour que
la volonté produise l'action, il faut qu'elle soit mise en route par la
motivation, basée sur 1'intérét et les besoins qui demandent & &tre
satisfaits. Dans ce contexte; 1l'acte éducatif consistera & amener 1'indi-
vidu ou le groupe a modifier son comportement aprés avoir interprété la
situation et suscité le besoin de le modifier, grice & l'identification

a la personne de l'agent du planning familial et aux idées nouvelles

qu'il apporte. Une fois 1'action déclenchée, la répétition de 1l'acte
créera une nouvelle habitude: la conduite sera modifiée.

N'est-ce pas 1la le but de 1'éducation?

i wnie

(116) R. MUCCHIELLI, Travail en équipe, p. 48
(117) idem, ibidem, p. 49.
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Quand 1'agent du planning familial posséde un message a2 transmettre,
qu'il connait ceux & qui il veut adresser le message, qu'il utilise une
bonne technique d'enseignement et qu'il emploie les ressources de la
persuasion et de la motivation, les idées nouvelles qu'il cherche a
répandre viendront & bout de résistances et prendront place chez les

individus visés.

3.2, SCHEMA D'ACTION

La connaissance des données psychologiques précédentes doit &tre complétée
par 1'établissement d'un schéma d'action par 1l'agent du planning familial.
Nous allons voir comment on peut procéder 2 1'établissement de ce schéma
d'action qui doit obligatoirement partir de la connaissance des données

du milieu.

3.,2.1. Connaissance du milieu environnant

La premidre étape de 1'action consistera en une petite enquéte sur le
milieu dans lequel est appelé & oeuvrer l'agent du planning familial.
La connaissance du milieu et du cadre de vie de 1'individu en formation
est une condition sine qua non de la réussite de ladite formation puisque
c'est en vue de développer ce milieu que l'on entreprend une telle action
éducative. Toute démarche éducative qui méconnaitrait donc les caracté-
ristiques (économiques, sociales, culturelles eeo) du milieu dans lequel
vivent les individus qu'elle vise serait vouée & 1'échec.
Dans leur ouvrage collectif sur 1l'information, 1'éducation et la communi-
cation en matidre de planning familial, J.D., BOGUE et collaborateurs
précisent que

"No communication compaign should be planned in ignorance of

the characteristics and situations of the intended audience -

its basic social, economic, culturel, and attitudinal aspects.”(118)

(n.t.)
sl & e

(118) J.D. BOGUE et al., Information, Education and Communication in
Population and Family Planning. A Guide for
National Action, p. 84.

(n.t.) "Aucune campagne en matidre de communication ne saurait &tre plani-
fiée dans 1'ignorance des caractéristiques et situations de 1l'audi-
toire-cible; ces caractéristiques sont notamment les aspects
sociaux fondamentaux, les aspects économiques, culturels ainsi

que les attitudes de l'auditoire."



En plus de la connaissance des caractéristiques évoquées ci-dessus, il
est aussi indispensable de connaftre les mécanismes de pensée de l'audi-
toire, le rapport entre ceux—ci et le sujet spécifique qui doit faire

1'objet de la campagne de communication.

Plus les "communicateurs" seront en possession des attitudes de l'auditoire
ainsi que ses valeurs en ce qui concerne la taille de la famille, le com=-
portement sexuel, les méthodes particuligres de contraception, les centres
dispensant les services de planning familial et les autres facteurs
susceptibles d'influencer fortement 1'acceptation ou le rejet du programne
(de planning familial), plus leurs messages seront significatifs et con-
vaincants. La connaissance des plus hautes valeurs et des préjugés les
plus profonds de l'auditoire peut &tre utile pour planifier le contenu
d'un message et pour éviter certaines erreurs dangereuses.

Ce genre d‘'informations peut &tre acquis - répétons-le - en ayant des

"interviews de fond" avec un échantillon représentatif de la population=-

cible.

Des questions du genre 3

- Dans quelles conditions vivent les gens quant au logement (état de
1'habitat, équipement de maison...), & l'alimentation (aliments de base,
fréquence des repas ...)y 2 l'eau, & 1'élimination des matiéres usées
(1atrines, fosses & ordures ...)?

- Quelles sont les conditions économiques? Peut-on estimer le revenu
moyen des habitants et la proportion de ce revenu qu'ils consacrent a
1'amélioration de leur vie?

- Quelle est 1l'attitude de la population & 1l'égard du planning familialj
quel est son comportement et quelles sont ses motivations pour le
planning familialj quelles croyances, quels liens de causes & effet
établit-glle entre la croissance démographique et le manque de planifi-
cation dans les famillesj quels sont surtout les besoins réellement
ressentis par la population et qui lui paraissent primordiaux?

- Quel est le pourcentage des couples des zones rurales et urbaines
approuvera l'utilisation des pilules pour contrdler les naissances et
quelle est la proportion de la population informée sur les dispositifs
intra~utérins, 1és pilules, et les autres méthodes reconnues de contrdle
des naissances?

Ces questions-l12 ne doivent pas &tre laissées 3 une estimation de pure
conjoncture. Une réponse plus ou moins correcte a chacune de ces questions
peut &tre obtenue avec une marge acceptable d'erreurs: les dimensions de
1'éghantillon requis pour faire une telle étude peuvent ne pas &tre trés
grandes (un nombre entre 50 et 150 cas suffisent si 1'échantillon est

soigneusement trié.)
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Les réponses & ces questions permettront & l'agent du planning familial
de prendre connaissance des caractéristiques sociales, économiques, cultu-
relles du milieu ainsi que des attitudes et croyances qui sont en partie
garantes de la réussite de son action innovatrice. La nécessité de con-
nattre les caractéristiques physiques et humaines du milieu a été soulignée
avec bonheur par B. HARRISON et E. HUTCHINGS en ces termes :
"Jusqu'd ce que nous commengions 24 comprendre -ce:que -sont.les
croyances locales d'un individu ou d'un groupe & l'égard de
1'acceptation des innovations, jusqu'a ce que nous cormengions
4 comprendre comment le systéme des croyances dicte la conduite,
nous essaierons de suggérer des changements sociaux sans dispo-
ger des informations fondamentales nécessaires. C'est au ras
du sol que nous devons parvenir 2 cette compréhension.
Le village et les villageois sont des terminaisons nerveuses
auxquelles aboutit tout le processus de diffusion des idées
et des innovations. Des personnes enfermées dans ces systémes
de pensée sont tout & fait disposées et aptes & rejeter n'importe
quelle innovation (y compris le planning familial) simplement
parce que elle ne cadre pas avec les croyances locales {awals
Pour ce qui concerne le planning familial, la seule maniere
slire d'en faire accepter 1'idée est d'acquérir une connaissance

détaillée de la région ol le programme doit &tre lancé."(119)

3.2,2, Etablissement d'un plan d'action

Le bilan de cette enqudte sur le terrain permettra & 1'agent du planning
familial d'établir un plan d'action. Le projet de plan sera surtout basé
sur les besoins les mieux ressentis par la population, méme si, momenta-
nément, ils ne correspondent pas exactement avec les aspects objectivement
prioritaires.

Aprés avoir arr@té un plan d'action axé sur les besoins, les aspirations
de la populatiom, il faut ensuite chercher les moyens d'agir compte tenu
bien-glir des données du milieu que l'enquéte aura fournies.

La recherche ou la création d'un matériel didactique (audio-visuel ou non)
gsera guidée par le souci d'adapter ledit matériel didactique a la menta-
1lité et aux coutumes locales pour permettre la pénétration de 1l'idée

nouvelle gqu'est le plamning familial,

cwef sns

(119) B. HARRISON et E. HUTCHINGS, (sous la direction de ...)
Notre descendance est-elle condamnée? Evolution

technologique et croissance démographique, pp. 256-257.
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Le but poursuivi étant double, a savoir former et motiver pour un nouveau
comportement, la population doit d'abord comprendre le bien fondé du
planning familial. I1 s'agit donc de vulgariser une information scientifi-
que adaptée, en respectant les principes de la communication générale

d'un message entre un émetteur et un récepteur, et les principes pédago-
giques de tout enseignement de base. Cette information est indispensable,

mais il n'est que le premier stade de tout un processus.

3.,2.3. Evaluation réorientrice

Aprés un certain temps, il faudra, par une nouvelle enquéte appropriée,
procéder a l'évaluation des effets de la premiére campagne de gsensibili-
sation aux problimes démographiques et solutions préconisées pour leur
résolution, c'est-a-dire qu'on tichera de mesurer les résultats obtenus :
dans la poursuite de l'objectif fixé. Cette évaluation permettra de
réorienter les objectifs et les méthodes en fonction des résultats obtenus.
On pourra envisager ensuite d'attaquer des objectifs nouveaux, plus ambi-
tieux (réalisation matérielle du programme de planning familial), aprés
avoir réussi la premidre partie de la lutte ol le but était volontairement
1imité. Le but recherché étant de fournir & chacun une information et une
motivation suffisantes pour qu'il se sente responsable de la dimension

de sa famille; la modification du comportement souhaité peut n'étre obtenue
qu'aprés de nombreuses années de travail patient et organisé de la commu-—

nication du message planning familial.

3.3, COMMUNICATION DU MESSAGE PLANNING FAMILIAL

Avant d'aborder comme telle la communication du message planning familial,
nous allons d'abord, > "2 lumidre des données que nous fournit R. MUCCHIELLI,
dire un mot sur les caractéristiques essentielles de la communication péda-
gogique. Ceci est d'autant plus nécessaire que la communication du message
planning familial doit obligatoirement s'inscrire dans le cadre global

d'une communication pédagogique.

Si, dans le présent travail, nous nous abstenons délibérément de parler

des théories de la communication en général, - celles-ci ont été en effet
brillamment exposées par d'autres auteurs, notamment R. MUCCHIELLI dans

son livre "Communication et Réseaux de Communication" - il nous semble

indispensable de rappeler que la communication que nous allons aborder

.
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ici est celle dite "instrumentale®”(120) & savoir celle qui "vise
intentionnellement et expressément un but, cherche & produire un effet
déterminé sur le récepteur, et est capable de se modifier pour s'adapter
au récepteur et atteindre par 13 son objectif."(121)

Cette communication se propose donc de provoquer, de produire un change-

ment chez le récepteur.

Les caractéristiques de la communication pédagogique
Premidrement, dans toute communication pédagogique, la quantité d'infor-
mations contenues dans le message & livrer doit correspondre aux capacités

d'assimilation de l'auditoire.
En deuxidéme lieu, toute communication qui se veut pédagogique doit
nécessairement comprendre deux feed-backs (information en retour ou "com-
munication sur la communication" pour reprendre 1'expression de R. MUCCHIELLI)s
le feed-back R-» E et le feed-back E—>R.
Le premier feed-back (R-—3>E) permet & l'émetteur de savoir quelle a été la
portée de sa commmication et de déterminer les dispositions & prendre
pour l'assurer et l'améliorer. A cet égard, R. MUCCHIELLI précise ques
"Le souci d'assurer la communication n'a pas de sens si
1'émetteur n'a pas, simultanément, une certaine flexibilité,
une capacité de se mettre en question, de modifier son
émission, en vue d'en améliorer la réception.
Une premiére caractéristique essentielle de 1l'attitude pédago-
gique authentique est le souci constant du feed-back Récepteur-
Emetteur. Ce feed-back n'éyant de sens que si 1l'émetteur modifie
en conséquence sa communication, ne peut en aucun cas servir a

juger le récepteur,"(122)

Ce premier feed-back offre & 1l'émetteur la possibilité de recueillir les
informations sur les barriéres éventuelles susceptibles d'emp@cher la

communication de se réaliser convenablement, sur la "personnalité" et les
capacités de compréhension du récepteur, ce qui facilite l'adaptation du

message au niveau du récepteur.

R LTT

(120) ZAJONC, cité par R. MUCCHIELLI dans les "Méthodes actives dans la
pédagogie des adultes, p. 23, distingue trois grands genres
de communication: la communication "incidente", la communi-
cation consommatoire et la communication "instrumentale".

(121) Idem, ibidem, p. 23

(122) Idem, ibidem, pp. 24-25,
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Bien utilisé ce feed-back conduit & l!amélioration de la qualité du
message dont l'efficacité se trouve augmentée et 2 l'amélioration des
rapports entre l'émetteur et le récepteur, désormais sécurisé et soucieux

de communiquer davantage.

Les moyens pouvant permettre d'établir ce feed-back R—3E sont nombreux,

mais nous ne citerons ici que quelques-uns.,

On peut arriver i ce feed-back en 2

- Demandant les avis, les impressions du récepteur sur les conditions
et la forme de la communication et en vérifiant si le récepteur a
assimilé le message;

- Tenant une réunion d' "évaluation".

Celle-ci se fait souvent dans 1l'éducation des adultes ou "elle permet
a l'enseignant ou & l'animateur, par les résultats du dépou’”’-ment,
de savoir les réactions des stagiaires, leurs déceptions ou leurs
attentes, tous renseignements de feed-back précieux pour l'ajustement
ultérieur."(123);

- Faisant attention sur les réactions non-verbales du récepteur. Les
réactions non-verbales du récepteur au moment de la communication peu=-
vent aussi 8tre régulatrices de l'émission d'un message. Ainsi, par
exemple, les regards et les mimiques, les attitudes et les postures
du récepteur peuvent constituer d'importants éléments révélateurs de
1'attention ou de l'inattention, du manque d'intérét ou de 1l'indiffé-
rence, de la compréhension ou de l'incompréhension et de la fatigue

lorsque l'animateur y est attentif.

Le second feed-back (E==»R) est aussi nécessaire que le premier dans

la communication pédagogique.

Pour qu'il y ait situation pédagogique, il faut que 1l'émetteur réagisse

au feed-back R—>E., R, MUCCHIELLI reconnalt la nécessité de ce deuxizme

feed~back en ces temmes :
"Il y a en effet (ou il doit y avoir) une boucle de feed-back
pour qu'il y ait influence pédagogique, en ce sens que, au
feed-back Récepteur-Emetteur, 1'émetteur doit répondre par un
autre feed-back immédiat, ceci en dehors de l'effet d~ régu-
lation de 1'émission ultérieure."(124)

svef vua

(123) R. MUCCHIELLI, Les méthodes actives dans la pédagogie des
adultes, p. =0
(124) Idem, *bidem, p. 26.



C - 104 -

Les deux feed-backs peuvent &twe visualisés comme suit :

ier feed;back

émission du message
= R

1 2&me feed-back 1\
e

Enfin, le contenu du message de la communication pédagogique doit &tre
pensé dans un triple contexte :
- Le "contexte socio-affectif"
Il permet & 1l'animateur de donner i son auditoire une impression de
séourité et d'aisance qui le pousse i un travail actif.
- Le "contexte des autres éléments pédagogiques"
Le message pédagogique doit &tre en hammonie avec son support matériel.
Comme le souligne si bien R. MUCCHIELLI,
"De méme que dans une affiche publicitaire, la sémantique de
1l'image et celle du texte doivent converger vers la méme
impression finale a produire,
«o« de m@me dans le message pédagogique, le contenu intellectuel,
+++ le ton, la voix, le geste ... les aides visuelles, les
figures et tableaux, les maquettes et échantillon, les images
et les supports pédagogiques, doivent concourir harmonisuse-
ment."(125)
-~ Le "contexte de la vie"
Nous l'avons déja souligné en parlant de la nécessité pour 1'agent du
planning familial de connaftre le milieu dans lequel il doit oeuvrer.
Dans cette optique le message pédagogique doit obligatoirement s'inscrire
dans le contexte de la vie de ceux & qui il s'adresse. C'est & cette seule

condition qu'il aura sa valeur.

Aprés avoir pris connaissance de ces quelques caractéristiques essentielles
de la communication pédagogique, revenons au sujet qui nous occupe & savoir
la communication du message planning familial.

Le message planning familial exprime une somme de connaissances et d'infor-
mations que l'on veut transmettre au nom de 1'éducation en matidre de
planning familial.

vosfses

(125) R. MUCCHIELLI, Communication et Réseaux de communication, p. 79
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Celle~ci vise en effet la transmission de ce message et son application
dans la vie quotidienne.,

Des éléments psychologiques et techniques interviennent dans cette
commmication. Celle-ci comporte toujours, c'est le schéma classique, un
émetteur (1'agent du planning familial), qui est la source de l'informa-
tion, et un récepteur qui regoit le message. Généralement, la transmission
de ce ﬁesaage se fait par des moyens audio-visuels ou autres que nous
étudierons plus spécialement au moment opportun.

La transmission du message planning familial mettra en jeu & la fois des
éléments structurels et des éléments émotionnels.

Parmi les éléments structurels, nous distinguerons la qualité et 1l'intensité
de la transmission. La qualité détermine la réussite ou l'échec de la trans-
mission; 1l'intensité donne la mesure du volume et de la portée de la trans-
mission.

La qualité de transmission dépend d'abord de la personnalité de 1'émetteur,
qui non seulement doit nouer contact avec des inconnus mais aussi doit
faire preuve d'instruction.

Ceci est d'autant plus vrai que la communication peut souvent se solder
par un échec pour des raisons en rapport direct avec 1'émetteur. Nous ne
nous attarderons pas ici sur les différentes variables en rapport avec
1'émetteur qui peuvent conduire & 1'échec de la communication; celles~ci
ont été exposées avec beaucoup de bonheur par R. MUCCHIELLI(126) dans son
"analyse" des facteurs d'échec de la communication interpersonnelle.
Ensuite intervient le langage dans lequel le message est véhiculé, avec
les difficultés de traduction et de compréhension des abstractions.

Enfin, la perception du message a son influence, notamment avec les
méthodes visuelles; il est, en effet, parfois treés difficile de faire
reconnaftre un objet donné par une image & deux dimensions, rapetissée

ou agrandie suivant les moments. L'intensité de transmission dépend de la
formation générale de 1l'émetteur, dont la qualité essentielle est de ne
rien ignorer, on ne saurait insister davantage, des données culturelles

du milieu dans lequel il doit exercer son action.

Par ailleurs, le r8le professionnel de 1'émetteur, généralement infimmier,
assistant médical ou assistant social pour ce qui concerne 1l'agent du
planning familial, a son importance et lui donne une certaine compétence

et un certain prestige.

-

(126) Le lecteur lira avec intérét ce# notions dans le livre de R. MUCCHIELLI,
Communication et Réseaux de communication, que nous avons déja cité,

spécialement aux pages 11 et sv.
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La situation du récepteur déterminera son degré d'attention et la fréquence

des contacts sera choisie au mieux sans lasser le récepteur.

Pami les éléments émotionnels de la transmission nous retiendrons deux

facteurs: l'attitude et la motivation.

L*attitude de 1'émetteur comme celle du récepteur est trés importante,

car elle entraine une réaction dont 1l'influence sur la réussite ou 1'échec

est énorme. Arr@tons-nous un tout petit peu sur l'attitude de 1'émetteur

envers le destinataire du message et écoutons R. MUCCHIELLI & ce propos.
"La représentation d'autrui en général se différencie, se
combine ou entre en conflit, avec l'image que 1l'émetteur se fait
du destinataire. Ici entrent en jeu les sentiments (sympathie -
antipathie, p.e.) aussi bien déji formés lorsqu'il s'agit d'un
récepteur connu ou familier, ou immédiats et intuitifs lorsqu'il
s'agit d'un destinataire nouveau. L'idée que 1'émetteur se fait
de 1l'autre a d'autres sources que les sentiments, les stéréotypes,
les préjugés, la connaissance des opinions de l'autre, 1'idée que
1'émetteur se fait de ce que le destinataire fera de son message...
fagonnent les attitudes actuelles dans l'instance de communica-
tion."(127)

Par ailleurs, si l'émetteur est trop autoritaire, le récepteur adoptera

une attitude passive et souvent simulera de comprendre et d'@tre d'accord
avec lui mais son "obéissance" restera sans lendemain. Il revient donc &
1'émetteur de trouver l'attitude adéquate, qui engendrera chez le

récepteur une attitude de confiance et une réaction bienveillante.

La motivation est un facteur puissant qui améne 1l'individu & accepter, a
ignorer ou refuser une communication. Nous avons déja parlé de la motivation
et de certaines raisons qui peuvent pousser un individu & adopter le plamming
familial. Cependant il nous faut ajouter qu'en général les motivations sont
hiérarchisées, en ce sens qu'une motivation "supérieure" n'en*w~ == notion
que si les motivations "inférieures" sont neutralisées.

Nous appelons motivations "inférieures" ou "élémentaires" les forces qui
déterminent les comportements en rapport avec la faim, la soif ou la
recherche de sécurité.

Une motivation plus élevée est en relation avec les phénoménes de la repro-
duction, mais les comportements qui se rattachent 3 cette motivation
"supérieure" ne seront produits que si l'individu n'a plus faim et soif

et est en sécurité.

R S

(127) R. MUCCHIELLI, Communication et Réseaux de commmication, p. 11.
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Illustrons notre propos par un exemple ; Les gens sont en général enclin
a4 accepter voire m8me & rechercher des soins médicaux curatifs car il
s'agit 13 de motivations de survie, proches de la faim ou de la soif.
Mais plus difficile & obtenir sera la participation volontaire a une
campagne de sensibilisation pour le planning familialj; c'est pourtant
possible car on peut y trouver une motivation de sécurité, le planning

familial étant un des facteurs importants pour l'amélioration de la santé.

Enfin, ces motivations dites "supérieures" comportent 1'épanouissement de
la personne et 1l'approbation sociale. C'est sur elles qu'il faut fonder
1'éducation en matidre de planning familial pour obtenir la participation
des individus. Le plamning familial doit devenir dans l'esprit de la popu-
lation un symbole du bien-8tre. N'oublions pas du reste que la réussite
d'un homme se mesurera au "mieux-&tre" de sa vie et de celle de sa famille.

Dans la réalité de la transmission interviennent encore les étapes
successives de celle-ci, avec toutes les déformations possibles (ex. des
gens qui exagérent les effets secondaires de la pilule), et 1l'interpréta-
tion donnée par les récepteurs. Cette interprétation est directement
influencée par la culture locale. Le plus souvent celle-ci sera suivie

d'une décision: acceptation, indifférence ou refus.

A la lumidre de ces données il est aisé de constater que la communication
du message planning familial n'est pas un phénoméne simple, mais que,
comme dans toute communication pédagogique, de multiples facteurs vont y
jouer des rfles déterminants. Il va sans dire que la communication doit
&tre adoptée & chaque cas et prolongée dans le temps pour produire un
effet durable.

3.3.1. Quelques principes pédagogiques devant guider 1'agent

du planning familial

a. Pour une animation non-directive

L'agent du planning familial doit avoir claire dans l'esprit que 1l'éducation
en matidre €& planning familial ne cherche pas a4 imposer le planning familial
et ses méthodes sans motivation de la part de ceux & qui cette action édu-
cative s'adresse.

Dans leur ouvrage collectif, un groupe d'experts onusiens nous précisent

avec insistance que les programmes d'éducation de planning familial visent
4 "inciter les individus & modifier volontairement leur comportement, de

leur fournir des moyens de limiter & leur gré le nombre de leurs enfants,

pf i
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dtaméliorer la santé et le bien=8tre des membres de leurs familles - en
particulier des méres et des jeunes enfants — et de faciliter la réduction
du taux de croissance démographique.™(128)

L'agent du plamming familial devrait donc réaliser que son effort d'anima-
tion se doit d'&tre non-directif, pour susciter réellement dans le public
visé une prise de conscience et de décisions nécessaires dénuées de toute
contrainte.

Tout homme a le droit et le devoir d!'&tre responsable du bien-8tre de sa
famille et, partant, de celui de la société.

C'est ¢a qu'il doit comprendre et faire comprendre.

Pour ce faire, l'action de l'agent du planning familial devra toujours
commencer par une analyse minutieuse des besoins et des demandes d'aide
afin de pemmettre au groupe qu'il anime de se rendre compte de 1l'existence
d'un probléme engendré par la situation générale des familles.

Afniveau, 1'agent du planning familial se bornera a faire réfléchir
1'auditoire aux causes de cette situation malaisée sans suggérer trop

activement ce qu'il faut entreprendre pour y sortir.

En deuxidme lieu, l'existence de ce probléme devra conduire une prise de
conscience d'un besoin pour améliorer 1'état de la famille en général.
L'agent du planning familial encouragera le groupe a réfléchir aux avantages

qu'apporterait une amélioration de la situation.

En troisidme lieu, 1l'action de l'agent du planning familial consistera a
conduire le groupe i une prise de. conscience d'un désir de changement
(provoquer 1'apparition d'une motivation). Il ne doit cependant pas oublier
qu'il ne travaille pas & la place du groupe mais qu'il 1l'aide a réfléchir
sur ce que lui-m@me peut entreprendre, en lui montrant les différentes
possibilités.

L'étape suivante est celle de la décision du groupe: celui-ci se décide
d'agir et de s'organiser en conséquence pour la solution de son probléme.

A ce stade, l'agent du planning familial propose les différentes méthodes

qui peuvent aider chacun des membres du groupe & planifier sa famille.

Enfin, l'agent du planning familial devra se préparer & évaluer les
résultats obtenus par les méthodes que chacun de ses "clients" aura choisies.
En cas d'échec de l'une ou 1'autre méthode (c'est souvent possible) il aide

letlient" & chercher les causes et les possibilités d'y remédier.

S o

(128) Nations Unies, op. cit., p. 690.
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L'ensemble de ces étapes peut s'étendre sur plusieurs séances de travail.
Les difficultés rencontrées peuvent &tre nombreuses, le travail de 1l'agent
du planning familial qui joue en fait le rSle d'animateur est délicat car
il est essentiellement basé sur les relations humaines. lfais ce principe
a le triple avantage de permettre une évaluation objective, une prise en
charge directe des responsabilités par les bénéficiaires fortement motivés

et d'utiliser le groupe comme un agent de pression au changement.

Le r8le de 1l'animateur qu'est 1'agent du planning familial est ici a
stigmatiser.

Tout en s'abstenant de dommer au groupe d'une maniére manifeste des sug-
gestions, des avis ou des opinions susceptibles d'orienter la recherche

de solution ("™non-directivité sur le fond"), l'animateur prendra le soin
de diriger les discussions et d'assurer & temps opportun le passage d"une
étape & 1'autre. Il veillera notamment & distribuer équitablement la parole
dans le groupe pour amener tous les membres & participer au méme pied
d'égalité, & rappeler le temps alloué aux discussions et a faire ou faire
faire des syntheses des avis et opinions émis par le groupe ("directivité

sur la forme").

Par ailleurs, pour la bonne réussite de ses réunions, 1l'agent du planning
familial dans son rdle d'animateur gardera & l'esprit & la suite de
R, MUCCHIELLI, qu'il doit avoir 3
"1, Présence au groupe, vigilance & 1000 & 1'égard de ce qui
se passe au niveau socio-affectif et émotionnel du groupe.
2. Souci de faire progresser le groupe vers les objectifs
propres de la réunion; ce qui implique de la part du
responsable-conducteur de la réunion une attention a ces
objectifs, & la progression effective du groupe, au temps
disponible, au degré d'opportunité de ce qu'il dit lui-méme
par rapport aux objectifs.
3, Conscience permanente de ses attitudes personnelles:
le "connais-toi toi-m&me" est pour l'animateur une exigence
professionnelle. Ne pas pouvoir ou ne pas savoir évaluer
son propre rdle, sa propre attitude, sa propre action est
une source de perturbations désastreuses pour le fonctionne-
ment du groupe ou la marche de la réunion.
4. Effort continu pour développer ou maintenir un haut degré
de participation. Au niveau des réunions de grands groupes,
des meetings ou des conférences, il s'agira de soutenir
1'attention active, de favoriser la compréhension et l'assi-
milation. Au niveau des petits groupes de travail il s'agira

de développer les interactions.

ceefoee
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5. Aptitude & changer de r8le aux moments ou il le faut.
Une réunion d'information descendante au cours de lagquelle
il faut exposer des instructions et faire comprendre de
nouvelles dispositions, ne se conduit pas par exemple
comme une réunion d'information ascendante au cours de
laquelle il faut interviewer le groupe, ni comme une

réunion discussion ol est recherchée une décision ete."(129)

b. Pour une pé ie de la participation

I1 nous faut encore une fois souligner le fait que 1l'agent du planning
familial dans son rdle d'animateur devra favoriser les échanges, les
interactions entre les différents auditeurs. Ceci est trés important

parce que, comme nous le savons tous, la quantité d'interactions entre

les membres d'un groupe détermine le degré de participation des membres

de ce groupe. Pour amener les membres d'un groupe 3 une participation
optimale, il suffit d'augmenter la quantité des interactions.

Dans son action éducative, l'agent du planning familial devra donc veiller
3 favoriser au maximum les échanges entre les auditeurs qu'il a devant lui.
Cela offre le double avantage d'accéder au changement du comportement de
chacun au moyen de la pression du groupe et partant de conduire le groupe
3 adopter la nouvelle pratique qu'est le planning familial, et d'amener
chaque membre & se sentir responsable de la réussite de la décision qui

aura été prise.

c. Le principe d'actualité
L'action éducative de l'agent du planning familial doit aussi g'ingpirer

du principe d'actualité. En effet, l'agent du planning familial devra
affronter un groupe d'individus aux besoins multiples, notamment le besoin
d'une bonne santé, le besoin d'un confort matériel, le besoin d'accomplis—
sement etc. Som action éducative doit montrer qu'elle vise la satisfaction
d'un besoin actuellement ressenti par toute la société & savoir la planifi-
cation des naissances en vue de l'amélioration de la santé des enfants et

des méres.

d. Le principe d'individualité

Ce principe est justifié par E. MUNYANTWALI de la fagon suivante 3
"Chaque &tre est "individuel" et indivisible. Il posséde ses
caractéristiques propres qu'il ne partage pas avec le reste.
La formation doit en tenir compte. La conséquence de cette situation
gera d'arriver & individualiser autant que possible la forma-
tion."(130) y

(129) R. MUCCHIELLI, La conduite des réunions, p. 21.

(130) E. MUNYANTWALI, Cours de Méthodologie Générale, Ier Bacc., FeS.E.,
A,A. 1982-1983, (Stencilés).
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Si 1'action éducative de l'agent du planning familial s'adresse surtout

4 un groupe par souci d'atteindre plusieurs individus a la fois, il de-
> pas moins qu'il devra l'individualiser, 1l'adapter a4 chaque individu

du groupe. Cela est possible surtout au moment des entretiens personnels,

des visites & domicile et de 1'évaluation de la réussite ou de 1'échec

de la méthode que chaque "client" aura choisie. Bien suivi, ce principe

d'individualité permettra aussi 3 l'agent du planning familial de relever

des difficultés rencontrées par chaque individu afin d'aider ce dernier

a les surmonter.

e, Le principe d'adaptation
Le principe d'adaptation va normalement de pair avec celui d'individualité.

En pédagogie moderne, ce principe se justifie par l'existence chez les
individus des diversités mentales flagrantes. En effet, aucun individu ne
pense, ne réagit comme un autre. Déja des 1'enfance, ces différences sont
manifestes. A cet égard H. BOUCHET nous fait remarquer que 3
"De treés bonne heure, s'ils (les enfants) sont mis dans des
situations identiques, le comportement variera beaucoup d'un
enfant & 1l'autre. Qu'il s'agisse d'un mot dont on leur demande
la signification, d'une histoire qu'on leur raconte, d'un jouet
qu'on leur présente, ou du sentiment produit par une impression
pénible, on peut observer autant de réactions différentes que
d'enfants."(131)

Ces différences persistent, s'accentuent m@me & 1'dge adulte ol les
individus deviennent tres différents dans leurs maniéres de voir, de

comprendre, d'assimiler une notion donnée.

Au moment de la transmission du message planning familial, 1l'agent du
plarming familial devra veiller & l'adapter & ces différences entre les
individus et plus précisément "a leurs aptitudes intellectuelles, a leurs
besoins et intéré&ts, & leurs manidres de réagir et & leur rythme de

progression dans le travail."(132)

walis v

(131) H. BOUCHET, L'individualisation de 1'enseignement, p. 129.
(132) D. RWAMIRERA, L'enseignement individualisé. Essai de contribution
4 la conception de l'individualisation de 1'enseigne-

ment primaire au Rwanda, p. 16.
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En plus de ces principes généraux de la pédagogie moderne, l'agent du

planning familial devra veiller a :

- Ne susciter que des changements susceptibles d'&tre acceptés et mis en
oeuvre progressivement, compte tenu des coutumes et traditions qui les
conditionnents

- Informer le public sans le heurter en allant du plus connu au moins
connu, de l'erreur 3 la vérité, du simple au composé. Ainsi par exemple
avant de parler des méthodes contraceptives modemrnes, il parlera d'abord
des méthodes traditionnelles d'espacement des naissancesj

- Intégrer les valeurs positives et favorables du milieu coutumier & son
langage éducatif, tant les valeurs socio-culturelles que les techniques
d'expression. Toutes les coutumes objcctivement indifférentes au planning
familial ne doivent pas &tre bousculées;

- Faire appel aux motivations les plus profondes et les plus slires de son
public: gofit de la sécurité, de 1l'équilibre familial, du prestige etc.
Le sujet traité dans chaque réunion-discussion doit répondre & 1'intérét
du public visé;

- Leisser au public l'impression que celui-ci sait déja ce qu'on veut lui
enseigner et que les réunions n'ont pas d'autre objet que de compléter
et de prolonger ses connaissances;

- Parler un langage accessible, ordinaire, précis, aboutissant & un message
simple, concret, facile & retenir, en s'adressant aussi a2 la vue pour
étayer la parole.

D'ol la nécessité d'employerles méthodes audio-visuelles pour se faire

comprendre.

3,3,2. Les auxiliaires audio-visuels au service de la communication

du message planning familial

Nous vivons actuellement dans un monde ol nous sommes constamment sollicités
par des images (affiches sur les murs des centres de santé, des dispensaires,
des bureaux communaux, des magasins, des places publiques), des sons (radios,
enregistrements ...) etc. Nous nous trouvons donc devant une Uréalité
audio-visuelle" 2 laguelle nous ne pouvons pas nous soustraire et que le
psychopédagogue devrait plutdt exploiter dans tous les domaines de 1'éduca-—
tion.

Par ailleurs bon nombre d'auteurs nous ont présenté les techniques audio-
visuelles comme étant un des moyens efficaces dans 1'éducation en général

et dans 1'éducation des adultes en particulier.

o
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C'est ainsi que, dané son mémoire "L!'éducation des adultes au Rwanda",
A. KARERA nous les présente comme étant lc filon directeur de 1'éducation
des adultes dans n'importe quel domaine.
De son c8té, dans une de secs nombreuses publications, 1'UNESCO reconnalt
que dans le cadre d'une action globale sur le milieu, les moyens audio=-
visuels sont & méme entr'autrec de
n_ Cpéer un climat général de développement favorable & la
conversion des esprits;
=
- Diffuser les informations de caractére pratique relatives a
1'agriculture, & la santé, au planning familial et autres
sujets liés au développement et associés a l'action locale
par agents interposés (techniciens, agents d'encadrement,

d'animation, tribunes rurales)."(133)

A part ¢a, les moyens audio-visuels présentent de nombreux avantages qu'on

ne peut pas négliger.

- Les moyens audio-visuels offrent le grand avantage en ce qu'ils sont ca=
pables de transmettre un message de portée immédiate et pluridimension—
nelle, combinant & la fois le son et 1'image.

- Ils sont susceptibles d'alerter tous les processus inconscients qui
peuvent influer positivement sur tout apprentissage. En effet, comme
nous le précise R. MUCCHIELLI,

" tinformation reguc par les voies audio-visuelles ne s'adresse
pas sculement 2 1'intelligence et peut-&tre ne s'adresse-t-elle
plus du tout & 1'intelligence. Des processus inconscients sont
mis en branle, de suggestion directe par exemple, et, de toutes
fagons, d'influence sur les déterminants irrationnels de la
conduite.

Nous sommes donc déja devant un type d'information qui est
spectacle pour la conscience, mais qui faconne des sentiments
ou des maniéres de percevoir.

Ces moyens détiemnent ainsi une action sur une certaine classe
de motivations latentes et peuvent en injecter d'autres."(134)

Hitons-nous de constater avec le meme auteur que :

"] 'audio-visuel renouvelle le processus de conceptualisation.
D'une part il accélére considérablement la formation d'un concept
par l'avalanche d'images possibles et par 1'impact de la communi-

cation insolite et nouvelle dans la mesure ou les mots et
1'intelligence conceptuelle sont laissés de o8t6."(135)

e

(133) UNESCO, L'éducation en milieu rural. Education et développement
rural, p. 24.
(134) R. MUCCHIELLI, Les méthodes actives dans la pédagogic des adultes, p.79.

(135) Idem, ibidem, Pe 79,
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- Les recherches ont aussi apporté la prcuve qu'en confrontant 1'individu
de fagon intensive & une situation congue pour provoquer un but déter—
miné, les moyens audio-visuels peuvent constituer une pression au
changement.

A cet égard R. MUCCHIELLI fait constater que 3
"L'audio-visuel assidge la conscience par tous les cbtés
simultanément. Ces moyens peuvent faire vivre le stagiaire,
en un court temps (1 heure mais tous les jours) dans un
univers construit en vue de faire une pression au changement.
Tous ses sens y participent, son organisme par les réactions
émotionnelles, son inconscient par les influences sub=lami-
naires."(136)

- Les moyens audio-visuels présentent aussi sur le plan de l'information,
les caractéristiques suivantess disponibilité, invariance, rigueur,
universalité et réalisme.

- Ils favorisent la participation et la motivation des apprenants.

"D'une part, donc, le moyen audio~visuel favorise 1'implication,
la participation des éldves en apportant dans la classe le
souffle de la réalité et de 1'actualité; 1'introduction de la
"machine" serait une fagon d'apporter des éléments de motiva-
tion "dont est dépourvu le maftre malgré son talent".

D'autre part, la situation de réception sera vécue non plus

de fagon passive, mais avec une adhésion intime de 1'éléve
malgré son apparente passivité physique."(137)

- Les moyens audio-visuels facilitent un travail de production collective.

- Enfin, quoiqu'en disent certains,‘les'moyens-auéio-visuels ne laissent
pas de satisfaire aux exigences d'un enseignement individualisé,

Bnpruntons & J. FILLOUX ces quelques lignes pour illustrer notre propos:i
"(...) dans le cadre de la pédagogie de groupe, les moyens
andio-visuels ne laissent pas de satisfaire aux exigences
d'un enseignement réellement individualisé.
A 1l'occasion d'un message de nature fondamentalement collective
comme 1l'est le message audio~visuel, s'exprimer, prendre
conséience collectivement des différences et des similitudes
des perceptions, des attitudes émotionnelles, des sentiments,
des démarches de compréhension, mis en jeu nécessairement par

un tel message, c'est avoir, pour chacun la possibilité de se

aninf e

(136) R.MUCCHIELLI, Les méthodes actives dans la pédagogie des adultes,
pp. 79-80.
(137) A.R.I.P., Pédagogie et psychologie des groupes, p. 294.
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mieux situer dans son individualité propre: et c'est ainsi,
pour le maitre, par le biais d'une centration sur le groupe,

favoriser le développement de la personne."(138)

Aprés ces quelques généralités sur les moyens audio-visuels et avant
d'aborder systématiquement le r8le de certains moyens audio-visuels dans
la communication du message planning familial, il convient d'examiner sur
un plan tout & fait global, le r8le que peuvent jouer les moyens audio=-
visuels dans la promotion du plaming fomilial. |
D'une fagon générale, les moyens audio-visuels peuvent 8tre utilisés pours
1. Créer et maintenir un climat favorable & 1l'adoption et la pratique
du planning familialjg
2. Inciter le public & aborder sans géne les sujets en rapport avec les
problémes démographiques, le planning familial et la contraception
en exposant &ee sujets A 1o vue de touss
3. Rendre acceptable la pratigue du planning familial pour la société,
et créer dans la masse l'opinion selon laguelle les familles nombrcuses,
les grossesses "irréfléchies" et les naissances non-espacdes sont
indésirables;
4. Elever les aspirations générales du public, et de cette maniere
influencer son comportement reproducteur;
5. Briser lentement les croy-nces pronatalistes en associant le statut

€conomique amélioré & la petitesse de la famille.

Dans la communication ou la transmission du message plamning familial,

nous distinguerons deux genres de moyens audio-visuels.

a) Les moyens audio-visuels &clairs ou "the flash media',

Ce sont les moyens audio-visuels qui exposent le "message planning familial®
pendant un temps relativement trés court. Ce groupe de média comprend les

~

affiches, les annonces-éclaires & la radio, les films de deux ou trois
minutes comme a la télévision ou dans les salles de cindma, les peintures
et inscriptions sur les murs, les inscriptions publicitaires sur les

boites d'allumettes, les auto-collants, etc.

Ces moyens audio-visuels sont utiles seulement pour exposer un message
susceptible de :
1. Provoquer une prise de conscience initiale des problimes démographiques

et ses corollaires;

sl

(138) J. FILLOUX, in C,R.I.P., op. cit., p. 306.
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2. BAmener le planning familial dans les conversations quotidiennes des gens;

3. Maintenir 1'idée du planning familial dans le public méme apreés les
premiéres années d'adoption;

4+ Donner au planning familial une impression d'omniprésence par la
répétition des slogans et symboless

3. Créer 1'intér&t pour le planning familial;

6, Stimuler le désir de pratiquer le planning familialg

7. Indiquer aux gens comment et o}, obtenir les services du plamming
familial...

b) Les moyens audio-visuels "pénétrants" ou "penetrating media"

Ce sont les média qui permettent une plus longue exposition du message et,
par conséquent exposent un message plus détaillé. On peut inclure dans ces
média les films de 30 minutes et plus, les brochures, les discussions ou

causeries radio-diffusédes, et les journaux.

En plus des avantages qu'offrent les moyens audio-visuels "éclairs", les

média "pénétrants" permettent de :

1. Persuader les individus du bien-fondé du planning familial en montrant
ses bénéfices pour 1l'individu, la famille, g% tout le pays;

2. Expliquer le bien-fondé du planning familial en décrivant les néthodes
contraceptives disponibles et leur mode d'emploi;

3. Fournir des réponses 4 des questions communes, aux doutes et aux

résistances.

Aprés cette vue générale sur le r8le que les moyens audio-visuels sont
susceptibles de jouer dans la transmission du nessage planning familial,
nous allons voir comment l'agent du planning familial peut utiliser les
moyens audio-visuels dans la communication de son message.

Notre ambition n'est pas d'exposer comment 1l'agent du planning familial
peut tirer profit de tous les moyens audio-visuels. Nous présenterons
seulement quelques moyens audio-visuels & diffusion restreinte et dont
1'utilisation est possible dans le cadre du Rwanda, en laissant de c8té
les moyens audio~visuels & longue diffusion parce que ceux-ci ne rentrent
pas dans le cadre de cette étude.

Tous les moyens audio-visuels & diffusion restreinte ont pour dénominateur
commun lo présentation de 1'image.

Mais, comme nous le savons, 1'image n'est 13 gque pour accompagner la
parole, et faciliter sa compréhension et sa mémorisation. Ceci pour dire
que l'image, quel que soit le moycn par lequel elle est présentée, doit
€tre commentée et expliquée par 1'individu qui en fait la présentation,

T
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1) Le dessin

Pour 1'agent du planning familial, le dessin est d'une trés grande
utilité. A condition d'&tre bien adapté aux coutumes locales, le dessin
est une technique efficace pour faire pénétrer les idées. Il est par
ailleurs facile d'enchatner les dessins l'un 2 1'autre pour réaliser

une histoire et exposer ainsi une suite d'idées sur un seul sujets

C'est le prineipe de la "bofte & imagesg."

4 titre d'exemple, 1'agent du planning familial peut enployer les dessins
pour illustrer les organes génitaux de 1'homme et de la ferme, la place
que doit occuper le diaphragne dans les organes génitaux de la femne, etec,

ii) La photo

Elle attire beaucoup 1'attention car les éléments qui la composent peuvent
étre reconnus assez facileuent; cela n'est pas toujours le cas d'un dessin
qui nécessite souvent une interprétation.

Les expériences réalisées dans les pays ou l'enseignement du planning
familial est fort avancé ont apporté la preuve que la photo peut aider
énoménent 1'agent du planning familial 2 illustrer par exenple la situa-
tion heureuse d'une famille qui a planifié les naissances, les consé-
quences malheureuses du sevrage précoce, l'état fébrile d'une maman

épuisée par des naternités successives, etec,

iii) Le flanellographe ou tableau de feutre

Nous réserverons au flanellographe une grande attention en raison de son
utilisation qui devient de plus en plus courante dans la transmission du
nessage planning familial., En effet;, les quelques centres visités qui
dispensent des causeries relatives au planning familial emploient surtout
le flanellographe dans leur enseignement soit pour illustrer la situation
d'une famille heureuse parce qu'elle a planifié, soit pour illustrer une
famille malheureuse devenue telle par manque de planification, soit pour
illustrer 1'usage des néthodes dites naturelles et surtout celle de la
détection de 1'ovulation...

Seulement, il nous a semblé que les utilisateurs ne connaissent pas encore

les multiples avantages qu'ils peuvent tirer de 1'emploi du flanellographe.

dvantages du tableau de feutre

Le tableau de feutre réunit les avantages de la bofte & images 3 ceux
d'une méthode didactique oft 1la participation active des interlocuteurs

assure la mémorisation et la réflexion.,

suigfans
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Le tableau de feutre :

- Bst portatif et peut Stre construit sur place, ne demande que des
natériaux peu coliteux et faciles 3 trouvers;

- Marche sans électricités

Stadapte au rythme de la discussionj

- S'adapte & toutes les techniques pédagogiques, aux sujets les plus

vapiés et & tous les genres d'auditoire;

- Est idéal pour encourager 1'auditoire & participer;

- Peut 8tre utilisé plusieurs fois pour souligner une méme idéeg

- Emploie des figurines facilement déplagables par 1'aninateur ou les
ngleves"s

- Peut 8tre employé pour montrer des enchainenents ou des comparaisons

d'idées.

Préparatifs pour 1'emploi du tableau de feutre

On peut employer une grande variété dlobjets sur le tableau de feutres:

les cartes, les découpages, les symboles, les illustrations, les photos
et les nmontages en tissu.

Corme dans l'emploi des autres noyens audio-visuels, le tableau de feutre
nécessite des préparatifs; 1'agent du planning fanilial fera une liste des
points importants sur lesquels il veut insister. En face de chaque idée,
il notera la neilleure fagon de 1t'illustrers a-t-il une photo ou une
illustration tirée d'un magazine qui serait appropriée? Ou bien un symbole
ou un mot serait-il plus efficace? Autant de questions que 1'utilisateur
du tableau de feutre doit se poser.

Si 1'agent du planning familial veut que l'auditoire participe et
utilise le tableau de feutre, il doit aussi préparer cette participation.
Par exenple, s'il veut parler de 1a néthode de la détection de 1'ovula=
tion, il peut placer des figurines de différentes couleurs correspondantes
aux périodes féconde et inféconde, et demander & un membre de 1l'auditoire
de venir choisir celles qui conviennent le mieux & chague période et de
les placer aux endroits convenables.

Par ailleurs, il doit limiter le nombre de figurines a employer au
flanellographe, de maniére & ne pas passer tout son temps & accrocher

et & décrocher les figurines.

Une fois les figurines préparées, il les numérotera dans 1l'ordre requis
par leur emploi. 5'il a fait une liste d'idées & illustrer, il inscrira

en face de chague idée les figurines qu'il va employer. Enfin, il emploier-

les figurines de grandes dimensions et donc faciles a voir.

veofaes
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Comment utiliser le tableau de feutre?
- Le tableau de feutre doit &tre installé 12 ol tout le groupe peut le

voir et & 1'abri du vent.

- I1 doit &tre incliné de 10 & 15 degrés vers l'arrieére.

- Si la texture n'est pas rigoureuse ou si la toile est sale, le tableau
de feutre doit &tre brossé avant d'@tre employé.

- Enfin, l'utilisateur veillera & encourager la participation des
assistants, car c'est un des avantages que permet le tableau de feutre

qui, du reste doit &tre employé au maximum.

iv) Les diapositives et films fixes

Ils sont trés utiles car ils peuvent permettre & l'agent du planning
familial d'illustrer un exposé tout en s'adaptant strictement au rythme
d'un groupe.

Ainsi par exemple, les diapositives et les films fixes peuvent permettre
a4 l'agent du planning familial de montrer & l'auditoire point par point,
comment poser un stérilet, un diaphragme, une capot anglaise, montrer la

structure anatomique des organes génitaux miles et femelles.

v) Les films cinématographiques

Nous allons nous étendre un peu plus longuement sur l'usage des films
cinématographiques dans l'enseignement du planning familial pour la simple
raison qu'ils sont les plus utilisés que les autres moyens audio-visuels
du moins dans les pays développés.

Dans ces pays donc, les films consacrés au planning familial sont presque
aussi vieux que les programmes de planning familial.

Nous distinguerons selon leur objet sur le plan de l'éducation quatre
catégories de films:

12 Les films de caractére général

2% Les films d'information

32 Les films instructifs

42 Les films de motivation.

12 Les films de caractére général

Les films de caractére général appellent 1l'attention du public ou des
responsables sur les questions de population et de planning familial,
Ils sont surtout congus pour des réunions publiques ou des spectateurs
du cinéma.

On peut citer ici & titre d'exemple "A Threat or a Promise" (Une Menace
ou une Promesse), réalisé par la Fédération Intemationale de Planning

Fanilial (FIPF).
.8 ./o L]
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C'est un film congu de manidre & encourager la réflexion et la discussion
sur les effets & long terme que la croissance dénographique exerce sur

le développement. D'autres films de caractdre général, par exenple "Dos
Caminos" encouragent la population - en 1'occurrence les adolescents -

& réfléchir sur leurs décisions personnelles concernant le comportement

sexuel et la procréation.

22 Leg films d'information
Les films d'information présentent surtout des faits. Ils peuvent &tre
simnples et directs, s'adressant au public le moins averti pour lui faire

connaitre 1'emploi d'une certaine méthode contraceptive; ou alors ils

peuvent constituer des présentations nuancées et stylisées offrant des
infomations sur toutes les méthodes ou sur la physiologie de la repro—
duction. Les films d'information que nous connaissons portent soit sur

la contraception soit sur la reproduction.

32 Les filns instructifs
Les films d'instruction enseignent une pratique ou une technique particu-

liére, par exemple une pratique médicale.

Ces films peuvent servir & instruire les techniciens, les conseillers,

les agents médicaux, ainsi que d'autres catégories de personnel s'occupant
du planning familial. Cependant, ils sont d'ordinaire trop complexes ou
trop techniques pour le grand public. Ils sont particuli®rement utiles
pour fournir une série d'explications sur les méthodes médicales et
chirurgicales.

N'oublions pas qu'en matidre de planning familial, les connaissances et
les techniques médicales évoluent rapidement. Les films instructifs perdent
donc rapidement de leur utilité; dans ces conditions, le personnel chargé
de réaliser les programmes doit essayer d'obtenir les films rendant compte

des progrés les plus récents.

42 Les films de motivation
Les films de motivation consacrés au planning familial sont congus de

manieére & promouvoir des attitudes positives 2 1'égard de celui-ci et a
encourager la pratique de la contraception. L'efficacité du film de moti-—
vation est limitée par les moyens dont dispose le film comme instrument
utilisé pour convainere la population de la valeur d'idées nouvelles et
par la manidre dont tel ou tel film convient & son public.

Les films de motivation ont souvent pour théme une comparaison de deux
familles: une famille nombreuse et malheureuse, incapable d'obtenir ne
flt-ce que les produits essentiels 3 son existence; l'autre -« qui pratique
le planning familial - a peu d'enfants, elle est heureuse, elle vit dans
un logement convenable, elle a la nourriture et les vétements dont elle a

besoin ...




Avantages des films

Mieux que la plupart des autres média, les films peuvent capter et
retenir 1l'attention. Ils peuvent établir avec les analphabdtes des
communications, ce que les mots imprimés sont incapables de réaliser.
Sur le plan pratique, les films permettent aux programmes de toucher un
large public, d'employer des éléments élaborés par des spécialistes et
d'économiser le temps d'un personnel qui, sans cela, devrait répéter les
mémes exposés et les mémes explications.

Cependant, comme tous les autres moyens audio-visuels, les films ont
leurs propres contraintes, quel que soit le programme particulier pour
lequel on les utilise, il faut donc s'en servir en ayant conscience de

ce qu'ils peuvent ou ne peuvent pas accomplir.

Comment choisir un film?
Quand on choisit un film destiné & un public déterminé on doit se poser

deux questions fondamentaless:

- Pour atteindre le but d'instruction, est-ce que le message est simple,
compréhensible et crédible pour ce public?

- Pour ce public, est-ce que la technique cinématographique employée va

l'aider & atteindre le but éducatif ou, au contraire, va-t-elle l'en

détourner?

De toutes les fagons, quel que soit le public, il est extr@mement
important que le message soit simple et clair. Un film qui contient des
informations précises, est organisé de fagon logique, résume les arguments
avancés, expose les conclusions et établit le plus clairement les communi-—
cations, est celui dont il est le plus facile de se souvenir.

Ainsi donc, les filns réalisés avec des objectifs précis seront les plus

aptes a aider a4 atteindre les objectifs des programmes qui les présentent.

Par ailleurs, pour convaincre les spectateurs, il est important que la
présentation soit équilibrée et réaliste. Si 1'on exagére - les avantages
du planning familial ou les conséquences néfastes des familles nombreuses,
par exemple - le public peut trouver que le film manque de réalisme et,
donc, n'est guére crédible.

En outre, les spectateurs ont tendance i rejeter les tentatives qui sont
faites pour éveiller leurs craintes - des conséquences de familles
nombreuses ou d'une croissance démographique sans frein, par exemple - et
par conséquent il est rare que de telles méthodes modifient leurs opinions.,
De méme, le fait de passer sous silence certains problimes, tels que les
effets secondaires des contraceptifs, au lieu d'en discuter sérieusement
risque d'en diminuer la crédibilité.

vorlves
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Les spectateurs ont plus de chances d'accepter et de croire le message
d'un film quand ils se sentent en communion avec ceux qui délivrent ce
message dans le film et leur font confiance.

I1 en est ainsi non seulement des films de notivation, mais aussi des
films d'information et des films de sensibilisation. Des acteurs placés
dans des situations dramatisées évoqueront davantage de sympathie stils
ressemblent aux spectateurs, parlent comme eux. Si un filn met en scéne
des personnages divers, il peut arriver que les spectateurs prennent °
le parti de ceux qui leur ressemblent le plus, quelles que soient les

intentions du réalisateur.

Problémes d'utilisation des films

Nous avons constaté que malgré les avantages et les attraits que les

films peuvent parfois offrir, des limites certaines bornent 1'influence

et 1l'utilisation des films dans le cadre des programmes de planning fami-
lial. En raison dé la nature des films utilisés et & cause des problénes
pratiques et des frais qu'entraine leur utilisation, les résultats ne

sont souvent pas aussi considérables ou aussi efficaces par rapport aux
colits qu'on aurait pu le souhaiter.

Un grand probléme se pose du fait que les espoirs suscités sont parfois
trop grands. Comme nous le savons tous, on ne peut pas demander & un

film de changer les attitudes fondamentales & 1'égard du planning familial
ni de faire un grand nombre de nouveaux adeptes i 1la contraception.

Dans le meilleur des cas, les films devraient faire partie d'un prograrme
plus vaste d'information, éducation et communication, qui définirait des
objectifs précis sur le plan de 1'éducation, tiendrait compte du public
escorpté, emploierait une série d'autres nédia, utiliserait la méthode

des contacts personnels et mettrait en valeur les compétences de 1'équipe
gréce 4 une utilisation efficace des films. Les films ne devraient pas
constituer le seul soutien d'un programme de planning familial.

En outre, il ne faut pas penser que les films vont entrainer des change-
ments du comportement, A& 1'instar d'une vaste campagne de publicité bien
orchestrée, qui fait vendre un nouvean produit commercial. En effet, la
publicité commerciale s'efforce de faire appel 4 des besoins réels et
pergus, qui ont déja regu une définition, alors que certaing films sur
le planning familial s'efforcent de modifier les attitudes et le compor-
tement d'un grand nombre de gens qui n'ont pas encore ressenti le besoin
en matiere de planification de la famille et qui éprouvent peut=&ireides
difficultés & le faire parce que la contraception est lide & des tradi-

tions ou constitue une question délicate.

Y (e
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Les facteurs qui aménent les gens 3% mettre en pratique le planning
familial ont souvent un caracteére complexe et sont difficiles & définir;
le public ne réagit pas facilement & de simples appels publicitaires.
L'efficacité des films se heurte & un autre obstacle gérieuxs le probleme
pratique et souvent insurmontable de 1'organisation d'une projection.

Les projections de films exigent un film de bonne qualité, complet et
ininterrompu, un projecteur en bon état de marche, avec sonorisation,

une source d!'électricité pratique et fiable, un lieu susceptible d'@tre
plongé dans 1'obscurité et ot le public puisse s'asseoir, une surface
plane sur laquelle on puisse projeter un film, un personnel sachant se
servir du matériel, faire les petites réparations en cas de besoin, et
aussi animer les débats et répondre aux questions, et souvent des moyens
de transport pour amener le matériel et le personnel 14 ou se trouve le
public.

M&me une organisation bien dotée d'un pays développé ne peut pas facile-
ment remplir toutes ces conditions au méme endroit et au méme moment.
Dans un nilieu essentiellement rural comme celui du Rwanda, les problemes

peuvent &tre insurmontables.

Quelques films traitant du_g}anningmfamilial gqu'on peut trouver sur

le marché international

Les films qui traitent du planning fanilial sont nombreux.
Nous ne donmerons ici, 2 titre purenent indicatif, que les titres, les
réalisateurs et les dates dm production de quelques uns d'entr'eux.
12 Titre: Planning familial
Réalisateur: Walt Disney Productions
Date: 1968.
22 Titres Le cycle est complet
Réalisateur: Vision Associates
Fédération Internationale de Planification Faniliale
(P 1EF.)

32 Titre: A Threat or a Promise. (Menace ou Promesse)

Réalisateur: Vision Associates
F.I.P.F.
Date: 1975.
48 Titres Delivering Family Planning Services: Reaching out.

(Fournir des services de Planning Fanilials atteindre ceux
qui en ont besoin).
Réalisateur: The George Washington University (G.W.U.)
Airlic Center.

Date: 1974. /
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5% Titre: Méres et enfants robustes et bien portants.
Réalisateur: F.I.P.F.

Date: 1978.

62 Titre: "Lucy: A Teenage Pregnancy” (Lucy, nére adolescente).
Réalisateur: Planned Parenthood de Springfield, Illinois
Date: 1978.

7% Titres Birth Control : The choices
Réalisateur: Churchill Films
Date: 1976.

82 Titre: Méthodes contraceptives I et II

Réalisateur: Milner-Fenwick
Date: 1975.
92 Titre: Les Contraceptifs
Réalisateur: Vision Associates
FI PP,
Date: 1979.
102 Titre: Le Stérilet
Réalisateurs Vision Associates
F.I.P.F,

vi) Les naquettes

Les maquettes ou moddles & échelle réduite permettent de dénontrer plus
facilement qu'avec 1'image, 1l'objet de 1l'entretien, car elles sont réalisées
en trois dinensions,

L'agent du planning familial pourra se servir des maquettes pour illustrer,
en approchant plus ou noins la réalité, les organes génitaux fénining et

nmasculing, la mise en place du diaphragne, du stérilet, etc.

Nous venons de passer en revue quelques noyens audio-visuels qui peuvent
aider l'agent du planning fanilial & transnettre son message.

Comme nous 1'avons dit plus haut, nous nous sommegdélibérément limité aux
auxiliaires audio-visuels 3 diffusion restreinte, parce que ceux 3 longue
diffusion (affiches, joumaux, radio, télévision & circuit fermé ou
ouvert...) ne rentrent pas directement dans le cadre de ce travéil.
Reconnaissons, cependant en passant que ces derniers peuvent sérteusement
préparer le terrain pour l'agent du planning familial; c'est notamment le

cas de la radio, des affiches et des journaux,

P A
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3+3.3. La méthode d'enseignement par les histoires

L'une des variantes de la méthode d'enseignement par les histoires a &té
expérimentée par le Dr. D, HILTON(139) en matidre d'éducation sanitaire

au Nord-Est du Nigeria. Les résultats impressionnants qu'elle a permis
d'atteindre nous ont décidé de l'adopter en 1'adaptant pour 1'enseignement
du planming familial au Rwanda.

La variante de la méthode d'enseignement par les histoires que nous pro-
posons ici s'inspire de celle du Dr. D, HILTON, que nous avons pris le
soin de corriger par les données nous fournies par la méthode dite
"méthode depcas" qui est une des variantes de la méthode d'enseignement
par les histoires de qualités scientifiquement indiscutables.

a. En quoi consiste-te-elle?

D'une fagon générale, cette méthode consiste & incorporer les objectifs
d'enseignement dans le réeit d'une histoire qu'on soumet pour étude & un
groupe au cours de séances successives.

L'histoire qu'on fait étudier par le groupe traduit des "situations-
problémes" réellement et concrétement présentées., L'analyse de 1'histoire,
que nous pouvons assimiler au "cas" de la "méthode des cas", conduit le
groupe en formation & avoir une connaissance exacte de la "situation-
probléme" présentée par l'histoire, puis une "conceptualisation expé-
rentielle" pour reprendre 1l'expression de R, MUCCHIELLI, pour enfin
aboutir & la recherche des solutions possibles et efficaces & "la

situation-probléme" de 1'histoire.

b. Ses avantages.

La méthode d'enseignement par les histoires présente des avantages qu'on

ne saurait pas minimiser.

- Tout d'abord, cette méthode tient compte de la "psychologie tradition-—
nelle" méme des gens.
Raconter les histoires, les contes, les proverbes demeure depuis bien
des siécles dans la tradition rwandaise, une des fagons d'apprendre,
Cette méthode présente donc un avantage certain pour les analphabdtes
qui apprennent traditionnellement par voie orale; on sait combien lesg
gens deviennent confus lorsqu'on leur montre des photographies, desg
dessins, des mots écrits. On connait aussi, non seulement des sympt8mes
d'ennui et d'agitation qui se manifestent pendant des cours d'enseigne~-
ment magistral, mais aussi des frustrations fréquentes que le formateur
lui-méme éprouve devant la non-réussite d'une immovation qu'il essaie
d'apporter, La méthode d'enseignement par les histoires, lorsqu'elle est
bien utilisée, permet de surmonter bon nombre de difficultés.

sdifrae

(139) D. HILTON, L'enseignement sanitaire par les histoires,
Tear Frund, Brighton, 1981,
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- Nous savons aussi que les paraboles présentent des possibilités infinies
sur le plan éducatif.
Nous pouvons définir, en une formulation vraiment lapidaire, une para-
bole comme étant une "vérité en images".
Il convient ici de se demander pourquoi Jésus, l'un de ceux qui ont eu
3 affronter 4 plusieurs reprises une multitude d'individus voici déja
des millénaires, s'est servi de cette méthode et quels sont ses avanta-
ges spéciaux.

i) L'un des avantages qu'offre une parabole est qu'elle présente une

vérité concréte. Bien de gens ne sont pas capables de * saisir et

de comprendre les abstractions; ils pensent en images.

En vain pouvons-nous essayer de décrire ce qu'est la beauté, par
exemple, mais il est plus facile de dire "c'est une belle persomne',
et cette phrase tient lieu a toute description.

Pour qu'elle soit comprise, une parabole doit &tre révélatrice, elle
doit faire surgir dans 1l'esprit humain la substance d'une grande idéej
et la qualité primordiale qui la caractérise c'est qu'elle présente
la vérité sous une forme d'imagerie visible et compréhensible pour
tout le monde.

ii) Avant de dispenser i un groupe d'individus un enseignement qui
dépasse leur degré de compréhension, il faut d'abord parler des
choses qu'ils comprennent déji. C'est un vieux principe de la péda-
gogie, il faut "aller du connu & 1l'inconnu".

La parabole commence par l'exposition d'un sujet que chacun comprend

puisque il fait partie intégrante de son expérience, et a partir de

13 est susceptible de le mener vers des choses qu'il ne comprend pas.
iii) La grande valeur éducative de la parabole réside dans le fait qu'elle

crée et soutient 1'intérét. Il semble, en effet, que le moyen le

plus sfir de susciter 1'intérét des gens est de leur raconter des

histoires. Pour peu qu'un individu perde 1l'intér&t pour quelque

chosey, on ne peut qu'arriver difficilement & le faire écouter et a

regagner son attention. Les histoires éveillent toujours de 1'intéré&t.

iv) Une parabole améne 1'individu & découvrir de par lui-méme la vérité.
I1 se dit "woild une histoire, quelle est la vérité qu'elle véhicule?
Qu'est-ce que cela signifie pour moi. Tlche de découvrir par et pour
toi-m@me." Ce sont des choses qu'on ne peut pas dire a un autre,

il doit se les déoouvrir lui-méme.

En effet, & moins que nous ne découvrions la vérité nous-mémes, elle
demeure pour nous chose éloignée; et & moins de la découvrir nous-—
mémes, nous l'oublierons rapidement, En amenant les gens & formmier

leurs propres conclusions et leurs propres pensées, la parabole leur
rend la vérité plus réelle et la fixe dans leur mémoire.

availas
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¢c. Le déroulement de la méthodes ses différentes étapes

Etape 1

Nous avons souligné en passant que 1a méthode d'enseignement par les
histoires est une méthode de groupe.

En un premier temps, l'agent du planning familial présentera 1'histoire
3 étudier aux membres du groupe-auditoire qui en prennent connaigsance.
Cette présentation peut se faire soit oralement (1'agent du plamning
familial connatt 1'histoire par coeuxr) soit par lecture, goit par un
£ilm réalisé A cette fin. Quand il le fait oralement ou par lecture,
1tagent du planning familial pourra illustrer son histoire en se sexrvant
du tableau de feutre pour en faciliter la compréhension.

Pour s'assurer que l'histoire a été bien saisie, il peut demander a un
membre de 1l'auditoire de la reprendre 3 haute voix. Une fois assuré de
la compréhension de 1thistoire, il pourra alors amorcer la discussion
par le truchement d'une question.

“Nous venons d'entendre 1'histoire de X... Que pensez-vous de cette

histoire?"

Etape 2
La deuxi®me étape est celle au cours de laquelle l'agent du planning

familial qui est 1l'animateur du groupe cherche & savoir ce que le groupe
pense de l'histoire. I1 s'agit en fait d'un rassemblement des opinions,

des jugements et des impressions des participants.

Chacun des participants peut s'exprimer librement sur la situation pré-
sentée par 1' histoire telle qu'il la pergoit.

Cette phase révele les incompatibilités entre les opinions, les maniéres
de voir entre les participants et a chaque participant, elle révéle la
subjectivité de ses opinions et jugements.

I1 peut se faire qu'aprés la présentation de 1thistoire par 1'animateur,

le groupe ne réagisse pas.

Le r8le de l'animateur sera alors d'amener le groupe & sortir de ce silencesj
il peut y arriver en posant des gquestions.

Généralement, la premi®re opinion émise peut constituer un tremplin utile
pour le démarrage définitif de 1'émission des opinions par le groupe.
L'animateur se saisira alors de la premiére opinion énise et la reformulera
3 haute voix telle qu'elle a été émise par son auteur. La bienveillance et
1a neutralité avec lesquelles il reformulera cette premidre opinion pourront
constituer un facteur d'encouragement pour les participants i émettre

d'autres opinions, d'autres avis.

suaf ves
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Dans le cas ol le groupe est trés "fécond" et qu'on assiste & une
profusion d'opinions, l'animateur écoutera patiemment et retiendra de
mémoire ce qui se dit dans le groupe; il profitera ensuite d'une période
de silence qui suit généralement une profusion d'opinions pour résumer
les différentes opinions émises en ne craignant pas de souligner les
incompatibilités possibles entre les opinions.

A la fin de cette phase, les participants auront déja pergus le caractére
subjectif de leurs opinions personnelles, 1l'existence d'autres points de
vue différents des leurs et la complexité réelle du probléme véhiculé
par l'histoire.

Quand 1'animateur aura estimé qu'il n'y a plus d'opinions nouvelles qui
viennent du groupe, il fera le résumé de tout ce qui aura été dit dans

le groupe.

Etape 3
Aprés_avoir recueilli les opinions du groupe sur l'histoire, 1'animateur
conduira le groupe 2 l'analyse des différentes opinions émises sur
1'histoire. Cette analyse des faits ou comportements qui se fait en
commun, permet aux participants de prendre davantage conscience de la
situation ou du probléme étudiéfet de confronter de nouveau leurs points
de vue.

A terme de cette analyse, l'accord de tous les membres du groupe sur

un ou plusieurs points de vue sera révélateur de 1'unité de compréhension
du message véhiculé par 1l'histoire.

Enfin l'animateur fera une synthése finale qui ne sera retenue comme telle

que si les participants l'acceptent comme exprimant le point de vue du

groupe.

E‘ta.ge 4
Aprés avoir discuté sur les faits ou les comportements et dégagé l'orien-
tation objective des faits et compmrtements, l'animateur aménera le

groupe a la formulation des principes pratiques a retenir qui devront,

a4 leur tour, rencontrer l'assentiment de tous les membres du groupe.

Les différentes étapes de la méthode d'enseignement par les histoires
peuvent @tre schématisées comme suit s

Etape 1 : Présentation de, 1'histoire par 1l'animateur

Etape 2 : Rassemblement des opinions des membres de l'auditoire sur l'histoire
Etape 3 : Analyse proprement dite des opinions émises
Etape 4 : Formulation des principes pratiques & retenir ou lecon &

tirer de l'histoirec.

assface



d. Les qualités d'une bonne histoire

Pour qu'une histoire soit utilisde avec profit par un groupe donné, clle

doit présenter les qualités suivantes :

i) Elle doit présenter une situation susceptible d'&tre rencontrée dans
la vie de tous les jours. Ceci correspond & ce que R. IMUCCHIELLT a
appelé "authenticité du cas";

ii) Ia situation présentée par 1'histoire doit appeler 1'étude d'un
probléme existant réellement dans la vie du groupe ou la prise d'une
décisiong

iii) La situation de 1'histoire doit présenter toutes les données

requises par son analyse et sa compréhensions

iv) L'histoire doit &tre simple.

Hitons-nous pour &tre plus concret de présenter une histoire(140) qui

répond 2 ces exigences.

Planifier : la clé du bien-8tre et de la bonne santé

Il y avait un homme du nom de TEGANYA, c'était un conseiller communal
du secteur de Tare. Sa feume s'appelait UWIIMANA, elle était bien portante

et pleine de vigueur. Ils avaient trois enfants sains et bien portants.

Lors de ses visites aux différentes cellules de son ressort, TEGANYA
encourageait de nombreux paysans i employer les méthodes agricoles
modernes afin d'augmenter leurs récoltes; a d'autres il donnait des
conseils sur le besoin de planifier pour l'avenir, en les incitant a
planter des arbres fruitiers (en plus d'autres arbres destinés aux fins
de chauffage et de construction), & cultiver le café, et aussi a s'inté-
resser 4 1*élevage du petit bétail. La planification, disait TEGANYA,
est la voie qui méne i de meilleures conditions de vie et & une meilleure
santé.

Des fois, il rencontrait, en faisant des visites A domicile, des enfants
qui le rendaient triste, Ils avaient mauvaise mime, les pieds gonflés,
le ventre ballonné, les cheveux défrisés et rougeftres, Ils avaient
1'air morne et pleuraient sans cesse pour un rien.

TEGANYA essayait de rayonner dans son secteur par sa fagon de vivre.

I1 se souvenait du jour ol UWIMANA lui avait annoncé qu'elle était

enceinte de leur premier enfant. Ce qu'il avait été content! Il la
/

sees 00
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(140) L'histoire que nous présentons ici est une adaptation dans le cas

du Rwanda de celle que nous avons trouvée dans le livre du Dr., D.

HILTON que nous avons déja cité.




b A

-

-130 -

regardait lorsqu'elle faisait son ménage. Il réfléchissait beaucoup sur
ce que signifie 8tre parent. Ils étaient trés heureux lors de la nais-
sance de leur enfant ainé, une petite fille. lMais TEGANYA n'oubliait
jamais les autres enfants moins favorisés,

Au cours de #¢® visites 3 domicile, il avait remarqué que la fagon
courante de morceler les parcelles de terre finissait par les rendre

de plus en plus petites. Il fit la connaissance de plusieurs personnes
dont les enfants qui, ayant terminé leurs études ne trouvaient aucun
travail. Parmi ces jeunes gens, il y en avait pas mal qui partaient pour
la ville, ol ils espéraient trouver un emploi.

TEGANYA et sa femme se dégidérent que pour eux, planifier les naissances
de leurs enfants faisait partie de la planification générale de leur
ménage. Ils ne voulaient pas mettre au monde un enfant tous les ans, et
ils avaient appris que, loin d'&tre obligé de laisser faire le hasard
wous avons tous, de nos jours, la possibilité de planifier la naissance
d'un enfant« Ils consultérent alors un médecin qui les aida avec ses
conseils; UWIMANA retournait chez lui tous les six mois pour les contrfles.
Trois ans plus tard, UWIMANA annonga 3 TEGANYA qu'elle attendait leur
deuxi®me bébé. Comme ils étaient heureuzm en voyant naftre leur second
enfant, un petit gargon!

UWIMANA fut une maman qui se portait trés bien. Elle avait beaucoup de
lait maternel. Elle se sentait bien 2 tout point de vue, ne manquait pas
de force, et accomplissait sans difficultés tous ses travaux ménagers.

-

Un ami qui sfappelait NZIBESHAHO arriva un jour chez eux. Il demanda a
TEGANYA: "Pourquoi n'avez-vous plus d'enfants? On commencera bientdt a se
moquer de toi et & dire que tu n'es pas un homme!"

TEGANYA lui répondit en ces termes: "Nous estimons que mettre les enfants

au monde n'est pas une rigolade. Pour &tre un homme, on n'a pas besoin
d'avoir beaucoup d'enfants qu'on ne peut pas entretenir convenablement.

Dieu nous a doué de sagesse pour nous permettre de diriger et contr@ler
toutes nos affaires, y compris les naissances de nos enfants.”

NZIBESHAHO s'étonna. TEGANYA continua & lui raconter les scénes malheureuses
que lui offre la vue des enfants en mauvais état parce qu'on les avait sevré

encore trés petits et les conséquences de cet état de choses sur la santé

" de leurs méres. Il lui parla aussi des parcelles de terre qui diminuent

progressivement et des difficultés inhérentes & 1'éducation des enfants.

vaafwas
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T1 continua en ces termes: "J'aime bien ma femme, et je lui souhaite

bonne santé. Et c'est pour cela que nous préférons ne pas mettre un

enfant au monde chaque année. Nous préférons profiter de ce que nous

offre 1'époque du progrés que nous vivons actuellement, pour planifier
toutes nos affaires et surtout les naissances de nos enfants. Notre
troisitme enfant, c'était un petit gargon; il se porte bien. Peut-&tre
aurons-nous un quatridéme d'ici trois ans. Intre temps nous sommes en
train de nous construire une nouvelle maison. Nous ne sommes pas pressés,
peut-&tre sera-t—elle terminée d'ici quelques années.

Voila NZIBESHAHO, la raison pour laguelle nous sommes une famille heureuse

et que nous nous portons bien."

3.3.4. Bxemple d'une legon-modéle de planning familial

Nous péchérons par omission si nous devrions terminer cette humble étude
sans avoir présenté un modéle de legon de planning familial.

Tout en reconnaissant que c'est une entreprise difficile et toujours
susceptible d'8tre critiquée,nous allons essayer de présenter une pré-
paration de legon de planning familial qui se veut modéle. Notre but est
de donner A 1l'agent du planning familial une vue d'ensemble de ce & quoi
doit ressembler une legon de planning familial.

La préparation de legon que nous présentons icl nous a été inspirée par
un ouvrage de vulgarisation{141) du planning familialj mais nous avons
pris le soin de la retravailler en vue de 1'adapter au contexte du présent
travail.

Sans toutefois prétendre avoir atteint la perfection, elle a le mérite
de donner une image plus ou moins claire de 1l'allure d'une lecon de

planning familial adaptée & un milieu rwandais.

Legon n2 1
Les avantages du planning familial

Probléme: Certaines familles ne pratiquent pas le plamming familial parce

que ce n'est pas la tradition de prévoir la taille de la famille
ou l'espacement des naissances, et parce qu'elles ne comprennent

pas les avantages du planning familial.

ese/ nce
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(141) AEFA, Projet de Planning Familial International, Travailler avec

les villageois. Legons-—types, Washington, s.d.
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Idées importantes de la legon

Prévoir la taille de la famille signifie avoir pensé aux
conditions de vie familiale, et décider quand et combien
d'enfants avoir.

Les avantages sont nombreux pour toutes les familles, riches

ou pauvres.

Objectifs de la legon

A la fin de la legon, les participants devront .
1. Pouvoir expliguer ce qu'est le planning familial.
2. Pouvoir citer et expliquer quelques raisons traduisant

les avantages du plamning familial.

Public visé
Groupe d'hommes et de femmes, de tous les fges mariés et

célibataires.

Matériel requis

- Une histoire traduisant une "situation=probléme”
le pauvre et le riche
- Tableau de feutre

- Figurines pour le tableau de feutre: mére, enfant, famille.

I. Introduction

Pour motiver le groupe

L'agent du planning familial accueillera le groupe en le félicitant
d'&tre venu nombreux et i temps parce qu'aujourd'hui on va aborder un
probléme dont on entend parler soit 3 la radio, soit dans des milieux
médico-sociaux mais que la majorité de gens ne comprennent pas tres
bien: le Planning Familial.

I1 prendres aussi le soin de souligner que dans la discussion qui va
suivre, il aimerait que tout le monde donne ses opinions, ses avis,
ses idées mais qu'il va commencer par raconter une petite histoire

que le groupe pourra discuter apres.




>

- 133 -

II. Corps de la legon

i e a

MATIERE

Le riche et le pauvre

Clest 1'histoire de deux hommes: un riche,
BUAIGIRO et un pauvre, KAJANG/Z. Tls habi--
tent une méme colline mais la manidre dont
ils vivent est aussi différente que le
jour 1l'est de la nuit.

BUHIGIRO est riche parce qu'il a hérité
beaucoup de terres de son pere. Cet héri-
tage lui a permis de s'établir comme
marchand: il achdte et vend des pommes de
terre. I1 a méme engagé des travailleurs
qui doivent l'aider dans ses travaux
agricoles et dans sa boutigue. Tout le
monde sait que c'est un homme d'affaires.
I1 gére d'ailleurs sa boutique avec soin.
Ses bénéfices lui ont permis de construire
une belle maison et d'offrir & sa femme et
ses enfants de beaux Tétements.

Mais BUHIGIRO dort mal la nuits il est
inquiet & propos de sa famille.

Sa femme n'est pas en bonne santé; & chaque
naissance — il y en a eu quatre en cing
ans — elle s'affaiblit. Aprés la dernicre
naissance, elle a dfl garder le 1lit pen-
dant deux mois. Donc bien que BUHEIGIRO-ait
beaucoup d'argent, il est inquiet.
KAJANGWE, le pauvre, lui aussi est inquiet,

et lui non plus ne dort pas bien la nuit.

"Bt on peut le comprendre. Lui aussi a une

bonne femme et quatre enfants nés les uns
aprés les autres. Il n'a qu'un petit lopin
de terre qui produit juste assez pour

nourrir sa famille.

eosfvas
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METHODES & PROCEDES _

S

L'histoire est lue ou
présentée oralement.

S8i 1l'histoire est un peu
difficile & comprendre
ltagent du planning
familial pourra la rendre
plus facile & comprendre
en utilisant les illustra-
tions sur le tableau de

feutre.
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MATIERE (suite)

! METHODES & PROCEDES (suite)

B

I1 ne produit pas assez de pommes de terre
pour pouvoir en vendre; il ne peut pas
acheter des vé@tements pour ses enfants, de
médicaments pour celui qui est malade, il

y a des fuites dans le toit de sa maison,
maisg il ne peut le faire réparer. KAJANGWE
gére ses affaires aussi bien qu'il le peut,
quelquefois il vend des citrons et des
paniers tressés par sa femme au marché.
Mais il n'a jamais assez d'argent. Clest
pourquoi il se tourmente au sujet de sa
famille.

Voild 1lthistoire du pauvre et du riche.
Tous les deux font des projets et gerent de
leur mieux leurs biens, mais tous les deux
ont des problémes qui leur donnent des
insomnies. Leurs problémes sont différents,
mais ils en ont un en commun: tous les deux
g'inquidtent du sort de leur famille.

Essayons de voir ce qui peut les aider.

3 Smm G Sem B=d §=3 g3 Gwe Gw3 S SeB $53 Sem g3 e $Sa BeD Sms dem dem W
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22 Quverture des discussions pour recueill

a) BUHIGIRO est intelligent, il a pensé &
tout dans ses affaires, mais & quoi n'a-

t-il pas pensé dans sa vie familiale?

b) KAJANGWE gere aussi ce qu'il a de son
mieux, mais & quoi n'a~t-il pas pensé

dans sa vie familiale?

c) Pourquoi est-ce que des hommes et des
femmes aussi intelligents ne pensent pas

3 détemminer & l'avance combien et quand

“+« gyvoir des enfants?

d) Qu'est-ce que BUHIGIRO et KAJANGIE et
leurs femmes doivent faire pour arréter

d'avoir des enfants?

sse, 80w
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Ici, on doit s'assurer de
la compréhension de
l'histoire.

ir les opinions

Méthode interrogative.
. L'agent du planning

! familial pose les

questions suivantess
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__MATIERE (suite) . ____ 1M
i

e) Quels avantages BUHIGIRO et sa famille
retireraient d'une décision de planifier

les naissances dans leurs familles?

| METHODES & PROCEDES (suite)

!

i
!
!
!

£) Comment KAJANGWE et sa famille pourraient-!

ils profiter du planning familial? Est-ce

que cela les rendrait mois pauvres?

Pour continuer

Cette histoire nous a peut—8tre montré qu'il

est important pour tout le monde de détermi- &tablir un pont avec

ner quand et combien d'enfant avoir.

Pendant des .centaines d'années, les enfants

arrivaient aux parents sans qu'ils le
veuillent, comme la pluie qui tombe., Mais
aujourd'hui, les parents ont plus de chances
avec les méthodes de planning familial, ils
peuvent décider combien d'enfants ils veulent
avoir et quand ils veulent les avoirs, et
donc améliorer leurs conditions de vies

cela s'appelle le planning familial.

32 Pour partager les renseignements
Raisons possibles

1, Elle aura plus de chance de rester en
bonne santé.

2, Elle pourra mieux faire attention aux
enfants qu'elle a déja mis au monde.

%, Blle aura des chances de rester plus
attirante pour son mari et elle aura
plus de temps & lui consacrer.

4. Elle aura le temps et la force de faire
d'autres travaux qui lui permettront
d'augmenter les ressources familiales.

5. Elle aura plus de temps pour participer
aux affaires de la communauté.

6. Elle ne s‘inquidtera pas autant du
futur,
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! Méthode expositive.
. L'agent du planning

! familial résume les

discussions pour

. la suite.

Méthode participative et
méthode d'invitation.
Attention!

On ne passera a cette phase
que lorsque l'auditoire
sera en mesure de dire ce
qu'est le planninf fami-
lial. Ensuite l'agent du
planning familial invite
1'auditoire & lui donner
toutes les raisons possibles
de 1la fagon dont le planning
familial peut aider une fa-
mille; comment le planning
familial peut alder une

mere?
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MATIGRE .(suite) . | METHODES & PROCEDES (suite)
i

=Ici il faut mettre une figu-

Raisons possibles ! rine représentant une mere
1. I1 sera nourri au sein plus longtemps.

i
: au tableau de feutre.
2, I1 recevra plus d'attention et d'affection; ;... 4o interrogative

1
de ses parents. , Mettre une photo de bébé sur

3, I1 aura une meilleure nourriture et une | 1e tableau de feutre.

X i
bonne malson. ‘~Questions sur la photo expo-
4., I1 sera mieux éduqué. )

5, Il aura un futur brillant.

i gsée: Comment cet enfant

]
i grandira-t-il dans une

Réponses possibles ! famille qui utilise le
1. Si la famille est pauvre, cela : planning familial?
1'emp8chera de s'appauvrir encore plus. 1.Méthode interrogative et

1
2, Cela lui permettra d'acheter quelques d'invitation.

objets de luxe (radio, bicyclette, etc.) Question: Comment le plamning

3, Les enfants seront mieux nourris et en familial peut-il améliorer

bonne santé. le sort de cette famille?

4. Cela leur permettra de ne pas avoir a (mettre au tableau de feutre

partager le petit patrimoine en parcelles ! une photo d'une famille).

B mm B e Aem Sem B §es a3 Bes ®

plus petites.

5, I1 leur permettra d'avoir plus de calme
4 la maison.

6. Cela permettra au mari et & la femme de

passer plus de temps ensemble, etc.

42 Pour revoir et résumer Synthése générale

L'agent du planning familial revoit, avec la ! Méthode participative:

participation du groupe, les points princi- . . 1le groupe fait la synthése

ar  —m S Gma Sem $em gep ey Sews Bemi dmet

paux, en montrant les images au tableau de en commun.
feutre, afin que le public puisse penser
encore une fois aux avantages du planning
familial.

Fnsuite, il fera remarquer que tous les

avantages du planning familial ne sont pas

3 S Smm sm3 eem Bk Bem Sea Sem Sem

immédiats. Certains ne se feront sentir que
dans un ou deux ans. Mais il y a un avantage
quton en retire immédiatement: on sera moins :

inquiet quant au futur. Que l'on soit riche

3 pratiquer les méthodes de planning fami-

i
1
I
i
i
!
ou pauvre, & partir du jour ou on commence !
i
!
lial, on aura plus de contr8le sur ce qui !

1

i

se passe dans sa famille.
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METHODES & PROCEDES (suite) __

MATIERE (suite)

A 1a fin de la réunion, il faudra poser a

quatre ou cinq personnes de 1'anditoire les

questions suivantess

1, Qu'est-ce que le planning familial?

Les réponses devraient dires

a) Cela signifie avoir uniquement les
enfants que l'on veut en obtenant 1ltaide
du centre de planning familial.

b) Avoir moins d'inquiétudes en n'ayant que
le nombre d'enfants que la famille peut
bien élever.

¢) Espacer les naissances de manidre 2

préserver la santé de la mére.

2. Pouvez=vous me donner quatre raisons
montrant que les familles peuvent profiter

du planning familial?

Les réponses devraient refléter ce qui
a été dit dans la legon.

3 bem G el Ged S Sl Smm e A=) Smo Sem ems e

i
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L'agent du planning familial
annoncera qu'a la réunion
suivante, il donnera plus

de renseignements sur le
planning familial.

Si certaines personnes
veulent des renseignements
immédiatement, il organisera

des vigites & domicile.

i-Méthode interrogative:

I
!
!
!
:
!
H
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

L'évaluation de la lecon
se fait en commun.
Attention! C'est la legon
et non 1l'auditoire qu'on
évalue.

Les questions seront posées

oralement.

——— -
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CONCLUSION GENERALE
EE—————

Nous voild au terme de notre étude sur une approche méthodologique pour
1'éducation de la population en matidre de planning familial au Rwanda.,
laquelle étude se situe purement et simplement au niveau de la conception.
Avant de mettre un point final & ce travail, il importe de jeter un regard
rétrospectif sur les différentes étapes franchies et relever les idées-clés

qui s'en dégagent.

Le premier chapitre qui comprend deux volées, nous a présenté, d'une part,
les caractéristiques de la population rwandaise (celle~-ci se caractérise
par un fort taux de natalité (54 %), un taux de mortalité relativement

en baisse, et un taux d'accroissement de + 3,7% qui font que le Rwanda

se classe parmi les pays les plus densément peuplés d'Afrique), les
perspectives d'évolution de cette population dtaprés différentes hypothéses
de fécondité et de mortalité (d'aprés ces hypothéses, le chiffre de la po-
pulation sera d'environ 10.952.800 & 1l'an 2000 si les tendances actuelles
se maintiennent) ainsi que 1'impact de ces caractéristiques sur l'ensemble
des secteurs de la vie nationale.

D'autre part, ce méme chapitre nous a expliqué en détail le concept de
planning familial compris comme parenté responsable et orienté vers 1'amé-
lioration de la santé maternelle et infantile.

Par ailleurs, la pertinence du planning familial a été soulignée dans le

cadre de la recherche des solutions au probléme démographique rwandais.,

Te deuxidme chapitre s'est penché a dégager une vue panoramique sur
1'éducation sexuelle au Rwanda.

Tout en plaidant en faveur d'une éducation sexuelle systématique devant
8tre assurée par les parents, les institutions éducatives, etc., 1'éduca~
tion sexuelle a été ici présentée surtout comme étant un des facteurs de

base pour la compréhension du plamning familial et de ses méthodes.

Le troisidme chapitre qui constitue le noyau de ce travail s'est attelé a
mettre sur pied les lignes de force d'une méthodologie qui doit guider
1'agent du planning familial dans 1l'éducation de la population en matiére
de planning familial. L'ignorance des données d'ordre psychologique et

pédagogique constatée chez le personnel chargé d'aborder la population

/
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pour la sensibiliser aux problémes socio—démographiques et au planning
familial - ce dernier étant du reste une nouveauté pour la société rwan-
daise - nous a décidé d'essayer de combler cette lacune en exploitant
quelques données psychologiques pouvant constituer un préalable utile au
processus de transmission du message planning familial. La connaissance

de ces donnédes psychologiques constitue une excellente réponse au probléme
de 1'éveil de motivations nécessaires au changement d'un comportement hu-
main. Ces domnées psychologiques aideront l'agent du planning familial a
comprendre lui-m&me le processus psychologique 4 créer, avec ses lenteurs,
ses difficultés et les risques de découragement. Tant il est vrai que la
vie d'un homme est trop bréve pour juger pleinement de la progression
d'un changement psychologique profond.

Clest volontairement que nous avons présenté ces données d'une maniére
trés gimple, afin qu'elles puissent directement servir de canevas pour
une action éducative en matidre de planning familial adaptée localement

et mise & la portée d'un grand public.

Par ailleurs, pour faciliter 1l'action éducative de 1l'agent du planning
familial, surtout pour ce qui concerne la communication directe du message
planning familial, ce m@me troisiZme chapitre a proposé une gérie de prin-
cipes et méthodes pédagogiques judicieusement choisis, susceptibles d'aidexr
1'agent du planning familial & bien transmettre son message dans un cadre

typiquement rwandais.

Enfin, un modéle de préparation d'une lecon de planning familial a
conerétisé ces donndes théoriques, fournissant ainsi & 1l'agent du planning
familial un cadre de référence pour la préparation de ses legons.

Comme nous avons eu l'occasion de le préciser, nous n'avons pas été sur
le terrain pour expérimenter la méthodologie que nous proposons.

La question de sa pertinence reste donc dans toute son entigreté. Seule
la pratique que nous envisageons faire ou faire faire nous rendra compte
de sa validité. Nous pensons cependant avoir jeté les premiers jalons de
recherche dans un domaine qui jusque 1a n'avait pas été exploré.

Nous souhaitons que notre contribution par ce modeste travail puisse sou-
lever suffisamment de questions chez les agents du planning familial et
chez tous ceux qui sont engagés dans la sensibilisation de la population
en matiére de problémes socio-démographiques.

Nous espérons enfin par ce travail provoquer une réflexion qui suscitera
des recherches ultérieures abordant ce que, faute de temps et de moyens

nous n'avons pas pu réaliser.

-t ———
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