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R PRATIQUE DE LA MEDECINE TRADITIONNELLE PAR LES GUERSSEURS

—, = —

AU RWANDA. e

I, 1.¢ INTRODUCTION. oL

La médecine traditionnelle &au Rwanda est pratiquée par les
personnes agées non ou pcu instruites. Ces personnes sont communément
appelées en Kinyarwanda du nom" ABAPFUMUE ou guérisseurs traditionnels.
Ils peuvent 8tre de deux SeXeS. T1s ignorent encored de nos jours 1tusa-
ge en médecine traditionnelle de la science qui. est 3 la base de 1tart
de soigner.

Aussi 1tAnatomie, la physiologie, 1a bio-chimie, 1a pathologie
médicale, 1'hygiéne.os N€ constituent—elles pas des matieres fondamenta-
l1es, prealables au traitement 2es malades.

Donc, cette médecine de nos ancétresypratiquée dans les miliew
coutumiers 3d'une fagon jrraisonn2ble, devrait &tre améliorée par une foe-
b s

mation adéquate des guérisseurs traditionnelles,en vue de les rendré plus

productifs, et ainsi de mieux roderniser cette néascine cul reste & son
stade » 1z fols srehal ue et primitifs.

En tant que documentaliste et chercheur ¢ plantes médicinales
je suls cn train de collecctiouner certaines plentes ndédicinales couran=
wentd utilisées par les personnes agées au awend

11 B8 MATADIES SOIGNEES PAR NOS CUERIS

.

Lez maladies coursmment soignées par nos gu

_Presque toutes les maladies de la peau-iu nez(sinusite, ozene)=de
poliomyélite-de 1a Gyphilic- gastrite- angine- gale- nrolabsus gérita
~t renversement du rectum—traitement de 1'ulcere phagédenique—dﬁs abces
externes du COTrpPS et internes de 1tutéruse. Certeins guérisseurs soiznent
des vers de touts genres:Amibes-Ankylostéme—Ascaridiose-Téniose—Kyste—
T+ichomonas etbosd &by EN & parmi euX, qui pguvent traitér de 12 Malaria
des maladies vénéricnnes, diarrhéiques; dtautres traitent et soignent lct
méres et leurs bébés peu apres l'accouchement;d'autres donnent des médi-
caments pour lutter contre les avortements précoces,et ainsi combattre
contre la stérilité due aux maladies vénériennes contractées apres la
derniéré naissance de 1tenfants dE & €N 8 dtautres qui soignent les
Asthmatiques, les enfants souffrant de coqueluche, de pbronchfte périodi-
que, des mauxX des yeux et des oreilles. D'autres 1uttent contre les em-
possonnements, traitent les personnes souffrant de mastite, = d'otite,
4 #'hépatisme et tout genre de tumeur, communément appelée"d'INKABYA"

en KINYARWANDA. Il y en & qui soignent aussi 1'hydropisie£URUSHWIMA)

-
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Certaines femmes guérisseuses savent utiliser les plantes médicinales
qui ont la faculté de régulariser 11zllaitement materneﬁ’ en cas de man-
que absolu de lait maternel pour nourrir 1lé bébé.

Dautres gaérisseurs traitent 1les rhumatismauX, les gens qui
souffrent dtentorse ou néme de fracture(en pratiquant 1'usage de la
1igature de 1a partie fracturée ou corps) Ctest la pratique la plus an-
cienne, avant 1tintroduction je la mfédecine moderne au nwanda. Nos guéris-
seurs soignent les Epileptiquses ot les fouX, lorsqu'ils sont pfésentés
sux guérisseurs 3 temps, et avant que la maladie ne s€ soit pas aggravéw
Voild un Résumé du Repport aud nta ét¢ communiqué 1»ar quelques

cuses qui exercent 1

unes de noe guéri ur art de soigner les malades 1613

S e
s KIGALI. Hélas 4'autres guérisseurs cui habitent pras d'ici ou loin

-
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de nous, ne S€ net ir notre L-gociation.

ae fait encors de noc
jours et on appligue une poudre d€ médicament 3V 1a partie incise€c,
souffrante et gonilee ce 1tentorsee

Foute atinitiateyrs yalables, 1a srarificatior avec l'usage de

W

5
1a ventouses -ijnsi gus 18 cautérisation sonl des pratiques anciennes et

ted

aucun de nos guérisseurs ne les pratique plus.
111, DPROJEL DE CULTURE ET D'INTENSIFICATIQE DR PLANTES VEDICI-

NALES.

St

Comme il y& rareté de plantes médicinales 3 scheter suf 1es

w3

’

marchés locaux: celles—-ci ayant 4+é adracinées globalement sur les col-
1ines par des gems jgnorant leur valeur médicinaley jtal suggéré dans up
derit & 5 pagesS, qu'il faudrait multiplier 1les plantes médicinales dans
toutes les zones climatiques du Payse

Cela gépendrait de 1a disposition des fond® nécessaires 3 eon-
sacrer & cette culture, si 1'on se décide 3 créer une jndustrie en produfﬁ
pharm ceutigquesS.

C'est un projel . 3% long terme qui vaille la peine et qui deve
rait &tre envisagé poOur nous gutosuffire en médicamentse. Mzis d'oll tirer

les fonds 3 investir gans cette enfreprise.

IVv. ?RESENTATION TES ECHANTILLONS POUR 7,' ANALYSE.

NS POUR L Ar=—=—=

Je ne peux Pas terminer Sans rédgenter au¥ visiteurs,cherchegz

6}
Le]

~

1antes médicinales guelques plantes pédicinales que j'ai pu asfficl=

en

P
lement touver 3 la caupagne.
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LES DIRFICULTES RENCONTREES PAR LES GUERISSEURS DANS L'ART

TE SOIGNER ~ES MATAD.S. Am

coume je 1tal soulignd dans le preuier parag:aﬁhe,da Chapitre II;

-

1tzcaisition jes plentls nédicineles 3 zcheter +ant sur =€ merché lo-
cal que sur les crllines svoisinentes de la ville Kigali, est rendu
$ais difticile pal un déracincment des plantes précitées.

A Epumérer les causes de notre handicagp?

_fe aéradinerent constitue la cause preriére de 1a pénurie en médica-
ments,et du mangue au développement de notre Ascociationg C€ gqui ne
nous rapporte pas assez de fonds nécesszires pour 1‘épanouisrement

de notre Copmission pour LA RECHERCHE en PLANTES MEDICINAIES°

- Le mancue absolu des sous Ou dtargent pour 2au moins acheter le peu
gue 1'on puisse trouver dans 1es régions de savanes boisées,comme

au BUGESERA OU bien au GISAKA(KIBUNGO) ol 1ton trouve facilement

1es plantes médicindkes variées dont om 2 besoine

- Le manque de moyens logistiques Que nous exigerait 1e trajet ou

déplacement pour gllep et revenir de ce€sS lieuX.

Enfin pour la bonne marche de notre Entreprise, il nous faudrait

dans un premier temps*
-Des Instruments ou Ustencils pour préparer les médicamentss: O peut
citer notamment £
5 Grandes Casseroles pour cuire 1les médicaments;
10 Casseroles moyennes pour 1eur dépbt® en attendant 1e tamisation.
3 4 4 Casiers de Bouteille® vides de Whisky.
20 bouteilles moyennes pour la conservation des médicaments.
10 Dame-jeannes pour les médicaments dtusage courant (comme les médi-~
caments contre les vees)
5 Paquets dtOouate hydrophile+ autant de pansements pour les blesures
% 3 4 ciseaux + 3% & 4 gants.
5 tamis + EntonoirSvUNE MACHINE pour pilonner les médicaments.
1 Feigo * 5 seaux + 1 QUISINIERE 3 cuire les médicamentse
> Etagéres+2 Tables+ Une Armoire fermée+ SChaises(dossiers)S panquet-
tes., Imoulin 3 moudre 1les médicaments.Un CONGERATEUR pour conservera»
frdafs les feuilles pour préparer les médicamentsoe

Fait & KIGALI.,ce 16/08/1997.

SESHENGERO Frédéric, Chargé de 12 Recherc—

he sur les plantes Médicinalesmé V4. R.PALT



e, TII, USUVUZI GATONDQO N'ARABUGIRA MU RWANDA. g

A. IJANMBO RY'IBANZES

“m

Ubuvuzi galondo mu awanda, muli jiyi myska tugezemo, bugirwa n'aba-
nyarwanda biganjemo Abasheshe Akanguhe, ntukuvuga Abasaza n'Abakecuru,
kandi mu rusange batize, cyangwa bize bike cyane. Ni cyo gituma Abanys-
rwanda bakunze kuhita"ABAPFUMU" bigasobanura ko no mu Rwanda rwo hambere
Unmunyarwanda wali uzi kwotsa cyangwa GUPFULURA(I) bamwitaga MUGANGA,
Icyapfumurwaga cyabaga ali ikibyimba, cyagaragaye ku bice bimwe na bi-
mwe by'umubili wfumuntu cyangwa w'inka., Uwo muganga yabaga azi n'imiti,
yagombaga gukoresha,kugira ngo akize umurwayi wabaga yafashwe n'iyo
ndwars y'Ibibyimba, bali bakunze kwita"IBICACI" kenshi byashoboraga kwi-:
ca n'Abantu byabaga byafashe. Ngo icyo kibyimba bitaga"IGIKACI" ali rwo
RUHELI, cyateraga uwo cyabaga cyafashe, Umuliro mwinshi cyane, ndetse
ngo yaba atabonye uwo Muganga, ngo amuhe Umuti agapfa ubwo muli iryo
joro.

Aba Bavuzi bacu gakondo, nta muntu n'umwe mu bize, wali wabegera i
ngo ababaze niba bashaka guter*imbere. Guter'imbere kwabo n'uguhugurwa’.
bakamenya gusuzuma,bazi neza uko indwara zifata abantu, bakamenya kandi
uko bagomba gukoresha iliya miti, bskayivuza bayizi neza, bazi n'ingaru-
ka ishobora kugira ku Buzima bw?Abarwayi.Mu Kinyarwanda baca Umugani
ngo"UBUZIMA N'AMAZI ASESEKA NTIBAYORE". Kicyo gituma, tutayakinaho, du-
koresha iyo Miti i%abanje gupimwa, muli z= LABORATOIRE, kugira ngo ye-
mezwe n¥UBUSHAKASHATST,

Abavuzi Gakondo, bagombye guhugurwa,bakigishwa Anatomie,Fhyisiolo- .
gie,Pathologie médicale, Bio-Chimie, Hygiéne....Nibaza ko nta kuganga
wali ukwiye kuvurz Abantu cyangws Amatungo, atabanje kumenya ziliya nyi yu-
gisho, kugira ngo zizamufashe gukora Umulimec we awuzi neza, no kugira
ngo aziteze imbere, kandi sazashobore guteza zabgndi iwbere,

Kubtana n'Abasheshe Akanguhe, kuganira na hg, no gukunda kub:sbeza
Ubumenyi hwerekeranye n?UBUVUZI GAXONDO wu Bwande, nesanze bikwiye gu~ o
syirwa hamwe mu nyzandiko, maze ntihisagye bizimirana n®ABASAZA baguma (o
bapfa,bagaciga ubuse, ntukuvuga ko bipfa batanditse ubwc BULERYI besi- ),
giwe n'Abakurambere babo. Ubwo Bumenyl bwerekeranye no kuvura Abantu

n*Amatungo yvabo bukubiye mu nyandiko iza guheru'za. 5
B. INDWARA ZIVURWA N'ABAVUZI GAKONBO MURWANDA. bse

Indwara Abavuzi bacu bavura ntizi zikurikira: o
Indwara z!Uruhu-zo mu mazuru- gufunga mu mazuru nc mu muhogo-imbasa- o

mburugu-~kulibwa munda-ubuheli-gusubizayo amagara-kuvura icyo bita"IGI-
SHEGA" Ibibyimba byo ku mubili ntibyo muli Nyababyeyio ccoo/e02
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Bavura n'inzoka z'ubwoko bwose- Hali abashobora kuvura Malaria-indwapa
ztibitsina-z'impiswi-Hall abavura indwra zVAbabyeyi :gugfhgira ababyeyi
batwite no kubabuza gukuramo inda- kurwanya ubugumba- kuvura mburugu
n'imitezi-abandi bavura inkorora z'abakuze ntiztabana:bronchite,athme,
coqueluche etc...Abandi bavura amaso n'amatwi(umuhaha)_banavura kuva
mu maguru-—amaseke bakunze kwita"Amaseke ya Nyamukanura" (hématurie)
Abandi barogora aBrozwe-bagashyira Abakobwa mu mategeko-bakanavura ama-
bere—umwi jima-inkebyase Hali n'abavura urushwima. Abavuzi bandi bazi kan-
di bskoresha imiti iva ku biti bituma Imbyeyi zigarura amats, Ababyeyi
bonsa ebana, iyo miti bayinyoye igatuma bagira amashereka menshi kuru-
sha ho, yo gutunga abana babo.Fali ntAbavura abaliwe n'inzoka zokugasozi
Rubagimpande, iniwara y'imitsi, ibyimbisha amaguru, igaca ntwiu-
gongo, abavuzi gakondo barivuzaga ibi rikulikires
- kvrumika(?2) bakoresheje icyo hitaga ingurga, halroreshaga muli icyo
gikorwa oyo kuruuika; N.3B. Ubu bulyc bwo kurumika bwakoreshwaga, n'abha- -
vuzi bo hawbere, baca ururasago ku gikanu, hanyuma bagacana umuliro,
bashoboraga gukuraho, Urubeye(fldihe) bakoresheje icyzatsi cyumye, batere-
raga mu Ngunga(vase en forme ronde pourabbiner du ssng)Ubwo bulyo bwako-
reshwaga, mbere y'uko Abava-Buleyi, batuzanamo Amajydmbere yo kutuvuza
xubaga no gutera inshinge.
— kurasaga ahantu habyimbye ku mubili w!Umuntu, no gushyira ho umuti
babanje kuhavusha;
- guca udutsi duto, ku bulyo abali babizi, bashoboraga kumenya imitsi
ishobora gucibwa, n'iyindi batashoboraga guca. Bukaba ali nabwo bwali
UBUHANGA, kuko uwabigiraga atabizi neza yashoboraga kwica uwo yakijijes
aramutse amuciye umutsi udacibwa, akawuvusha, ntashobore no kuwukamya!
—kwotsa udutsi bakoresheje,URUHINDU(3) cyane cyane hejuru ytamaso y'umu-
ntu, wabaga arwaye UMUTWE, cyangwa wabaga ava’imyuna(4)o
~Kwiyubikira, mu rwina(5) cyangwa kwicazwa mu kazu kfibyuya(6),abavuzi
gakondo b*ubu bubakira Abarwayi bifuza kwivura amavunzane (7)

Imvune nayo, Abavuzi bacu, beyivuza:—iyo 2li imvune yoroheje, nko
guhinyagara, baca indasago ku bubyimba bw?shantu bavunitse, bagashiraho
UBWUNGO(8) bamara xubshyiraho, bagapfukisha, (ubu bakoresha ibitambaro,
(pansements, aliko kera bakoreshaga ibibabi by'Igiti bita Umuko)
~ iyo ali imvune ikomeye, (fracture)Abavuzi Gakondoj,mbere y'uko Abava-
Burayi batuzanira(plé%re) buliya bulyo bwo guhambira urugingo rwavunitse
Abavuzi bacu bali buwzi, kwegeranya uduti twinshi duto, bakaturinganigza
niumuzenguko wturwo rugingc rwavunitse, bakaboha igisa n*akarago, bara-—
ngiza, bakahahambira,bakabuza uwzvunitse kwonsgera kunyesanyeza ahavu—

®eQ [go0
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nitse, Xugeza ubwo amagufa azonzera kwegerana,ubwo abavuzi babone ko
uwo wabaga yavunitggﬁy§3kamureka akitoza kugenda. Impanuka zo kuvunike
ku burygo nkfubwo butanije amagufa,ntizakundaze kubaho, ghzi mpanuka za-
baga cyane cyane ku matungo nktinka, zabaga zarwaniye ku misozi milemi-
reyzikavunana amaguru cyangwa amaboko, cyangva se amahembe Abantu ahu-
bwo bavunwaga no guhinyagara, nko kugenda z2hantu hataringaniye, cyangwa
se kugenda n'ijoro, bikunze kenshi gutera impanuka zo kuvunika, nkuko
bikunze kugaragara ino mu mujyi wa KIGALI, aho usanga Abantu bensi ba-
vunwe, n'ubudaharirana(9)cyangwa imigunguzi yahoo

Abavuzi bacu kandi bavura indwara y'IGICURI cyangwgy&BISAZI,
iyo babazaniye abafashwe n'izo ndwara hakiri kare, zitarabarenga.
N.B. Imiti ivura IBISAZI Ipwe ishobora kwica, abayinyoye. Nicyo gituma
kenshi mu nyandiko zacu, dusaba, ko batwigira imiti imwe ntimwe dukecka
ho ko ?atera IMPANUKA, tramutse ikoreshejwe, n'ibavuzi navuze hejuru
batazi ingaruka,imiti nk'iyo yashobora kugira ku Buzima bw!Unurwayi.
BEALT TIKINDI DURWIYE XUMENYA:2) Abantu bali bazi kuvura, benshi barashaj¢
bapfa, badesize Inyandiko y*Ubwo bulyo bwo kuvura, cyane cyane GUCA
II"ITSI, no kuvura INDWARA zikomeye.

b) Abandi Bavuzi gakondo, ntiﬁ%amamaza,ngo
bemenywe, kandi TIIBANASHAKA, kugeragaza UBUMENYI,kubera ko ULUTI, ntu
vugwa nta cyo uwo Uvuzi ABCNYE(Coit & uteur)

0, ULUSZINGA WO GUHINGA NC GUTUBURL IBITI N'IBYAPSI BIVAED

f7ITI IVURA ABANTU.

sze kubona ko ibiti byinechi bivaho imiti hyarimbuwe,
kandi %o ntes bindi bisiubuzwa;twali twasatre mu nyandiko yacu yo kvli
02-I0-1596, %o hakwiye kubaho UMUSHINGA,wo kviterers ibindi biti n'ibge-
tsi bivaho imiti, duhereye kubyo Abalurambere bacu basize batweretseo
Byaducava kubitera zhantu hendhi,kandi hatanduxanye mu ture-
re tw'Urwanda. Bulya imiti nayo n'ibimera bitandukani jwe ro gululira mu
miterere y'akarere itandukarye(scolcgie) Nicyo gituma twayihinga henshi
xuko hali ibimera usanga i Butare, wagera i Kigeli ntubihasange; ubundi
wagera i Xibungo ukahasahge ibyo wabonye i EButare.
Wiba duteganya kvihaza mu miti, twayihinga tuyigwiza, kugi-
ra ngo izadukungahaze uu gihe kiri imbere. Ikibabaje, ntababyunva,alikc
hiterwse no kutuava agaciro k'iyo witi, ntinyungu yeazazanira Umury~ngo.
N'Tizuchinga +'igike kirekire, -1iko ushobora kugirila aka-
pero kanini abawugeregera. Hagomba kubaho juilima, ikaba yasabwa, mu
Butegetsi, hanruma igalingwe ikanaterwa. Hazombye kubzho Abantu biga

TMBANZIRIZAMUSHINGA, Ababigira bo se nibande, 2teli abasanzwe bazi

oo ..04
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ﬂeza ibyoc biti n'agaciro kabyo, kugira ngo bazatangire gukora.bazi
inyungu bishobora kuzabazanira. Amafranga se yoO gutangiza yavahe, niba
nta NKUNGA twizeye kubona? Hagombye gukorwa icyo bise"Fgpd rising"
Ntugushaka amafranga, duhereye kuli make dushoboye kubona. Ubulyo bwo

kuyashaka, byava mu manama yacu, niba dushaka kwishyira hamwe.

D. INGORANE ABAVUZI GAKONDO BAHURA NA Z0.

Nkuko nagiye mbyandika, mu nyandiko gabanjirije iyi, kuronka
imiti yo kugura ku masoko y'Umujyi wa Kigali, ntibyoroheye abayishakira
kuyikoresha, kuko ntiboneka nkuko ikenewe; impamvu n'uko imyinshi yali-
mbuliwe hasi, kandi ntihagire indi iterwa mu mwanya wayoO.

Iryo limburwa ry'ibiti, niyo mpamvu yambere igatuma tudatera
imbere; indi mpamvu n'iyo kubura Imali(emafranga) yo kugura n*utwo du-
ke dushobora kuboneka aho nyine ku masoko, cyangwa Jo kujya kuyishaka
mu turere tumwe na tumwe, nko mu Bugesera ntIkibungo, aho ukeneye 1yo
miti &hobora kuyikura bimworoheye.Umuntu ashobora kubona imiti imwe n'
imwe ku mayira, atagombye kujya kuvunja Ibigunda. Ibyo ntamahirwe, ku-
ko umuntu atinya gukomeretswa cyangwa kwicwa na za Mine basizeiiteze.

Byongeye kandi kujya aho hantu kure,bisaba Imodokea, cyangwe ama-
franga yo kuyigurira,kugira ngo itware ebajva gushaka iyo miti, ndetse
bikaba byabasaba n'andi mafranga y ! Impamba.

Twali twavuze hejuru, ko kugira ngo uyu"MUSHINGA"ushoboke, ha-—
gombye kubaho"Fund rising" N'ugukora iyc bwabaga, tugakoresha n'uduke
dushoboye kubona. Mu nkunga Gusebz, ibikoresho nibyo by'ibanze mu gihe
cya mbere: Ibyoe bikoresho IMBANZIRIZA-MUSHINGA ikeneye ntibi bikurikira:

—Amzsafuriya yo cuteka imiti-imacupa yo ruyvishyiramo-Ibikopo byo gushyi-
ramo imiti yo gupimisha-Ipamba r*Ibitanbaro byo gupiuka ibisebe~Gants-
Makasi-Ibikoresho byo umimina-Iribilikira-Imachini yo gusekura imiti~
Frigo-Indoho eshatu-Amashyiga yO guteka imitiw Ttagdre —Amcza-ikabati-

Intebe zshanu zegemirwa-Intebe ec’anu yicarwaho n'ABarwayi{%anquettes}
te

d
~Urusyo rwo gusya imiti-Conglriteun
J \J.uyb v s ALyC“. Ll e +0Nigelw

ur, vo gutuma ibihebil bytibiti cyangwa
bytibyatei, bigumana jtoto, kugira ngo imiti bebikoramo ntijonoaekare
kubera ubushyuie.

E. §I MOKO EI Y'!LIITI ISHOBORA CUKORECHWA U BUVCZI GAKONDO °

70 Tmiti iturule munda y'isi: Amabuye a:eye—Ibumba—Ishwagara—Ibibabi+

Tbishishwa by'Ibiti-Imihimta y'iviti, icanywe, Ikavamo amakare, nayo
skavura-Imizi y'ibiti bimie n'iyibyatsi bimwe—Amateke ya bimwe mu bime-
ra byc mu mashyamba-Ifu 1va muli ayo mateke, cyangwa iva mu bichichwa

by?'ibiti bimwe na bimwe. conleoll
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20 Tpiti ituruka k*Ubutare: Umulinga uvanze n'indi mitix.
30 Tpiti ituruka ku biti bimera mu mazi.

4° Imiti iva ku myanya y'Ibikoko.

F. IMITI DUSHOBORA KUBONA HAFI YACU,KANDI TWIFUZA GUPIMISHA.

Twifuza kwohereza muli I.R.S5.T° cyane cyane imiti y'INZOKA
zo munda, nubwo igoye kuboneka bwose. Iyt UMWIJIMA_Iy'INDWARA z'Abagore-
Iyo GUHITWA-Iyo kuvura AMASEXE(Hématurie) Twagira ngo nk!'Imiti izwiho
Ubushobozi bwo komora, cyangwa kuvura uwariwe n'inzoka, ipimwe, hanyu-
ma ijye ikoreshwa isanzwe izwi neza.

Ndangije iyi nyandiko, nsaba abo izashimisha ko baza tukishyira
hamwe, kugira ngo ° - © tugumye gushakashaka, imiti minyarwanda, yaga-
shobora byibuzapkugabanya Amafranga agurwa imiti,Igihugu cyacu gitumiza
mu Mahanga.

Bigizwe, tarki 7-08-I997.

SESHENGERO Frédéric, ushinzwe Ishami ) -
ry!Ubushakashatsi muli"A.R.P.A" e o M
(ASSOCIATION RWANDEISE DES PERSONNS AGEES)

c/o B.N.C. DE KIGALI(RWANDA)

(I) GUPFUMURA=Percer avec un Instrument acéré.

(2) KURUMIKA=Scarifier une partie du corps et appliquer une ventouse,

(3) URUVHINDU=Instrument en fer tres pointu pour cautériser et pour la

vannerieo

(4) IMYUNAzL'Epistaxi%ou sang écoulé & partir des narines.

(5) URWINA=Trou pratiqué dans le scl ou crfusé spécialement pour faire
mirir les bananes & biéreé approfondi ce trou servait autrefois
de lieu pour soigner les rhumatismauxe.

(6) AKAZU K'IBYUYA=Chambre chaude pour causer beauccup de sueurs aux
perssones souffrant- de Rhumatisme.

(7) AMAVUNANE= Nevroseo 2

(8) UBWUNGO=Médication pour soigner une personne. souffrant d'une entors

(9) UBUDAHARIRANA=Inégalité du chemin causZepar le passage des vachese



GUSAB4 KUGIRa UMUSHINGA WO GUHINGA,KUGWIZA NqEGUKIN@IRA
1B81IPT BIVAH0 IMT 1T IVURA ABANTY N'AMATUNGO YABO.
A. UBUVUZT GAKCNDO mu MUCO W'ABANYARWANDA.
——————=A0WAND4 ,

Mulj iyi myaka tugezemo, ubuvnyzj 8akondo buracyali inyung eyans
ubugereranije n'ubwabavabulayi. Buracyajj RU rwego rw'gbavuzig ba-
kunze kwita"ABAPFUMU" kuko ntibugirwa n'Abaganga babifitiye impg..
mya—bushobozi,nubwo habg hgﬂaggaimiti mu Kinyarwanda,izwiho ubushc

Nta Bushaka—shats1 buragi rwa bihagije ku miti yacu, nty ntimg ts
ihagi je iliho, Twagombye kwiterers ibiti byavaho imi t4 Niba dusha-

ho iyo miti, bagasiga babirimburiye hasi, kandj ntanibing: basiga
bateye byo kubisimbuza, urumva ko UBWOKOQ bw'icyo GITI buzaba buei-
tse.Iyo ununty ashishoje, asangz my 8ihe gito nitutiterera, ibingi
2iti hakips Xare, tuzibuks IBITEREKO TWASHESHE Ubuvuzi bwey ney.

Twebwe Abasheshe Akanguhe, twagombye kugzhinga no Xuyiters
neza my mulipg Wagutme, mgze tukazashobora kuyereka n'ubyiruko,
kugira Ngo bazajye bubahg IBIDUKIKIJE, kuko n'ibimers bilino,

Muby $icui 4 1yo umunty atekereje kugirs UMUSHINGA, n'uko gha.

t0,_ akaba ali nabwo Zisarurwa, iyo halji Unugambi wo kuzitera iy
Mvhinge, Umuhinge niwo baterahs Ibity, iyo babanje kubihinga mu



tdfima bita"Pépinidre., Twe ntituratangira gusaba nc guhinga uwo
Mulima, uretse no kuwutegura, Twawusaba Abategetsi ba Commune y%aho
twateganya guhinga izo mbuto.

Hakwiye kubaho Commission yashingwa gushaka utubuto nfutugere tw'i-
biti, dushobora kubona aho hose tunyura, kuko Abantu iyo bishyize ha-
mwe ntakibananira,

Tumaze gusaba uwo mulima Abategetsi, tukawubona kandi ahantu hatu-
nganye, twatangira kuwuhinga imvura imagze kugwa ali nyinshi, tukawute-
ramo twa tugeri, cyangwa se utugemwe twa zakura muli ya Pépinidre,

GUSOBANURA NO GUKINGIRA IBITI BYOSE BIVAHO IMITI IVURA,

Igituma nafashe uru Rupapuro nkandika, nukugira ngo abo uyu MUSHI-
NGA washimisha, bazaze twishyire hamwe kugira ngo tuzasabe: :
UMULIMA MUNINI, ungana na EHa 2 ¢yangwa Ha 3, aho bigishoboka, kugira
ngo tuzashobore huharobanurira, ibyo byatsi ntibiti bivaho imiti, no

kugira ngo tuzabitere ahantu tuzaba twihitiyemo, Bizadusaba, ubushak:
shatsi(études) kugira ngo ntibizaduhombye., Umulima nk'uyu twawusapahc

bishoboka, dukurije ko aho hantu hali ubutaka bwiza, kandi buhagi je,
dukurikije kandi ko n'ibyo biti dushaka kuhatera byahaba,

IBIKWIYE KUBANZA GUKORWA N*IBT BIKURIKIRA :

I° Guhitamo UBWORO bw?ibiti byadutuburira imiti kandi ikenewe n*Aba-
nyarwanda benshi, kandi yatuzanira andi mafranka menshi my mahanga,
Ubu bwoko n*ubw?igiti bitan QUINQUINA"N gishobora kuzatuma twihaza mu
miti yo kuvura MALARIA, kandi muzi mwese ko iyi ndwara itumereye na-
bi muli iki Gihugu cyacu, Ngo icyo kinini kigira, ubwoko butandukanye
bakwita mu gifransa(variétés différentes) Ubwoko bwizg kurusha ubundsi
unusaruro twabwigira muli ya Commission Y'Abasheshe Akanguhe? Kubers
ko iki giti gikenewe hose, nk'ikawsa n'ieyayi, cyazatuzanira inyungu
Yazashobora kutwishyurila, imyenda, twaramuka twatse ali mukutwubakir
cyangwa mukuturihira, abazaba baradukoreye mul *uwo mulima nyine,

2° Gushaka-shaka twa tubuto(les graines) ku biti bimwe na bimwe, bye-
ra mucyi.N.B. I Commission yo gushaka-shaka uty tubuto, yaza tuga
terana, tukiga :5§lyo bwogushaka utu tubuto. Kenshi usanga utu tubutc
tuli ku biti ahanty kandi hatandukanye, mu turere kandi dutandukanye
twfigihugu cyacu.

Urugero: Imbuto z'agati bita Umukubayoka, ziboneka ahali ifumbire nyi
niahi kurusha ahandi, cyangwa -mu karere katagira imisozilmilemileo
Lero ugomba guhingwa mu mulima babanje gufumtrga cyangwa-mu bisiza,
aho wera kurusha ahandi,

cess/eun o3
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Hali n'ibindi biti Cyangwa ibyatsi, usanga bimera ahantu hatan®u- -

kanye. Nibyo navuze hejurus,ko tugomba kubanza kwiga uyu mushinga ne-
zay, byaba ngombwa tukazatera imbuto zacu ahantu tuzaba twabanje kumvi
kanaho,

Mu gihe tuzaba twatangiye gukorana na za Branches za AsR.P.A,,
bizadusaba kugira umulima naho waba muto, muli buli Branche ya buli

Karere; dukulikije imbuto z'ibiti zihamera kurusha ahandi,
Tuzasaba Inama Impuguke mu b#&ekeranye n'ubuhanga mu bumenyi bws

ibiti bimera ahantu kurush'ahandi, bikulikije akarere bimeramo,

%2 Gutera utwo tubuto muli wa mulima, no kulindira igihe tuzakulira
tukegemurwa muli wa mulima navuze,"Pépinidren hanyuma ingemwe zigatea
rwa nuli wa Mulima munini navuzez hejuru, ali wo ugenewe guhingwamo
izo mbuto zose, aliko zisobanuwe, ubwoko muli Parcelle bugatandukanyw:
49 Gukorera hamwe : Muntangirifo ¥*Umushinga hakunda kuba ingorane,
limwe na limwe, kubera impamvu nyinshi., Mbere yuko dutangira, tujve
tubanza kwinegura, kugira ngo ingorane niziza, tuzamenye uko tuziri.
nda, Icyauberegabirabura mu rusange, n'Abanyarwanda khbw'umwihalikog
dukunze guhitamo kwikorera Unmushinga ku giti cyaBu. Si bibi, aliko
nul'ikxigihe bisaba ubusnobozi, umuntu wese atagira. Hambere byarasho=
bokaga, kuko twali tugifite icyo twakwita BANQUE yo muli icyo gihe,

Banque yacu yali,ukorors AMATUNGO MANINI(INKA), izi nka kandi
twali tugifite aho tuzororera, None hose haratuwe, Ubu dukwiye kwishy:
ra hamwe tugakora ibishoboka. Ibishoboka nink*uwo MUSHINGA, navuze,
n*indi mishinga ibereye ABASHESHE AKANGUHE, kandi ikwiye kubera uru-
gero Abato., Igihe cyali kigezefa%webwe tubereka INZIRA NYABAGENDWA,
yo kugira ngséggve mu BIYOBYA_BWENGE(INZOGA) maze babone gukulikiza
Urugero rwiza tuzaba twabahaye, cyane Cyane muli uyu MUSHINGA .Nukugi-
ngo kandi wa muganiAaacyarwgnda bakunze guca ngo"UTAZI UMUGANI WA
SEKURU ABAZA SE" Uku gukora dukorera hamwe, nibyo bizatuma uru Rwanda
rwacu rwongera kugarura Ubuyanja !

Icya kabili: Iyi milima Yacu izaba ali Irusange; bizadutera {ngor:
ne zo kuyirinda cyangwa se kuyirindisha. Bizadusaba kandi amafranka
yandi menshi; niko bimera, iwacu bac'undi mugani uvuga nawo uti:
"IBIGOYE BIGORA ABAGABO" Abarundi nabo bakawuca bagira bati:"AKAGUMYE
BAGUMAKO" cyangwa ngo :"NTAWULYA AKATAMUGOYE" CYANGWA ngo"USHAKA UMU-
BIRA ABIRA AKUYA" .Murumva ko Urulimi rwacu ruliho, rulmnguka imyibue
tsa, izakungahaza URULIMI rwacu, Mu gifransa naho ngo:"0On ne récolte
pas la Rose sans épines".

Mulabona ko nitwagira ubushake bwiza, tubanje kwibaza icyatumy-

IZO NTWALI ZACU, ZIDUSIGIRA IYO MIGANI, natwe ntidukwiye kuba twazi

tetereza, mukudakore;a URU RWANDA RWACU, mugihe twaba tubonye aba ba-
zanywe no kuduter'INﬁﬁHGA.

Nta gukeka nitwahagurukira hamwe, tusabibonamo inyungu mu bwu-
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hanyuma akawuhinga ntacyo Yikanga, byarangira akawuteramo imbuto,Ata-
wilindira, akawulindisha Uwo ashobora guhemba, Natwe niko bikwiye ky-
zagenda; mbona ko Abo uwo MUSHINGA washimisha myu1j twe, bazaza tuga=-
fatanya, g1i muli ukwo kwaks iyo NKUNGA ya HelpAge, alj kuzaza tuga—~
herekeranya muli ilyo saba 1y *uwo MULIMA xwa Bourgmestre wa Commune
tuzaba tweme je kugirira mo uwo MUSHINGA;Vimiti ahanty kamwe,

Mu kuzitira, twekoresha ibiti bitg mu Kinyarwanda, IMIFATANGWE,

ali nayo isanzwe ikore;hwa mu kuzitirg imilima,batifuza Ko yavogerwa,

Muli Uyy mushingafkandi turasabg ¥0 Leta Yaguma ikingira IBITI

bikili my mashyambg yalkimeza, kugira ngo ntibizagumye, bicanwa, cya
ngwa bicibwamg amakara, N,B, Ibishishwa by®ibi biti ababizi, bavuga
ko bifite ubushobozi, bwo kuvurs indyara nyinshi:%wavuga nk'ibiti bi-
vamo imiti yo kugombora INZOKaA, n*ibingdj biti bivamo imiti ivurag aba-
ntu guhitwa, Indi nayo ikavura inkg n'ababyeyio Kenshi usanga iyi pj-
ti iva ku bishishwa, Cyangwa ku makars Ya bimwe mulj byo. Turateganya
kwandika, urwunge rw'ibiti bimwe ng bimwe, kugira ngo Abantu bazajye
bamenya, akamaro kg buli giti my buvuzi Gakondo,

IMITT ABANYARWANDA BAKORESHA MU BUVUZT GAKONDO,

Hali amoko menshi Y'ibiti, kangi anyuranye: Bavuga ko 90% bivura
indwara, zitandukanye. Ibitg byinshi, ndetse tutaziho ubushobogi twe.
Seé, ngo biravura, Ibyinshi ypy barabitsemhye, ibindi bisigaye myu pa
shyamba ya kimeza, Abanyarwanda bali bazi kuvuza iyi mitt benshi
barapfuye, kandi bapfa batayibwiye abana babo ngo izashobore kwandi
kwa. Nicyo gituma, jye ky giti cyaqéya natangiye kubazs ABASAZA, ky-
Va mu mwaka wg 1968, ubwo'nabanqggzn'ABASHESHE—AKANGUHE nw#Ishyambs
1y BURUNDI, aho bali baraduciriye.Kwandika ibiti bike nashoboye
kumenya, mbibwiwe, Cyangwa mbisomye, nashakaga ko ibintu biranga Umy
co wacu, bitazimirang n'Abasaza bacu, nabo baguma bapfa buli munsi ,
Ingorane tugira, kangi ali natwe tuzitera, nuguhishanya, IMITI.Jye
nasabye abo dufatanije, mu BUSHAKA-SHATST bwo Kyvuza Imiti gakondo,
ngo bazanyegere, tuzandike my GITABO imiti Yose tuzi, hanyuma, kiza
gurishwe , Uby ntegereje UWO_mushinga.Niwo wamugani wundi_Iwacu bacg:
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ko nzongera guhura n'Abarundi duhana imbibe kugirango, bazabinsoban'g
nulire neza, menye uko twabyita mu Rwanda,Urugero ntinkigiti bita

mu Kirundi" UMWAMBINGWE" kivura indwara ikomeye ¢yane ifata mu myae
nya ndanga~bitsina y*Abantu,

Hali-n'indi miti yid Kinyarwanda, bambwiye mu magambo batayi
nyeretse: Nkuwitwa: GASAHO, Sinyuzi, uwawumenya azawunyereke, nanyje
nzamubwire indwara uvura. Na yziRAMUKO: nayo sinyizi, kandi abakuru
o bali baranayivujije Yo ni yo GASAHO mbere yuko Abavabulayi, baza mu
GIHUGU cyacu.,

Imiti myinshi Abanyarwanda bakunze gukoresha mu Buvuzi,iva:
IP) ¥y biti byo ku ngo z'Abaturage, ninabyo bifashisha mu kwivura,
INKORORA, IBIKOMERE, GAPFURA,INZOKA, AMASO, AMENYO, n'izindi.....
2°) Mu bihuru, ku nkengero z'aéasozi, mu ndimilo cyangwa mu bikorera
by'imilima y®Abaturage.
3°) Mu kabande, mu migende cyangwa mu akuka z*akabande,
4°) Mu karere, nako mu turere dutandukanye tw'Igihugu,kuko hali imit-
ununtu ashobora gusanga i BUTARE, aliko i Kigali akayihabura,Hali
ili i Kibungo, kandi ukayisanga i Butare, Iyo bashobora kubona kuli
iliya misozi milemile bita:"ILa cr8te Zafre Nil" siyo wasange ino
i Kigali, cyangwa ahandi muli iyi misozi migufi,

MBERE YO KURANGIZA IYI NYANDIKO YEREKERANYE N'UYU MUSHINGA,NAKWIBU-
ISA IBI BIKURIKIRA: '

a) Nta miti ihagije dufite, ikaba aliyo mpamvu itums twakongera ibi-
tl bivamo imiti hano mu Rwanda, Bizadusaba ko abayizi dukorana twese
tukagena umugambi,wo gushaka-ghaka utubuto(les graines) n'utugere
tw'ibiti bivaha iyo miti, hamwe n'imizi, maze tukazabitera mul'iyo
milima yo kudutuburira imiti,

b) Twatangira kubikora, kuva mu kwegzi kwa cumi na kumwe, ali naho
nise ku muhindo, kuko ali nacyo gihe cyo gutera ibiti ibyo alibyose,
iyo umuntu ashaka ko bizororoka neza.,

c) Gusaba Abategetsi, aho twakorera uwo mushinga, kuko ntawukorera
aho adafitiye utuhusa, cyane cyane iyo ali umushinga ugomba kuhako-
rerwa nk'uwo wacu.

d) Twatangira kandi kwohereza IMITI Yacu(échantiilons) i BUTARE, ku
gira ngo yemezwe n'UBUSHAKA~SHATSI. Yamara kwemezwa, bakayicamo imi-
gabane(dose moyenne) kugirango ubushobozi bwayo bumenywe n'Abagayi-
koresha mu kuvura Indwara iyl n'ivi,

e) Abakoresha iyi miti minyarwanda, bagombye GUHUGURWA, bamara guhu-
gurwa, -bagahabwa URUHUSHXA rwakwemezwa n'Ababishinzwe, maze bulk
muvuzi akagira"Brevet de Guérisseur", bityo agakorera ahagaragara,
Bitabaye bityo twaba twiteze impanuka,ku bantu baba baje kwivuza ku

Bavuzi, batazi urugero rwo kuvanga no gutanga iyi miti, ishobora

kwica cyangwa gukiza, Bigizwe, le 2¢10/1996.

SESHENGERO Frédériec Ushinzwe UBUS HaA
muli A,R.P.A, : RN
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