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GEETRE NAPIONAL DE TORMATION DE OCADRES

CROIXwROUGE RWANDAISE

STAGE DE FORKATION DE HUONITEURS

SECOURISTBES-HYGIENISTES

# PROGRANNKE =
——




PROGRAIE DE PORUATIUN DES MONITEURS=SBCOURLSTES=IIYGIBILSTES

I, QBJEOIINS:

1o formation des cadres est 1'une des activités de toute Société
Hationale de Croix=-Rouge qui aspire & son aubo-développements

En vue d'assurer la réussite des activités de formation et dtanisetion
au niveau rural, la Croix-Rouge Rwendaise estime gu'il faut créer des structures
locales s'articulant sur deux ¢léments, & savoirs

- un appareil de cadress moniteurs Croix-Rouge,
secouristes-hygiénistes '

- un réseau de populations organisdes: sections localeSyese

Ie stage de formation envisagé s'advesse & 1llappareil de cadres, les
moniteurs-secouristes=hygiénistes, Ceux~Ci auront pour mission de foruer les
secouristes-hygiénistes ainsi quer d'organiser, superviser et d'évaluer les actie-
vités de secours et d'gnimation sur terraine "

Compte tenu de la mission dévolue aux moniteurs=secouristes-hygidnistes,
le stage s'emploiera & inculcmer des connaissances techniques pratiques lides au
travail Croix-Rouge wmeecowiete-mgeniste (premiers soins, éducation
sanitaire, enseignement, anisetion etCess)y #insi qu'd erder une motivation chez
les stagiaires pour 1'organisation des actions senitaires, socicles et autres
dans leur milieus

II. CONDITION DYADMISSION

Pour participer au stage de formation pour moniteurs-secouristes=iysit=
nistes,il fauts:

- 8tre 8gé (e) de 18 ans révolus

uo/co’



- &tre titulaire du brevet de secouristes-hygiénistes
- faire état dlactivités régulitres Croix-Rouge
- posséder les qualités physiquey intellectuelles et morales

nécessaires pour prodiguer les preumiers soins et dispenser
le cours de secourisme,

Chaque candidat au brevet de moniteurwsecouriste-hygiéniste doit
participer activeuent & 1'enseignenent pratique.

111, BHCADRBIENT DES COURS

Le cours de secourisme pour moniteurs doit réunir un nombre de par-
ticipants entre 12 et 20 maximum,

L'énseignement théorique est dispensé par les membres du corps médical
(médecins, assistants médicaux, techniciens médicaux, infiruidres), les instruce
teurs de la Croix-Rouge Rwandeise ainsi que d'autres spéecialistes appuyant 1l'ace
tion de la Croix-Rouge Rwandaise,

Toute l'impertance du secourisme réside dans les exercices pratiques;
la théorie ayant pour seul but de saisir la raison du geste accompli,

En cours de programie et notamment & l'occasion de révisions de la
matiére enseignée, les chargés de cours doivent organiser des séances d'exercices
pratiques (entrainement avec accidents simulds, enseignement du secourisme, stage |
pratique en milieu hospitalier, maniement des appareils audio-visuels etCess) ‘

IVe ZROGRAMME

le programme présenté, ci-aprés, a ¢té congu pour permetire de former
en 1 mois un moniteur secouriste-hygiéniste qui, sur collines devra foruer les
secouristes-hygiénistes, organiser, superviser et évaluer les activiiés de secours
et d'animation au niveau communal en collaboration avec les services existantss

médicaux, sociaux, politiques, religieux, elCsss

0../...




‘3-

Les 10 premiers jours sant destinés & la révision de conuaissances
pelatives & 1lenatonie, & la physiologie, aux accidents et aux premiers Soins,
4 1'éducation scnitaire et & la Croix-Rougc.

 Ies 10 jouf suivants sont consacrés & llacquisition de connaissances
relatives aux metidres suiventes: méthodologie du secourismey méthodes oudio=
visuelles, techniques des Secours en groupes, poste de secours, orgenisation

 de coursy conduite de réunions, relations publigues €t inforuation , PLAYMACO=

logie pratique de bases

Les 10 derniers jours sont réservés aux techniques dlanimation ainsi
qu'aux exercices pratiques et & 1Vévaluation du stages
Ve &E‘E

les exasens, piacés & lo fin du stage, doivent pernettre d'apprécier
e rendement des chergés de cours ainsi que l'application des candidats moni-

 teurse

Les épreuves sont réparties en test éerit et oral (enseignevent du
secourisre et éducation sanitaire)s

Ont réussi 1'examen, les candidats eyant obbenus

a) 60k du total général

b) 60% des poiats attribués & la
pratique

c) 50/ ou plus en théorie.

oc0o




CENTRE NATIONAL DE FORMATION DE CADRES

CROIX~ROUGE RWANDAISE
B.P., 425 - KIGALI

EMPIOI DU TEMPS

STAGE DE FORMATION DE MONITEURS-ANIMATEURS
ENCADREURS DE LA JEUNESSE ,
KIGALI, DU 0% SEPTEMBRE AU 05 OCTOERE 1979.

HEURES DIMANCHE  [LONDI 3 MARDI 4 MERCREDI 5 JEUDI 6 VENDREDI 7 | SAMEDI 8
05.30-06.00 E.Pe. CROSS B.P. CROSS E.P. CROSS
06.30-0T .00 PETTT DEJEUNER
08.00-08.50 e R APPAREIL ECHARPES | APPAREIL
09.00-09.50 CR NATIONALH NOEUDS LOCOMOTEUR | ECHARPES  [IRCULATOIRE
10.10-11.00 INTERNA- | BRANCARD ATTEINTES | RAMASSAGE | APPAREIL
11.10-12.00 TTONAIE IMPROFISE  [D §'APR.10C. | RAMASSAGE | CIRCULATOIRE
12,30 DEJEUNER
14,00-14.50 ARRIVEE CONVENTIONS | PASSAGE ATTEINTES | TRANSPORT MW% o
15.00-15.50 DES DE GENEVE | OBSTACLES DB LIARP.10C RSy | HEMONRAGIES
16.10-17.00 STAGIAIRES | BRANCATDAGE | APPAREIL SYSMOICES | TRANSPORT | POINTS DE.
17.10-18.00 OUVERTURE | SIMPLE TOCOMOTEUR PRATIQUES | IMPROVISE mmuwmwwmmﬁzl

DU _STAGE
18.30 DINER

1 19.10-20.00 DISTRIEDOY | prure ETUDE - ETUDE 5

21,00 %

-t




CENTRE NATIONAL DE FORMATION DE CADRES

CROIX-ROUGE RWANDAISE
B.P. 425 ~ KIGALI

EMPIOI DU TEMPS

STAGE DE FORMATION TE MONITEURS-ANIMATEURS
ENCADREURS DE LA JEUNESSE
KIGALI, DU 03 SEPTEMERE AU 05 OCTOERE I979.

. HEURES

DIMANCHE & | LUNDI 10 MARDI 11 |MERCREDI 12 | JEUDI 13 VENDREDI 14 | SAMEDT 15
05.30-06.00 | ° E.P, CROSS E.P.. CROSS E.P. CROSS
063007 .00 . PETIT DEJEUNER _
08.00-08,50  { *7 TRANSPUSION | APPAREIL REANIMATION | ORGANES APPAREIL T
09400-09.50 SANGUINE RESPIRATOTRE| REANIMATION DE URINAIRE c
101011400 N VISITE RESPIRATOTRE| REANIMATION APPAREIL D
| 1 012,00 “ c,T,8 RESPIRATOIRE|RREANIMATION | SENS " LODUCTEUR .
12.30 DEJEUNER
T2.00-14.50 | EXERCICES | GROUPAGES ASPATXIES | FEAD BINDAGES | S50 51 2
| PRATIQUES
| 15.00-15.50 | TRANSPORTS | SANGUINS ASPHYXIES | PLAIES BANDAGES FAMILIALE P.G.
16101700 - Wi SENSIBILISATION CONDUITE HOTORES | | FANDAGES | EMBALLAGES | -
77.10-18.00 RECRUTEMENT | A TENIR 7S BINDAGES | EMBALTAGES 3
_ DES DONNEURS PARTICULIER i
. 18,30 . DINER ,
1 19.10-20.00 % ETUDE BEERGAHES B Aoy | T BTuE -

§ 21.00




CENTRE NATIONAL DE FORMATION DE CADRES
CROIX~-ROUGE RWANDAISE
B.P. 425 - KIGALI

STAGE DE FORMATION DE MONITEURS-ANIMATEURS
ENCADREURS DE LA JEUNESSE

EMPIOI DU TEMPS KIGALI, DU 03 SEPTEMBRE AU 05 OCTOBRE I979.

HEURES DIMANCHE 16 | IUNDI 17 MARDI 18 RCREDI 19 JEUDI 20 | VENDREDI 21 | SAMEDI 22
05.30- 06.00
06.+30-07 .00 PETIT DEJEUNER
08.00-08.50 APPAREIL APPARETIL PREVENTION EXERCICES E T
09.00-09.50 DIGESTIP | NERVEUX DES ACCIDENTS |PRATIQUES VA c
10.10-11.00 & APPAREIL | APPAREIL ETUDE EXERCICES LUA D
11,10-12,00 - DIGESTIF | NERVEUX ETUDE PRATIQUES PION -
12.30 DEJEUNER
14.00-14,50 P.L.S. ACCIDENTS DEGAGEMENTS | EXERCICES E P.G.
15,00-15.50 EXERCICES BANDAGES DE ROUTE DEGAGEMENTS | PRATIQUES VA P.G.
T6.10.17.00 ENBATLAGE PIEINS = EXERCICES ETUDE TOT: -

BANDAGES PRECAUTIONS

17.10-18.00 FRONDES GENERALES PRATIQUES ETUDE TION -~
18.30 DINER
19410+20.00 mgw %ﬂmwam | TRIANGIES _Equm S MANOEUVRE b -
21.00 o L




STAGE DE FORMATION DE MONITEURS-ANIMATEURS
ENCADREURS DE 1A JEUNESSE
KIGALI, DU 03 SEPTEMBRE AU 05 OCTOBRE I979.

CENTRE NATIONAL DE FORMATION DE CADRES
CROIX-ROUGE RWANDAISE

B.P. 425 - KIGALI, EMPLOI DU TEMPS

HEURES DIMANCHE 23 | IUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 | JEUDI 27 VENDREDI 28 | SAMEDI 29
05 .30-06 .00 E.P. CROSS E.P. CROSS E.P. CROSS
06.30-07 .00 PETIT DEJEUNER
ROIE
2 . ﬁd X
08.00-08.50 VISITE o i | U LECON LECON TECHNIQUES | PHARMACO
09,00~09.50 A UN METHODOIOGIE! ETUDE MODELE DIDACTIQUE MEDICAIES DE BASE
10.10-11.00 HOPITAL DU SECOURISME| - LECON LECON TECHNIQUE TECHNIQUE
i 1le \
11.10-12.00 (C.N. MZZE J, %%wﬁ% g DIDACTIQUE | DIDACTIQUE MEDICAIES |DE VACCINATION
Berchmans mv .
12.30 DEJEUNER
14.00-14.50 VISITE M.A.V. EXERCICES LECON CONFECT ION PHARMACO PRATIQUE
15.00-15.50 A M.ALV. PRATIQUE DIDACTIQUE | DU DE BASE A
16.10-17.00 UN CDS M. AT, REANIMATION | SECOURS EN ETUDE L'HOPITAL
17.10-18.00 ( i Bave) M.A.V. GROUPE PACKING ETUDE i
18.30 DINER
TOWTAGE DB TRGON
19.10-20.00 ETUDE oo s ETUDE ETUDE e
21.00




CENTRE NATIONAL DE FORMATION DE CADRES
CROIX-ROUGE RWANDAISE
B.P. 425 - KIGALI.

EMPIOI DU TEMPS

STAGE DE FORMATION DE MONITEURS-ANIMATEURS

ENCADREURS DE LA JEUNESSE

KIGALI, DU O3 SEPTEMBRE AU 05 OCTOBRE I1979.

'HEURES DIMANCHE 30 | TUNDI 1 MARDI 2 MERCREDI 3 | JEUDI 4 VENDREDI 5 | SAMEDI 6.
05 . 300600 E.P. CROSS E.P. CROSS
06.30-07.00 PETIT DEJEUNER
08.00-08.50 LECON 1 SORTIE TECON E E DEPART
09.00-09.50 DIDACTIQUE . DIDACTIQUE | V A vV A
10.10-11,00 LECON A TECHNIQUE | LU A LUA
11.10=12.00 DIDACTIQUE 3 DE VACCINATION T I O N PTION :
12,30 DEJEUNER
14.00-14.50 LECON L'INTERIEUR | PRATIQUE E E 3
15.,00-15.50 DIDACTIQUE DU A IA N VA
16.10-17.00 TECON PAYS P.M,I. LUA LUATION
17.10-18.00 DIDACTIQUE . TION CLOTURE -
18.30 DINER
19.10-20,00 wwwwwﬁoé 9

21.00

N.B Tes cours sur les techniques d'animetion ainsi que celui sur 1!
+Be ¥ L &unions n'ont pas été ici repris compte tenu du fait que les stagiaires en on

gu centre Rwandais de Formation de Cadres & Murembi (Giterama).

organisation et la conduite de
t déja béneficié




CENTRE NATIONAL DE FORMATION DE CADRES

CROIX-ROUGE RWANDAISE
B.P. 425 — KIGALI

EMPIOI DU TEMPS

STAGE DE FORMATION DE MONITEURS-ANIMATEURS
ENCADREURS DE LA JEUNESSE
KIGALI, DU 03 SEPTEMERE AU 05 OCTOERE 1979.

HEURES DIMANCHE  |LONDI 3 MARDI 4 MERCREDI 5 JEUDI 6 VENDREDI 7 SAMEDI 8
06 .30-0T .00 PETIT DEJEUNER
08.00-08.50 B Mgrg | NOBUDS APPAREIL ECHARPES APPAREIL
09,00-09.50 CR NATTIONALE NOEUDS IOCOMOTEUR | ECHARPES  PIRCULATOIRE
10.10-11.00 INTERNA- BRANCARD ATTEINTES RAMASSAGE | APPAREIL
11.10<12.00 PIONALE IMFROVISE  [DB §'4FR,10C. | RAMASSAGE CTRCULATOIRE
12,30 DEJEUNER
14.00-14.50 ARRIVEE CONVENTIONS | PASSAGE ATTEINTES PRANSPORT %Ww.u ‘ua
15,00-15.50 DES DE GENEVE OBSTACLES DELIARP.10C. {FSe-e; | HEMORRAGIES
16.10-17.00 STAGIAIRES | BRANCARDAGE | APPAREIL SXBROICES | TRANSPORT | POINTS DE.
COMPRESSION
17.10-18.00 OUVERTURE STMPLE TOCOMOTEUR PRATIQUES TMPROVISE | GARROT
DU_STAGE

18.30 DINER

, DISTRIBUTIO
19.10-20.00 ks ¥ | erooe ETUDE . ETUDE -

21,00

-t




CENTRE NATIONAL DE FORMATION DE CADRES STAGE DE FORMATION DE MONITEURS-ANIMATEURS
CROIX-ROUGE RWANDAISE _ ENCADREURS DE LA JEUNESSE
B.P, 425 = KIGALI | EMPIOI DU TEMPS KIGALI, DU 03 SEPTEMBRE AU 05 OCTOERE I979.
"} HEURES | DIMANCHE & TUNDI 10 MARDI 11  |MERCREDI 12 | JEUDI 13 VENDREDI 14 | SAMEDI 15
E } o aT0506.00 E.P, CROSS E.P.. CROSS 2. CROSS °
, "1 06.30-07.00 ' PETIT DEJEUNER .
I 08.00-08.50 D fiiey TRANSFUSION |{ APPAREIL REANIMATION | ORGANES APPAREIL T
09.00-09.50 | SANGUINE RESPIRATOIRE| REANIMATION DE URINATRE c
10.10-11 400 e VISITE RESPIRATOIRE|REANIMATION APPAREIL s
11 ,10-12.00 i C.T.S RESPIRATOIRE| REANIMATION | SENS =~ .0DUCTEUR 4
1 12,30 g DEJEUNER \
[774.00-14.50 | EXERCICES GROUPAGES ASPLXIES | PEAD FINDAGES — [PLANIFICATIONT  ©.C. .
_| PRATIQUES . .,
15.00-15.50 | TRANSPORTS | SANGUINS ASPHYXTES | PLAIES BANDAGES PAMILIALE “PiG.
| 16.10-17.00 - SENSIBILISATION CONDUITE TRUTONES | BANDAGES | EMBALLAGES =
| 77.10-18.00 RECRUTEMENT | A TENIR GiS BINDAGES | EMBALTAGES -
| DES DONNEURS PARTICULIER
18.30 DINER
19.1020,00 | EffTes | PR B | B | -
21.00 5
.—.-




CROIX-ROUGE RWANDAISE
B.P. 425 -~ KIGALI

CENTRE NATIONAL DE FORMATION DE CADRES

EMPIOI DU TEMPS

STAGE DE FORMATION DE MONITEURS-ANIMATEURS
ENCADREURS DE LA JEUNESSE

KIGATLI, DU O3 SEPTEMBRE AU 05 OCTOBRE I979.

21.00

HEURES DIMANCHE 16 | LUNDI 17 | MARDI 18 MERCREDI 19 | JEUDI 20 | VENDREDI 21 | SAMEDI 22

05.30= 06.00

06.30-07 .00 PETIT DEJEUNER

08.00-08.50 APPAREIL | APPAREIL PREVENTION  |EXERCICES = |E T

09.00-09.50 DIGESTIF  |NERVEUX DES ACCIDENTS |PRATIQUES |V A c

10.10-11.00 5 APPAREIL | APPAREIL ETUDE EXERCICES  |LUA D

11.,10-12.00 . DIGESTIF | NERVEUX ETUDE PRATIQUES  |TION o

12,30 DEJEUNER

14.00-14.50 2. 5.4, ACCIDENTS  |DEGAGEMENTS |EXERCICES  |E P.G.

15.00-15.50 EXERCICES | BANDAGDS  |DE ROUTE DEGAGENENTS | PRATIQUES |V A P.G.

16.10.17.00 LiBATLAGE B3 6 s SR + EXERCITLS ETUDE TUE = gz
BANDACES PRRCAUTIONS

17.10-18.00 FRONTES GENERALES | PRATIQUES ETUTE % ION .

18.30 DINER

19410+20.00 Siiormg | TRIANGIES | BTUDE s WANOEUVRE & i




CENTRE NATIONAL DE FORMATION DE CADRES STAGE DE FORMATION DE MONITEURS-ANIMATEURS

CROTX-ROUGE RWANDAISE ENCADREURS DE IA JEUNESSE
B.P. 425 - KIGALI. EMPTOI DU TEMPS KIGALI, DU 03 SEPTEMBRE AU 05 OCTOERE I979.

HEURES DIMANCHE 2% | IUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 | JEUDI 27 VENDREDI 28 | SAMEDI 29
05 «30-06 .00 E.P. CROSS E.P. CROSS E.P. CROSS
06,3007 .00 PETIT DEJEUNER

TOLE ; 2 e
08.00-08.50 VISITE o i | FI LECON LECON TECHNIQUES | PHARMACO
09,00-09.50 A UN METHODOLOGIE! ETUDE MODELE DIDACTIQUE MEDICATES DE BASE
10.10-11.00 HOPITAL DU SECOURISME| -~ TECON TECON TECHNIQUE TECHNIQUE
_ e TLle 7.1 RoTions .
11.10-12,00  |(C-N- M2 J mmmmmwﬁoz . | DIDACTIQUE | DIDACTIQUE MEDICAIES |DE VACCINATION
! Berchmans H)) < !
12.30 DEJEUNER
14.00-14.50 VISITE M.A.V. EXERCICES TECON CONFECT ION PHARMAGO PRATIQUE
15.00-15.50 A M.A.V. PRATIQUE DIDACTIQUE ! DU DE BASE A
16.10-17.00 UN CDS M.A.Y. REANTMATION | SECOURS EN ETUDE L'HOPITAL
17.10-18.00 ( i Bare) M.ALV. GROUPE FACKING ETUDE L
18.%0 DINER
e MONTAGE DE TECON

19.10-20.00 ETUDE st ETUDE ETUDE it
21.00




CENTRE NATIONAL DE FORMATION DE CADRES
CROIX-ROUGE RWANDAISE

STAGE DE FORMATION DE MONITEURS-ANIMATEURS
ENCADREURS DE LA JEUNESSE

EMPIOI DU TEMPS KIGALI, DU 03 SEPTEMBRE AU 05 OCTOBRE I979.

N

'HEURES DIMANCHE 30 LUNDI 1 MARDI 2 MERCREDI 3 JEUDI 4 VENDREDI 5 SAMEDI 6.

05.30-06.00 E.P. CROSS E.P. CROSS

06.30-07.00 PETIT DEJEUNER

08.00-08,.50 LECON 1 SORTIE LECON B E DEPART

09.00-09,50 DIDACTIQUE - DIDACTIQUE A V A :

10.,10-11,00 LECON A TECHNIQUE LU A LUA

11.10=12,.00 DIDACTIQUE - DE <>QQHZ>HHO@ 2 30N TTOR i

12,30 DEJEUNER

14,00-14,.50 LECON L'INTERIEUR | PRATIQUE E E i

15.00~15.50 DIDACTIQUE DU A TA V A V A

16.,10-17.00 LECON PAYS PM,I. LUA LD AT TONR

17.,10-18.00 DIDACTIQUE - 77T 0N CLOTURE i

18,30 DINER

19.10-20.,00 w@%mwﬁoﬁ 5

21.00 o 4 Les cours sur les &mowbumpﬁmm m_msu..amdwos ainsi que m.ou.ﬁ. sur H_owmgwmm&u..os et la mosmﬁ..&m.mw\
s * % L&unions n'ont pas été ici repris compte tenu du fait que les stagiaires en ont déja béneficié

eu centre Rwandais de Formation de Cadres & Murambi (Gitarama).
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