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Ce co'u'r‘T._;'B"‘-'. 3 2 an

m. recherche, le co.n,rélo, le tralger:;a..mt" %‘b ‘.' a.;’ mclacies
aaxublle.» tr‘..r\s.‘zlss;.blas (I«,S,T),,,_ X _..,-. ' -

éerta&.nesr met"xodeu ce olg.-."z:unr‘ fami Lla.l sont suscestibles de contribue®

" < a 1a pfophylaxie des maladies sexuelles tremsmissibles.. .
- Btudier le r8le joué »nar les services de planning faniliasl dans
. !
ditection et le traitement des mezladies sexuyelles itronsmissibles
La stérilitd est 1l'cbsence de rrossesse pendsnt un an ou deux ans,

a . . - y : - '. - . -
raproris sexuels normauxn sans nrecauticn anti-ccncepntiomnelle.
e

-0

st infécond un individu ou un couple qui n'a pas procréé zu et

période idonnde, c'egted-dire n'a pas eu d'enfant némvivant.
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éo war lea stérilité du eouple ou de L'unm dee congoiinton

Iiais ce ¢gu'il faut faire ressortir, ce sont ses causes et »ar

consdouent leur prévéntion et treitement addlquats, Perce culil
faut ~que nous mous occunions nv couple infécond cutant sinon plus

cue nous le failsons -pour ceux gui VEHJCHy arr8ter ou espccer les I

neissances., . ) A
Les principales causes e stéf‘liti*éieE ferme sont:
- des infections ét les 1ésiont ou l'oblitération des tromten
i :ééwFallcpe ¢ulelles entralinent, I
= rjf'qyoubleu nor?onga ou des troubles de llovuluoticr,
= 1'endenetriose qui est une excroissance de tissuc de
iiencometre en dehqrs-de 1'utérus.,
Le. stérilité maculine .stex 311 e non seulement par une faible '
concentration des spermatozoicdes dans le Sperme 2u par une prOj:rtiﬁJ‘. ‘
2levie de *orﬂesmoronolpﬂ guement ancrmales mois aussi par des
infections génitalss surtout les neladies seimelles transmissiblacs
» et lours ecomplications; le varicocdle et des fact
ginétiques et immunologiques, e ‘
Ches Ll'homme comme chex la feline, une infection z4éni
entraine 'Q'varllltv en provocuent l'inflammatio:r
des voies génithleo suderleureu. ‘
. I1 existe au moins six mdéthodes Simples ]
de diadnoStié ﬁu‘oh péu@ employer pour esszayer de . ocouvr:r jR<¥e
causes de la stérilités. N : .
- Lntécedents et examens.médicaux de 1'homme et ce 1a it i el
- analyae du sper@e ¢iiez 1'homne, : o f
'-_ dféi:;_e,ctipn de l'ovulation chez la femme, . ; ‘ '-

+

- ueét 6°'perméab&iité tgﬁaire chez la femae,

- codLa oscnpia chf'az 12 :*e_m:ne, o _ ‘ =
- iy o~

- te"t ce “ﬁnnerichQﬁ Ie couple.- , e

Tei il fauvt releverhlé aalantendu:qui subsiste & propos de la

coelioscopie qui n'est pas uniguement utilisde pour poser desanncaux

sour une stérilisatidﬁ féminirte mais est aussi uhe excelleznte ' |

s tubaires et de llendomeiriome J

\‘7\
U
(0]

méthode de diamnostic deés adh: e
gul somt souvent causes de stdérilitsé féminine, Son utilisation

au RITAITDL devreit 8tre donc encouragd deas ce 2& sens.,

A propos cdu planning familizl il fauw:

noter jue la contracepiion orale et lec méthoeces.ce Barridre offrent - l
1

une protecticn contre les szlpingites et autres infections

pelviennes; ce nt done des facteurs qui Siminuent les inTections

génitales comme les Faladies sexuelles transmissibles et brevien-

nert dens ce sens la stérilité et sont 2 encourager dens notre pays. b
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Les femmes qui choisisscent une mdéthode de contraception soat en

droit d'8tre informées de ses avantages tout comme elles 1o scat

des risques.
Lienploi des cestroeprocestatifs doit 8tre encouragé chez la

femme Je moins de 30 ans car clest elle zuli en Lénéficicrs le 37uc,

La minipilule qui a la m@me cofficccité que 1la pilule 2 50

micronramnes dloestroséne diminuc les risques C'accidents grawes
ife & une moindre frdquence dleffets sSecondaires incures,
ntra~utirin (DIU) font augcmenter le ristue e

int
ammotory Jdisemse nstamment chez los femmies guil cong

certain noabre de partentir®s sexuels seut 8tre & causs «wes 2Llus

prondes possibilitds dlexmosition auz IU.5.T.

2
exacsdes aux 11.8,T, Ce riﬂqpe augmente chez les femmes gui cnt un '

Le rcison qui expligque ce risque plus grand associé & ltemploi du

[l

L "
nlest pas tout a fzit eluciddée neis on pense que les Lactiries

pourraicent remonter plus facilement par le canal cervical avec un

cuites

(,

DIU en place ou bien les bactdries pourraient &tre intr!
o

Quant & ce qui concerne 1
sont les principales causes dlinfdécondité alhordables, il
pour leur contrdles
= Unc information & tous les niveaux clest & dire tent
cu persannel mélical et paramddical que du public,
- Intigrer les services de contrble ces I,8,7T dans les services
de santé et de planning Familial existants,
- Créer un centre nationel dGe contrdle des 1£,8.T qui aurziv pour
fonction: formation du personnel et donmer des directives et

des algorithmes diagnostles et theérapeutiques a suivre donc

P

tous les centres néd ICuUﬁ du “NHLDA.

s

Le principe de basg pour la prévention £t le traitenent
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ecot gu'elles se.contractent & ceux et qu elles.doivent se gudrir
T

a2 deux. La recherche et le tralueaent ue contacts -es
s :
'l - = W,
" indispensable pcur la duéfiaan de tqﬁﬁ e i Al
< ‘crétoien ,}&,.ExcelLencc ifonsieur 1w

'[
Présicent, quelcues unecs des conclusionh-ﬁiréea e ce cours dont
' o ¢ ‘-.'.- . .

les détails sont en anncie.

) 1

Je vous en sotihaite borne rdicepntion.

onsicur le Secrdétoire Génércl
M1 MeRIT.D KIGILIJI. Docteur HZARLITLA
Chef de service
IHMonsieur le Frésident cu C.NH.D XIGALI, FPRL T a——w
I'onsiour le Ministre (Tous). \a (réJL@\.Q«f-Lt el (e
., (<4
Monsieur le Reprisentant de 1'USAID au 3 %

RV/ADA,

lladame la D1rec+rlce de 1T'0IILFC KIGLL I,
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Fror ok 1 1SS Ton RELATIVE AU COURS SUR
L! TIWECOUDTTE BT 11,8,T SUIVI 4 JOENIS
HOPKI]IS  HOSPITAL, BALTTIORE, 1D

D I7 AU 28 JJIN 1985.

Les 1nst1tut10no médicales Johns Hopkins
sont un rédve d'un rlche Ilarchapd sans héritiers:
'"Jonns Hopkins" qui voulait arriver, dans une seule
enfreprise; 2 trois objectifs

- Former. des mdécecins de qualitl supdrieur

€,

= Ppromouvoir.de nouvelles comnaissances par
- la recherche pour le progrds de ia
‘médecine,

- asgurer des soind de premiere gualité aux

patients.,

1
8

Lta8pital Johns Jopkins a été ouvert en IBLS suivi 4 ans
P

plus tard par 1'ZTcole e Médecine Johns Hoplrins,

ous deux ont ¢&$é durant 00 ans, un moddlede 1'Bducation

o

et des soins médicaux dans le monde.

La 3@ institution Johns Hopkins fut 1'Ecole de Santé

]

[A)

Publicue ouvert en I9I6 et gui fut la seule institution
)

doude & la recherche et & 1'déducation pour la Santdé’
?ublique aux USh. =8

ﬁ"université Johns Hepkinséa plusigurs programmes entre
autre le programnme pour-l'E ication Internctionzle en
ooatct“lﬂue et ﬁynccoLogle JHPIEGO} auqﬁel jltai
Dgrt1c1po en uuivant 19fcbuﬂs "Infécondité et 1/aladies
Sexuselles Trenshaissibles" au* a eu lieu & Baltimore 1i.D
Gu I7 au 28 juin IS8SH.

Ce cours avait L parties principales gue je vais traiter
successiverient -

= Le planning familial,

(6]

- = les sources endocrinaires, mdéitabolicue
et génétiques des problémes dtinfécondité,

- les récente progrés de l'endocrinologie
reproductive,

- les maladies sexuelles transmissibles,

***#;5;3&3:***

s ey - = —_— -
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« Les recherches rdcentec dans la contr:s
ceptionzoralq-@nt ouvert un grand nconloce
7€e mécanisme du. gontrdle du cycle mensiruel

apports. gqui existsng

:entre le tahagisne et les malgdies cariio-

a

de comy
a A

des prostang

1
développenent de nn

du foetus,

.Les facultés de médecine devraicnt pouvoir

raccourcir 1e“tem:s sntre le dévelonpenent
dlume techmologie utile et son usage sur b
terrain,
). Son -r8le dans la promnotion de la santé,
S o e s U S e e TS T et G s SO B e e M St T G S I D 3 SN S L A Al S S Sy e € e e D . p 1

Si .om.examine la mortalitd ‘chem les Ifemmes,
C L)

o
ment moindre que cello anparentée,éyla Brossess@et,. ..of

¥,
b O

Des »dcentes etuces bien meﬂéeS'ont;mon réipar,exemplé aue les
cortwnceot1f“ oraux alﬁlrueut‘parmi'leurs sag2res:

H

- L& cencer benin du seir
= Ltandmie per:_prive'

;:Les kysées oﬁariens benins
"= La dysmencrrhfe ‘ A

5 7

= Loo 101:-1es 1nLlammat@ires du hassin (PID

B E'érthfite'fhumatoide. : e
Ltusdge de la contraception par obstacle tel‘e que I cAaphrbrmie-ou
Le'prféervati5-ré§ui£.é“la fois 1a_$a1qF;Q-1n£lammatam e Cu bassin
et les maladies sexuslles trénéhissiblof
Ess_fézéeész_zzc:s.‘1.33213133&}&2_99_sezjlsgsg ption.
- e W .
lluluenent Eaternel et' 1'abstinence

périncdiiqué sont des méthocdes traci tionnelles. de contrzception moins

efficaces que les approches Nnocernes mais sontﬁpriferables &

1'absence de toute contracedtion. ity ¢
~ L'allaitement maternel en tant qu'approche contracepntive egt . o

influencd par <e nombreusces variabless
1 :

a} La durdée de tallaitemnent

b} Le tyne ou ll'intensité deés allaitements journaliwur ..

onfitl n'egt nas néceSsairefent nrcvi ible,

onc les femmes qui-continnuent & allaltor su deifide 3 &

mois et qui veulent &viter uﬁe grossesse d01vcnt utiligtsE

o ~

une mcéthode su«plnﬂehva1re.

SN R

.24 1l contrace sption est gundrale-
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a) Effets béndéfigues de lo pilule:
. b ]
- La piluleuo;;re 1la gontraception la" plus. effitace gi o=
' exclut les progestogenes injectables; : v

-~ La pllule produit souvent une amdlioration nette des

’ prohlémes menstruels, - - - o o L
-~ Les oc°"ro~nro"eut ifs améliorent les lésiond .clenco-
h ﬁetrioses et semblegthTOue"er du-syndcroms choe tHEIsNE
assoeciG 2 ltemploi des tempons vaginauxe -~ - ‘L. -
| = La pilile »révient llapnarition du kyste .fonciionncl Ju
m:"' l'ovairc on bloguant 1l'ovulation. - 3 Loy it

2 L I + -
-

Elle cimlnuc 1l'incidence des tumeurs Lémigncs du sein o
cette preotection augmente avec la durde C'utilisation

de la pilule.

h” = Des ranports du CDC- conflrment l'absence. ¢'mpsosciantion
catre lg cor cu. scln et les.oestro-progcstdtifs.

......&_ ~ Le CIC es 20 que l'emploi de la pilule:oux UBA o poraic
al gviteL ~OOO cas cde cancer de l'ﬁ cdomdtreicn. X979,

- La_pilule offre une protection eontre- lecs:salringiies o

w
Ca

autres 1h_00t101u “élviennes—soit:<b-v g | .

. = per 1l'augmentation <e-la wviscositérdu ucus

corvlcal, : : s A

"-Juz'lq dininutlon des régles,

]
1
@]
&}
[}
(0]
(6]
0
o
Q
@
or

~ Ppar la proteetion, .cogtre lesc gr

vorterults. - e

- Les postrp—p o*eut =t ;s offrent'une proﬁécticnnexce:'q“'

= cont" 'Lcs ““o sesses tubaires et contre llarihrite

rhumhtlsn 1e.

A
.

@ Les minivilules sont moins souvent assccids aux perita

9

“ehnuis de 1lz contrwcootlon orale tels:

- galn de p01da .
: £

w nausdce

» tension mamaire
w» Qedéme prémenst
tio

b) Les riscues de la contirae _orale,

ol
(o]
Ia-d
&
«
£
)

= Troubles carcio=mvasculaires chez la fermme dc

I
6]
k4
o
SD)
|
v

35 =2ns en particulier celle cul fume plus
cigarettes par Jjour,

- Les oestrogénes & efles seules peuvent Drovocuer Ges
accicents de thrombo-embolie veineuse mais ce risque
semble rdiduit par la minipilule.

= Hypertension artiriclle, les accidents ¢
célébrouz sont dfts &n partic aux pmegesto dnec qui
accélércnt les phéroménes a'ar teriosclérose,

Le tabac ct L'fge algircient dens le mfime senc et

auraient un effet ngiAT%v¢ ]
,:../...
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2, 'LZE SCURCES uHDOCRIHAIRDS, 12748 CLIQU?S
3T GIETIQULS DES PROBLILES “’IN“ HJITD,

complications, les causes les plus répencues <de L'infdconditd

sont dlorigine cndocring rJ;;mCtéboliq e 2t géndétizue.
a) Bchee Ces gonades, ! :
D G St S0 TR GEP SR SRR T S G0 OB S FRP Sug SN KN Suy £

Les gonzdes cui ne ce <évelopzent

pas mormaiciont ou ne rdiagisscnt nas. oux gonadotronlies Provo~

¥

mont de 1'infdéconditd gu'on ne peut pas corrizer tont ches

L

stéroldes lhormonaux gonadaux fai

[p)

femme et la »roz

1
dlevds <o geonodoiresines (LH et FSH).

Poarmi les dchwecs des zonades on distingue 3
e

- Laqu zénésic _ceos tubules seminiféres ou syndrome de Klinefelter.

- Lo dysgindésic gonclele chez la femme ou syncrome e TURITIR.

- Le syndrome dc SALVAGE: Temmes qui sont refract@ircs cuir ~ono-—
i e e & L )

2

cotropines: les desoocystes cui n'ovulent nas
aprés la poussde de L ou @8me si on leur administre du Lo

ou FSH.

% é

« Lo pseudohermaphrodieme masculing Les cellules de 1eydb

O e e g B 4> R B < e P G S Y P D Y PP R S g UG S S W i e T g S S

ne prcoduiscnzt pas de teestostercne lors de lo sihimulation oor

=
.

les gomadotropines,

- L¢ dro e C.C uCﬁJ‘Qt Caractdérisé per un hypothyroicisice
P e

¢t un hypoadrencalisie secondaire au processus aunto-—immuris-nt j
qui ce développe Curant la vie adultc.

e e wrw P Von S G 478 R e T S Y 08 e

- La menscpaucce ﬂr'coq= dont la raison principsle cst géndétiqun

"

b) Echec cu recepteur Fostgonadal.

e T S S i et Gy 3 0 S e D O S S e s . 0 D o i 9D o i e e

Ge Le syncdrome de f£émini igation testigulf@ire de GOLD BERG~IUYWELL
Ces patientos sont pefreoctairegs Muk endrogdnes produits oar
les testicules non descenduss L !
% 2= |
= Déficience de réduct~Oe alpha=5: Ils ne neuvent Das convoertir

i
la testosteronc en dehydro-testosteronc son métabolite active. W

c) Echec e 1'Hzpo:hyse.

On distinguc 1'échec Tairc de l'hy9ophyso
gqui est rarc et les dchices 2aires de 1'hypophyse oui sont »nlus

c
rénondus.w Il slernsuit un abaissement des niveaux Alhormcnes
8] o n

uter*ifss I incs et sonpd-ux. - L'absc nce cde libératicn de
LHRE oux Drovesiioz une poussde Qe LI le comtirme,

d) Zchec ou diysfon 1otisn de, 1thypothalarus.
r n-*u-'-‘u-v-'lu e T .-.-..-—...- _-L-u---—---r-—-_— o
Clest 1a causc L& S1lus frﬁcu01to de itcmovulation, Lo rirulction
nypos

7 . C32 i

halemique de la sccerdétion bvawh:+“3J¢cuC‘o:t FEprlan SR AT, ‘
c 5

..;-Q'/... 1 ‘
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3., L3S RECENTS BROGRES DE LIEiTDO& "

sperniizue et la morpholo

.
a8 ccee

o) Les uLg‘[gOQ in vikre dans  La’ forEtion gpermnicae hunnénot
A e s mI B Gag ot P iE T A O WS S R € &u“_l‘l‘lﬂ--“l-—--s_n'-_'--“-ut‘"‘-mlul.i-ar1-.r «a anEs Fmr ko

On vient ce 1ottre cu point

~

in vitro cui pernetitent L!'évaluation da la'xoncciCﬁ’

- 4 . P
4 On utilise des o ocystes humeins qui nfoat Bis asbeirt L&
cu des ovules princturds: et sans. gona.de Hamster. %2 &
e 5 e
Far ces tests on peuv faire une cloire digtinction entrce les _
spermatozoldes dec hommes ‘£icons onu 1Lféconmo.;éteétor spéciéié
quo*ert ‘Ttéchec -de néndtretion des spermatozeides dons 1o zono
3c11ac1h:, liattachenent du =mona svec 1'échee de. péndétration '
'ovule; #@né pindtratvion ineomsldte du. zona oy unc pénitration
. par les sacraatozoides de ricuvaise gualité deonms llconlacme, ’
'b}~Les\ nzlygses des onticerps du sper: i
. ‘-'.._,_..,r;vx-“ﬂ-‘l-ll=4v.--v-nls-!wnl:a-"hal‘-"fllw—l‘--ﬂ.-—-n_“——,.-
Depuis long :

Juuvc»t febaion’s

€3 DZlesurcer pour

La*fsruatxpn'dﬁ-ces gati
crtcs doseside sidroildes & lg. .2

1L1h&-me, JoCEZ D SLAS

C) LESHEQE:EEE:":?B“‘CGU des ovoires. - ... « i e A

Pecs
i

L!'stat gctuel dgsirec erhjcs ﬂuhﬂere qua 1eo ovhlreu praduisent

an moinswcinﬁ,pe:t ; oul unluSCﬂb sur '. rézulation de la

B, TR L = T T g R A e

Torinntion ovaricenne des volllcu Y of 8 qu g

- Ltirzhibeur do maturctdgon de 1'ooc§ﬁe - < 13 .

- L'inhibine-F (foclliculstafined = © - " . |
ce

~ L'inhibeur duyrider réceptgur de Li

-~ L'inhibecur de.lutcinisption T et S -. g Ti : . W

- L'inhibeur du Iien FSH- . BRIt .. ; : ‘ -j> ) ,
Il reste a savoir si ces substances jouent un rbdle’ ' -

chem l'homme ot s5i des troubles de. leux ppoductioson et actibn

provoquent l'inficeonditdé. e L

A o . | o G - ) =
éj Lo calpoculine. -

P
’

ubigue et inmtra=-cellulaire fubrlgue par toutes

Clect unc protidi;

les collule'1 nu&1017_f, R R
Lvec 10 O“L01un, elle joue un v8le dans la mobilité, la secriti
la forne ct leg activitis ridtabolicues des cellules,

. 1 = . ]
- Ly S e e o T A
..O/"Q.
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= eIl .
a qui ont une precfonde. influence sur. la féc?ndité.
1) Induction de Llovilation.
; Lisnovalatinn pcut vc.ir ce cingucéusésriifféréﬁtes:
E ,_-_L'bchcc_gy?qthhlhxl mo-pituiteire Qui dé caracpéri§¥péf des
F 21voku“.:;1b1é; cc"ﬁanaﬂobroﬁtﬂcf 'f~§EfJun feﬂ%rolaqtiné;i;.
' Il se treitc ~ux g sacotropings, -0 ' T
‘ - Lo dggiggction aypotholamicuc—~nituitcire gui sec cornctirise:
por ces Lil et PG normaux et par lleuprolactindmie, Il sg troiice
i avec Cu gitrote de clomiphare ou éveéﬂdCS‘W“n qo,roplnoﬁ_,ﬁ'
: 1'hormone qui 1libdre les hormones luteinisantes, 0
F ‘v L'&yperorolactinémie: qui se caractdérisce war vn- Lil neormal on
? bes, por un FSH normal et par un niveou dlevd g2 preloetinze.
< Tllc ce Hr=ite a la bromoeripting ou acu ecitrate do clomi~Thdno
| - P - ci 1l pationte ne tolere pas la bromocriptinc. -, .
| - Liéchee des svoires. I e by~ . '
| - Llinsensibilité ovaricnne.
Ces cdeux désordres ovariens ce diagLostiquen?;en;degrﬁgpt
. les follicules duront la coelioscsopie a mi.,-grci‘l,e--.gt on -va,.
s

confirmer 1'déchdq par. une,. Jéﬁoﬂ tration d'accroissement
. . : e RTINS B |
de goumadotrcpines. =
: L ' . P el -‘,, e o3 o
foopnannn
' §8858338385 - S g
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g a'une

ﬂalhcle é le

qu'une suretﬁci fo

laboratcire autant que la

gontv iﬂQiSﬁensablcs au Llen btre ceu nalquou.;

)
B

4

F.I.D

'—l
D
w1
:J
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2
44
'_h

on pelvienne

SR génitale
- Lé; végétqﬁions nerdenres
» Llorthrite =
;-La Cermetite
-~ La scpticémie
-~ Lo nd¢oplasie IO A

- L14.I.,D0.8 3

- Les complications du systéme nerve
vasculaire,

~Ll'otite moyenne

~ La meningite,

cues pnvglolo”lcueﬂ de leuws lésiens i ‘
u L™ 4
Cﬁ“l/uQJ e
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