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R8ls das officlals :
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eroulemant :

R8le des officiels :

' ’ o

RUSSaresy AuUBgrgtes
] r i

= glastijue

= 1 plancheite gvec fenille de rfsu)tat

= 1 crayon. ,
| : } = Rt T o | - T T LT
3 ontres @ | oppese sur un Sleianemant progreszif d*un flastique, dewr camps pendent qus
N 1 1 4 £
Te 30 I.,.|{' s fahc "o ICIaig,
o , -

taque jousur 3 au wakimun doux essals pour dfpasser, sans le toucher, un {lastique lendu au ras

5 . SN L RN R R o S S N IR Fanral ol - " i ]
du szl en travars de 1a fosse. Cebflastique est eloigné de la zone d'appel alx fols au cours &

r . ] N » . s 1 3
(L= zone d'appel a une largour do 3 plods et est placfe 3 T grands pas du bord da la fosse).
- Le maftrs pout, en foncti la valour des flbves st de laur progression, interventr sur le
ghaix des distances ter.
Yoir saut en longueur,

Le capltaine organise 1a rencantre, dfplace 1'@lastique et juge 1a validitd des sauts,

| i 1
!

Un easai est reconny valable 3 - st le sauteur n'a pas mordu

- &1 le sautaur, pranant son appe] d'un pied, retembe. sur cs
piad, fait un nouveau sawt en retombant sur la pied o posé el
’ P
effectua un troisidme saut en clutant au-dald de 1*6lastizue

sans la toucher.

TOURMDL OE COURSE JE RELAIS,~

ST TR TENL s IR Tt N S s gy

’ Il

- dossards numfrotés de ! 2 € (G rouges, & Jaunes, § verts),
- cing fanions
- Z tévoins (bdtons de relals)
- 1 glaguoir
.

- 1 planchetie avec fenille de résultat.

= | crayan

2 rencontres. ¢ 1 rencontre cppose sur § tours d o piste deux dquipes pendant que Ta 3% renpitt
les fonctions d'efficiels. Chague courssr effectus & parcours de 30 a,

Ex.. R contrs J,

Ry ot J 1 partent au signal du

transmettont 1o b8ton respectivesent & "2 gt “Z et prennent

la place laissfe par 1o dipart de Teurs dquipfers. 22 et J, transmettont 2 23 st J3 Blceee
L'arrivie ast jugls lorsque 1o $8ton parcoury 6 tours de pliste, c.iede Torgue ﬁa et JE franchis-

a ligne d'arrivée (nBae Tigne que calle du départ),

Résultats : addition des points obtanus par chacune des €quipes gu cours des 2 rencontres

(3 pts fquipe vainguaur, 2 pts Sgalfts, 4 pt vaincue, 0 pt abandon).

VT * capitaine, organise 12 rencontre, Juge 3 1'arrivde (départ) tient Ja fomille des résultats,
Y. : capitaine-adjoint donne le dfpart (stater) ot juge 1'arrivée.

i ] | u . 1 ™ i j
d:, Iy Y e+ Jugent Tes 4 arrlvies et contrdlemt 8 1fnites du terrain, 3 ce qu'aucun jousur

n'affectue 2 parcours successifs),




TOURNG] - '.': URSE DUOBSTACLES .-
= . T CE L alEmET T
. ratés #y
| lptlrinl : - dossards numfratés (B)

’ - 1 clagueir

-1 planchette avec fethils de résuliat

d*obstacles (bancs, hales, elc...)

L ) Q2 Ak
&8

quipes - distance 30 o - 3 obstacles (3 8 m, 14 ot 20 & du départ).

(O | |

- Les capitaines dfslgnent lec 3 dquiplers qui disputant chacune sec 7 séries.

Opdrs @ tire sérle, 24 sérle, finale dos vatnqueurs (3 preafers do chaqua sdrie), finale des vaincus.

. Décompte des points : Volir course de vitezze,

RBlo dos officisls « VY, = capitaine, organise la rencentre, juge le “®r arrivant of resplit 1a feuille de risuliat

aprds chaque finale,

TOURNOI - OE COURSE B*EUOURAICE, -
== -:—;.__:.

dossards numérolds

. ' Egtérie] :

= A Gr&)’ﬁll
- deux Tanians
= ' claquair

1 planchatie avec feuille do pésultat,

Béroulenent : 3 rencentres (3 &quipes) sur 4 piste clreulalre - 1MW a x4 = 500 m,

¢quipes partent de Z polnts diaudiralencnt opposés.

ra

La T3re ost calla qui franchit avant T'sutre au conplet sa ligne d'arrivée zpris les 4 tours

de plsts (le Jugenent se fait sur le dernior. anrivé),

fords e pists, Yes £13vos se regroupent et marchent )entesent, fafsant tours afin do 32 relfcher
b

i . Lz 2 rencontrs comsence 15 rinutss aprds le départ d¢ 1a Mre.

(Equipe gagnante, 3 points, fqa 11%€, 2 points, vaincu 1 point, abanden d'un ou plusieurs

joueurs O point).

TOURNC | DE COURSE DE VITESSE.-

=g sRnossosc =ac__.__ﬂ=‘

Ddroy]emont ¢ 3 rancontrse 3 1 rancontre oppose deux éauipes sur une distance de 30 a,

(3 énuips = officiolls),

‘e: o

capttaines dfclgrent 1es 3 Squiplers qut vont disputer chacune des 2 séries.

o & af

Ordpe des courses ¢ fire séris, Zb ofrie, firale dee valnquaurs (o112 réunit les I premlers do chanue sdrie),

finale des vaincues (3 dernlers de chanue sdria)?

Décompte des points 'de chaque rencontre ¢

- finale des vainqueurs : for = 42 pointe, 28 = 11 points....jusquley R = 7 points

abandon

- finale des valnous ¢ for = 6 points, 2& = § pointssceajusqutou G =1 point =0 point,

L 1hre ast celle qui totalise Ta plus grand nombre de pofnte,

Ell2 marqua 3 points pour ce*ts rencontre
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el TOUTHOY D FODTEALL, -
Yatfrivl 3 - doszards nusérotés.
= Z buts
-4 ballon

- 1 planchette avec feyilla de résultat
-1 crayon
-1 sifflet

Déroulsuent : 3 rencantres, 2 demi<temps Je‘ﬁminu{es.
Rles des officiels : - Capltalne définit Jes tfohes do cliacun

- capitaine-adjain{ - arbitre la rancentre

: ~ 1 tlent la fewllle da résultat

=3

- 1 tlent le chrunoadtre et ast responsable du temps da jeu

i
ma

rauplissent 125 fonetions de juges da touchs.

Hotfons d'arbitrage 3 acquérir progressivesent :

= Indiquor les 1laites du terrain, 12 zone des G m,
(e ballon est placd au centre du terrain, les joueurs adverses se trouvert dans leur canp X 3 mode la ligne
pddiane, 18 ballon est frapps vers 1'svant).

se L)
11

= Bire commont sg font Ton remises en jeu do 1z ligne de touche (12 balle est tarue ¥ 2 malne su-dessus da la EBta,
lag I pieds restent en appul au sol,
= Parlér dos rentrfes an jou apria balle sorties en ligne do fond
(e ronvel da Ta $alls par 14 gardien so fait toujours & 12 main).
~ s parselirs aucun dccrochaga ni geste dangeurcux envers V'adversairs.
= Utiliser o systiee de Ta prizen [Torsqu'un jousur est resporsable d'une fzute, 1'arblirs le fail sortidy ol
. Sarretn et ne 1ul parmet pas d'y revenir avant qu'un sutre Jousur fautif n'alt pris ss place).
La romise on Jeu est falle par un coup franc TndTrect 3 V'androit o) 1a faute a 64 comrlse.
- Le joueur qui tre Ve coup franc ne peut marquer un but $ipectesent (1a halle dof! abligatolreniont 8tre touchde
par un autre joveur partonafre ou adversaire).
- En cas do faulo grave dans la zons ios & my 'arbitre peut socorder un penaliy 2 7 m.

- Respector progressivenent le codo de jou dans sen enzcable. !
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TOUNNOJ DE RESKETGBELL.~

Eatépial » _ - dos3ards nunirotls
- 2 poteaux
- {1 ballen

- 1 planchetts svec foville do résulist
- & crayon

- 2 5ifflats

Déroulenant du tournal :

- 3 rencontras

- 2 ni-tenps de @ nlnputes

RBle dis officiels : - Lo capitalie déffnit les ifiches de chacun

- le capttoine-gdjolnt plus 1 autre dirigent la rancontre
-1 Hent la Tewille do résultat

-1 tient I8 chronomitre st est responsnlile dos temps de jeu

- 1 autre o8t responssble du tahleau de marque et indique 1o SOORE,

Notions é'arbitrage & falre acquérir :

- 0éflnfr Tes Vipites du tarrain,

= Expliquer T'sngagerent du début de chaque si=tppps.

- Blfi consent se font les reslses on Jeu. Larsqu'il y & sortle, c'est 1'arbitra Tut-ndma qul va
charcher le ballan et le remet au Joueur bénéficlaire ds Ya renlse on jeu.

= lie parsctire aucun contrat.

= Utiliser le systhue de la Prison (lorsqu'un jousur est responssble d'un contraty 1'arbitre lo fait sortir
du terrain et ne Tel permet gas de reventr en Jou avant qu'un autre jousur faulif n'att ipris sa place.

- 31ffler Tes marches les plus iwportants. (Eviter de courir avec Te ballon an main).

= lle pas toldrer Tes reprises de dribble. (Recommencer 3 dribbler apris avolr déj3 dribhlg).

~ Respecter progressivemsnt le code du jsu dans son enseable.

TOURNOT HAND-BALL.-

Eatiriel : - Dossards numérotes
-  buts
- 1 ballon

- 1 planchettie aﬁec fenille de résuliats

- 1 grayon
- 2 zifflsts
Déroulenert : 3 rencontres - t rencontre oppose en 2 wi-temps do 6 minutes 2 &quipes,

B81e des officiels : - Capltaine définit les tiches de chacun,

- Le Cepitaine~adjoint + 1 autre dirigent 1a rencontre
- 1 tient la fawiile da rfsultat

- 1 tlent le chronondtre et es! responsable dy tenps de jou,

= st responsable du tableau do marque et indigua 1e SCCRE.
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reprindrs un effort.

~ 1z récupbrati pouiz ng doit pas exce

8fno

arrtar 1"élhve et

Pour prendre les ;uisaiiux:, retire une wain d

quatre 1a nosbre obtepu.

da rfgularité

Elle sora donnée par le natire sur un. parcoirs

d'un compte=tour ou 4'une mortre 5 trotiense,

Exeaple ¢ Auener les gargons U courlr 2 km en 10 uir

Le temps est fractionné par tour (150 & ef

paur Tes filles),

& 1%0 pulsations

1a gorge pendant 1

déterming, dane un tewps imposé, s'il

ATHLETISHE
Notion d'endurance @ course d'etdurahce.
AL Lk i
Dtast un | iy 3 g facile ps E13ven exdeutent Jps,
Ls préparation d cotie & ffaut du terealn ron - falrs sur un parcours gn pleine sature
¢n dat de 1'deule.
Gbioctif = gmeneriles d1dves eur (00 m (¥ fours) 3 tenir une Jistance de € km pour les gargans,
de 1.500 o pour Jes fillss.
t du mue point ies uns apeis Jes autres.
(50 w 4'avance sur 15 groype guivant).
tion de durde 2
Su dfbut alterner warches-et course au irat, ausssnter prograssivessnt la phase da celrse pour
srriver & supprizer 13 sarclie.
Exsaple : ) Courtr 1 tour, sarcher t tour ¢ répélar 1'oxercice 4 fals,
2) Courir 2 tours, marcher 1 tour @ répfler 1Taxercice 3 fols.
3) Courir 3 tours, marcher ! tour ¢ répftar 1'sxercice 2 fols.
) Courir 3 tours, marcher 1 tour : régéter |'axercice 3 fols.
5) Courir 3 toursy,marcher 1 tour : répéfler 1axercice § fais.
0) Courtr 13 tours en supprimant la marche. Cette distanca représanta le *sst poue
les éldves ayant acquis de 1'endurance.
Pour les filles, dans s progression, z'arrdter au ia exercice, puls fafre offectusr
10 lours en supgrimant 1a marcha,
hu cours de cet antratnement rachercher pendant 1a marche :
- 1"axpiration progressive compldte,

¥ 1z minute avant de

ander un travail moins intsnse.

T secondes et multipliar par

lispose

wtes et las fi

) 8
BlGnde

les, 1,5 ke en 9 nlnutes.

1 A5 s

pour les gargons, 54 goecandes

Cheque tour sst divisé en 3 portions fgales (50 m en 15 secandes pour Tes pargans,
{0 secondes pour T2z T111es),
L'allure es! réglés par e matire sur un tour,

A son slgral, toutes les 15 ou 16 seccrdee, Yoz §1hvas dolvent passar sur lo rephr

-
s TGQ e




B.- Netions do vitesset course de vitesse.

Se fait sur das distances courtes de 20 4 30 m.

Objectifs : fmoner les éldves & misux obir aux comsendasents (surtout celui de PROTS) b mieux rdagir, d mieux
comprendre e difpart et & courtr en accélérant progressivement da 12 Tigne de départ X la llgne
d'arrivée.

Tracer la terrain :

Tracer 1es Tignes de départ et Marrivéa

Falre un trou ou fixer une butde 3 2 pleds en arrfire de 1z ligne de départ, afin que chague

£lkve puisse y placer son pisd avand.

Progression : 1) Réagir % un signal ef courir apris avolr pris un dfpart debout en 1/2 flexion ot #tre resté
fumobile au commendement "PRETS™.
- placor les dlives darriirs 1a ligne do départ
- Evancer une jambe (en ofnfral la jasbe d'appei)
. = fixer Ta painte du plod contre la butfe su 13 parei arritre du trou, o pied arridre
& 30 on enviran du piad avant.
- placer la maln opposfa & 12 javbo avant sur 1o g2mou de celle-ci. Popter les dpaules an avant.
"MRETS", restor imechbile taut en “tant 1 12 lisite du dfsfqulilibre,
- au sigral "IOPY, (bref, acc, frapper furt dans les malns ou avee un claqueir), réagir vivesent

8t courir le peu vite passibla cur 10 p,

(e 3amsis utiliser le terme "parter™ pour dodner 1o 2fpart).
i 2} Réaglr & un slenel et courir aprds evoir pris un dfpart 3 ™ pattes”,
n

M que les Slives se santant/dfs fquilibre, Tour demander do prendre 13 position PREIS sur
aapuls.

- Plager 1es 2 maing derridre

8 ?fgnu de ufpart
* bras tandus
. * dpaules au~dessus des mains
pofds du corps sur la jambe avant et zur lss bras
regard Fixd 3 2 o dovant,
- Se maintenir faoobile dans cotte position "PRETS", £ ™iOP" réagir vivesant ot courir sur 10 a.

ros e = cns
- 'sire de nombrouses répétitions, afin de coordonner les mouvesents entre la position

PRETS" et leos prasfires fouléss,

3) Courfr en vélocits (déplacer Tes jaubes trds raph lanent, les genoux hatts)

~gur 10 w3 20 u, trone droft presque sur placs.

- sur 10w} 20 & tronc vers 1*avant dens le prolongewent de Ta fambo arriire,
1) Courir en grandes fouldes = chercher 3 faire le plus petit nombre de fouldes sur 1z distance.
5) Courir en ace€lfration progressive @ sur 12 fouldss,

- Rechercher la foulde idéale, ni trop longus ni trop courte, qui perset de courlr
"Justa, blen, en ligne et en se grandissant",
- Prendre le départ sur § appuis.

. - Se lancer sur 4 fouldas en poussant de plus en plus fert surles jasbes.

- Kecdlrer sur les 4 foulfes suivantes en sa redrassant progressivesant,
~ kcofldrer de rouveaw sur les & dernfdres foulées, en se grandissant.




..q a

6) Connaftre la dfpart réglesentatre ot obfir aux comnandenents.

fiver 12 pled avant contre 1z butde

"f TS EARQUES™ ¢
- placer lzs 2 malns dorritre Ya ligne, le genou de la jambe arridre a scl
) haoteur de 1z plante du pled avant.
~ les bras tandus

- les dpaules au-dessus des mains.

"PRETSY ¢ ~ décoller 1o genou areidre du sol, mantar le bassin
- plaquer 1a plante du pied avant contre lz bulfe
- plager les poids du corps sur la jembe avant ot sur les bras tendus.

= ngintenir 1* "INNORILITE,

"o ~ supprimer 1'appul des sains
~ pousser ftolelement sur la Janbe avant
- onfeuter des foulfes amples de longueur crolssante
- faire exécuter les départs al céurses en groupe afin d'habituar les

élives 3 la compdtition.

les entrafner et leur recommander do courir drall devant sux et dépasser
la ligne d*arrivfa en pleine vitesse.

& ce niveau, abolir 1z notfon de temps, donner plus d'importance 3 la lutte,

3 15 place.

Ce~ Hotion d'Equipe ¢ course d2 relais.-

Clest une course on quipe qui se dispute sur des distances courtes de 30 2 30 8, avec un rspire pour le dipert

8 chague relayeur, sals sans limitation de zone de passage du bdton.

Objectifs ¢ 1) Développer 1'esprit ¢'Equipe
2) Apprandre ¢ - ) rfagir sux signaux sonores et visuels afin d'assurer 1a 1ialson entre les
vitesses des relayeurs ot des relayfs.
& passer le b&ton en pleine vitesse.

3) composer les meillsures formations,

Organlsatfon : 1) constituer 3 groupes de valeur décroissante et placer 2 par 2 des £1dves de valeur seusiblessnt

2) désigner lesiPelaysurs et les ralayés.
- le relayeur est celuf qui regoit le b8ton,
= 1o relayé ust celu qui Te donne.

3),placer Te rolaysur en avant de sa Mgne ef sulvant sa posttion av départ (Janbe drotie ou
jauba gauche en avant), Ve wettrs dane 1a moiti€ du couloir correspondsntes

3 L3 e -~ . ap T - H "~ 1 & .
Exepla = 51 Ta releysur a 1a janke gouche en svant, le placer sur le cBt6 gauche

.

1 regarde sur se droite of regoit 1o ¥8ton dans 12 matn droita,

-
1]
inverser dans la cas contrairs.

4 lscar e ralavs 4 s e VEame it p o) .. s -
} Pla.él 18 reiayd darrisra lz 1igne vo départ dans ia2 ueitif du coulslr appost z0lle du relaveur.

Evamula » Fanite mioe Yo Kotow dahat s Balnboarke w3 } : -
X ¢ @ WToiie avec Te edton dang Us eain gauche, si Tu ralayeur ost dans 1& parthd gouche



|

1£ sl

i [CRrT I
~ du relgysur ¢ 17 prand T'ait)tuds do oltussa au dipar? en 1/2 flezion,

1 réagit vivenenilorsque Te ralayé passe sur 1o repire ol part avec le
caxiuue do vitesss sahs se soucler du relays,

Son hut eut de ne pas sa falre rejoindra,

- durelayf : 11 court 1o plug vite poseible e tenta de rzltraper et de dipasser le

ralayeur du ofté ol celuf-ci resards,

Progression = 1) Assurer 1a 1Malson ontre les vitesses du ralayeur et du relayd ¢
- utt1lsor 1o parcours avec les sarques réduites (tracd)
- repoussar progrossivenont ta Tigne du départ et Yes marquss fin de parmettrs aux dlaves Ja
courtr ot de so trangmetire Te b8ion en pleine vitesse,
- repérar 1"endroil de la roncontre; ajuster les repires en lss avangant ou en Tes reculant,
Pour plus d'efficacits, malntenir les foufpes steblas pandant toute Ta durfe de 1'apprentissage.

[- A1

Z) Paszer 18 B3ton :
' - utiliser d"onblce 1n passage sans changesent du pato (1a saln du relayeur est toujoiirs opposs

& eelle du relayf). Cels obllge las coureurs i ss *rouver dare une noitfd du coifloir,

Ezfcutton Ju pacsage :  Sur place, aprds un signal sonore.

Lo relayour est plact devant 12 relzyé,

Au-signal de ce dernier, 11 tend san bras vers 1'arritre, la paume de 1z maln face au gol, e
povce (carté des aulres bras resis,

Le relayé pasza Te bfton dens un mouvesent de bas en haut.

Les flbves sonl placds 1'un derridre 1'autre, Vigireasnt dfcalds i droite ou 3 gauche, sufvant
que la transmiscion se fait de 12 wmain gauchs ou de 1z main droite,

La rolayf déclenche la transwission en crlant "POP", le relayéur tand alors son bras ! le
ralayé lul passe le biton,

Le relayeur par! lorsue le relayf passe son repire, 11 place son bras aprds la sional sonore

. du relay€ MO,

Changer le cBl€ de transwission pour trouver 1e nstlleur cBid de passags.

3) Passer 1 bSten on pleine vitesse s
- Rjuster les repires ou raculer les marques,
- Régler 1s passage pour Gviter un ralontissement des vitessss (un passage ost bon larsque Teg

coursurs ss donnent le bSton 3 15 @ environ do 1 11gne de d2part).

k) Constituer les ‘quipes : Associer ! 30 coursurs, en las plagart par paires hosogines,

M P.- lotlon du Rythas : course d'cbstacles.-
Come Ta course do vitesce, )1z se dispute sur une distance courts do 30 u avec Jes obstacles (bancs) placfe i des

distances vartablaes,

Objactif : Rendra Tes é1dves peu audacieux et Tour donner les netions :
~ I'appul, d'Squilibre, do coordination et de rythue on utilisant des Intervalles infgaux,
- e Malson course-impulston sans perturber 1o rythee de 12 course,
~ de courlr avec dea fouldes amples of rythafes sur des Intervalles rdpuliors sans diwinuticn
dz 12 vitesse.

Tracer 1a parcours of placer les obstacles sulvant lec buts reclerchis.
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RU cours de ces exercices, insister jnabe d'appel &t la sfearation

des T jambes pendant Te waul ; g chouts se f2lt sur les

- 2 X A Tédat 2V ETar

- Rilonger progressivemunt la course. Sauter apris © foulfes d'¢lan.
g .  harsaiie da dLpet

- Régler la course : - avancer ou reculer la warque de départ,

- 1'élkvz dott trouver lz zone d'appel dans

La longueur de Ja course est por

AP kAT £ VS
\8F & s jOUjEBS o

- 1 fouldes pour maintenir la vitesss,

~ 4 foulées pour priparer et donner 1'impulsfon,

' P el Sl E T
L.. COUPSe 65¢ prograssivemRent 2ccnlerea,

Fo- Nollon de rebondissenant :

L e e e e o

£aud Pratioud

platt beaucoup aux enfants. Pratlquée avec élan réduit, ella leur donne | de 1"équilibre,

=
)
&
=
L2

e £87
il

=

nation el du rythee ; I ce titrs olle pout 8tre pratiquée sans danger par le

¢ triple saut, 3 wieux sentir las rabemdigsements vaps

gsse, afin d'exiculer des sauts progressivesent zllongfs.

¢ \ . il [ 1
Progression ¢ 1) Donner 12 notlon de rabondlsseuent vers 1%avant :
=~ falre exdcuter 5 fouldes bondissanles progressivenent gllongles, sans perte do vitessnm,
= pousser plus Tongleaps et plus fort sur chaque.foulfe st Yersiner le parcours sur les 2 pieds.
. o o ] [ b 4

SEKEHEIPL DESGIGEVOTF o.nn--o-t-".-n-o-.-c.o-u-u---co--.ﬂ:lh}l: sur ‘IE:'J L ph}:h.

-r £ o B o s X fnsl 1ind pe - da ldo F albnrmar — v -
- Talre exéouter 2 sauts X cloche-pled cans rerte de vitesse en allornait jashe drolts ot Jashe




Insister sur :

= 11 poussée prolangfs de 1z jasks d'appel et To lancer du gsnou de 1z jambez Tikre ot des
fpauTes vare 1'avant.

- 1o waintien de 1a vitssse.

) Allonger 1s course d'Clan @

= la porter de 4 1 O fouldes d*8lan on meintenant 1a forme et le rythus du saut.

- rigler la course, avancar ou rapousear la marque de dfpart zfin que 1781bve trouve
Iz zone d'appe] dans Ia foulfe.

- faire exfcutar des sauls conplets, avec course complite, afln d'habltuer los Slbves

au rythne de la compélition,

NeBs n'allonger la course que Torsque le jeune sauteur est parfaitement douilibed.

G- Notion d'impulsion vers le haut ¢ saut an haubsur.-

Objectif ¢ Kuener le jeune sautaur & :
= prendre son appel aprds un nombre de fuulfes régulidres,
. - reszentir son impulsion vers ls haut dang la foulle, '

= oxécuter une esquise de franchissement en roulsau ventral.

Progression = 1) Falre sauter d'Instinct ¢! repérer 1o pled d'appel.

placer 1'élastique assez bas ( 3 hauleur du ganou)

fafre sauter ds facs, avec appel ¢'un pied et chute sur Te pTed opposé,

nonter progressivessnt 1'élasticue,

rapéror 1s pied d'appel,

gonstituer les groupes gauchers st draitiars.

2) Fatre sauter on ciseau aprds up nombre de fouldes résulldpes,
=~ Placer 1'élastique & hauteur moyenne (hauteur du hassin)
. - placer les groupss d'1hves sulvant Teur pled d'appel & gauche ou & drofte du sautoir,
To pied d'zppel en avant sur 1a marque ot 11 feut sauter.

- faire sauter en ciseau apris 4 foulfes 4'¢lan.

3) Insister sur la forme et e rythme de 1a course s

=~ uenter progressivesent 1'¢lastique,

- Gloigner la marque de fagon ¥ obliger les €1dves & courir en Touldes Tongues,
- passer le marque du niveau inférieur au niveayu supérieur,

= courdr tronc droft, jembes wi-fléchises,

dérouler Te piad, ne pas ralentir,

prendra 1'apps! dans 1'axe.

C o
—

Donner 12 notion d'impulslon vers le haut :
= placer 1'¢lastique & hauteur moyenne,

- falre sauter de face apris 4 fouldes ¢'€lan

appel d'un pled et chute sur e pied opposé (le pied d'zappel se place derridre le genau ds la
jambe libre),

wonter 1'@lastique au maxinun des possidilités des sauteurs,

recomaander de consarver le trone dreit,

I d2 Tancer 1a janke 1ibre tendue, de pasaer longtenps sur lg janhe 2'appal,




i .

5) Apprendre Te Yer teaps du saut en rouleau vantrsl (montsr, pivoter) ¢
~ plagar 1"élactique bas,

~ falrp partir Tes savteurs du o8t opposé & celul utilisé pour Te saut en ciseau,

- les Taire sauter apris § fouldes d'flan ot rotonber sur le plod cpposé, dans 1'axs de la courss,
~ falps exfouter 1o c8me saut avec un desl-tour.
Placer 1'fastique & hautaur des hanches.
Prosdre: & fouldes d'&lan et V'appal d'un pled.
Retomber sur la pled opposé, dans 1'axe d2 1a course apris que ce pled alt effectut un
dani-tour complet.
- faira exfcuter le néme saut avec truis quaris de tour,
Hontar 1%€1aztiaue,

[ V2 ’ [l
Prendre § fouldes d'flan e

I'sppel d%un pled, relosbor sur 1o pled apposé, potirice face

A Maire de saut ; genou de 1z jamhe 'appel 4rds haut, suvert vers 1tsxtéricur.
u cotirs de cet axarcics 3
Exigor que ' Tastime zeit malntanu 2u saxbeun 3 hautour das hanches et quiil sold monts

1 R T Y T P ) e ¥ e = vy A -
. progressivenunt sfin que solt donnde 1a witfon 42 montsr avant ds pivoter.

y. % [}

- Te rantels du pled ot de 1o jube Tibre; ce qul donne la sensstion d'entratner Te Yassin,

' I 5 \ i - . g N . a
= la longutur du saut (2 w anviron), co qui pereat de faire sortir Vaction de Ta Jasbe 1idre.
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4. MTiok D*RUIPE -

Les sesbres Pune Euipe collaborsnt pour sarquer Ve plus rapidasent pognible un but,

1) Formation de *ravall.

Ru départ, Yoo jousurs ¢'umo Gquipo se tiennent dane )a zone dos 6§ m (1o gardien dans son but)a

La baileest cux pieds du maftre. Lo bub opposé est gardd par un joucur d'une autre dquipe.

Le mafiro tire au but, La gardisn bloque Ta balls ot dénage auss1t8t ) 1o main en direction de ses partenaires.
Cetn-ci, uprds un Echange de passes, tirent dans le but opposé.

Doux sevles rigies = - chague Joveuwr doit toucher Te ballon su woins une fois,

~ tous les jousurs delvent se trowver sn zone ¢'stiaque su moment du fir au but.

2) Forme coupltitive ¢

£ Gpuipes sur Te terraln, chacune dans Va zone des € &,
. Ballons dane les malns des gardions de but,
Au signal du =alirs, dfgagevent ¥ la maln dec gardiens de but en direction ¢'un &quiplter.
Les joweurs progrssseat en se paszant le ballon vers lo bul opposd ot tirant (tous les jousurs dolvant
toucher 1o ballon).
Une Bquips est valoqueur ot gagne ! polul 3 =si elle sarque la T3re le but
= 51 son gardlen Mogue o ter tir sdveroe.
31 les équipes perdent Te contréle du 1a balle (sortte an teuche ou en 1igne de fond), 1'fouipe qui a dMeputd

. deux phases de jou ou plus, lzisse Ta plsce & 1'fquipe qui sttend.

B. ICTIOK OF RUEE :
R la suita d'une mauvaise passe de 1'advarsairs, un Joueur intercepts le bal lon, part en dritble vers la but
et tire, 1 ne paul conserver cotte sttuation privilégide gue s'il se rua vars Te butl.
. IT doft savair condulrs 1a ballon en pleine yitesse st lirer au bul en course.

Foraation travail : un ‘errain, plusiours ballons (su moins doux).

~ Las hellons sont posée 3 terrs dovant les pramiers Jousurs da chague coloane.
Le preafer Joueur do chaque colomne fonce en 2ribblent vers 1o but, s'apnroche du gardlen et tire en
fanctton du placesent de co dernier. [T papparte ensutte Te ballon qu'l] place davant le 28 joueur do la

calonne, 11 va enfin se metire an dernidre position,

Une retation des colonnes permot de falre travalller 1'attaque du but sous las angles différants
(8.4voite, 3 guuchs, de face) et do développér 1"asbidesiria (50 servir dgalesent do 2 pleds

d2s jouaurs.

o itive,

Une dquipe est an face de chaque but. Au signs) du capitaing, 2 jousurs partent en dribblant ol s'efforcent de
#arquer Te bul le plus rapldsment possible malged 1o dffense des gardians,
Clost onsulte des points 3 1 polnt pour celul qul marque la ter,

1 point au gardlen s'11 intercepts 1o ballon.

Etu lque dos gestes fondamentsuy o

- Jpr 2 2bhuts, plusteurs b2llons (au eoine 2)

~ Une celonne 46 jousurs devan® chaguo hut Jéfendu par un sardlen,
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Progressfon ¢'apprentissags :
= La for joueur ce trauvs X 1z lieite do 1z 2one de5 O wa Lla ballon est arrtd devant 1uf,
11 frappe e ballen, le rfcuplre a! le pose 3 terce pour le Jeusur sulvart,

(Y] £

It & Ba-s Parler des diffdrantes surfaces do frappe (sur e pled).
Travail ppesi bian d'un pied tue de 1'autre,

|usfstar sur Ta gosition Ju pled appul par repport au kallop pour cleisir 1z trajestoire du kir.

- La jousur per d'un pau plus Toin, pousce Ta balle d'un pled et Trappe du Tlavtre.
= Lo jowour part do Ta Tisne addiane, conduil la balle 1o plus rapidement pos:ible of tire en fonction du

placenont du gardtan,

2% Opndults du ballon : 3 bullons = 3 obstacles (chalses, hales stc...).
= Lag 3 fouipes sont plenfes en face et 2 fg2le distance dos abstaeles.
= &u sigral du matlre, un jousur do chajus fouipe part en drikblant, confourne 1'obstacle, ravient et arréts le
ballon respectivement devant Tours parienzirsc,
:

~ ko ralts se termine quand lss premiors sent de nouveau on possession du bz1lor, apris le gessage de thacun

des dquipiors,

10T 10N DV INTERCEFTION 3 LE U CONTRE UM (PLIS SARDIENS).

0lest au moment ol le gurdtan adverse arrfts un tir qulune Squipe montre ses qualitds défensives.
Une atitude £'interception periiat co passage ¢¢11cat do i 'sttaqus ¥ Ta défanse,
Souvent une sauvaise passe (e 1'advérsatre redonns alors la possesslon du ballon.

Lg' gaste fondamental do cotte phase ot le Jou de jambes défangif.

Forsation de travail = 4 palres plus un gardlen do but travaillent sur chaque demi-terrain,
R, part en dritblant sulvl par J,‘, 11 déclenche un tir-au but an fonction du placament du gardien
(situatton de un contre gardien),
Jeu norsal snsuite un deal-terrain, Si Ry 2 marguf la but, 11 rocommence 1z phase de jeu. S1 e Hir sst wanqué, le

gardien passe le kallon & Jq qui dott 'amener au niveau de Ts Tigne nédiane malgr! 1s d&fonse agressive de Ry,
Rotatfon des jousurs pour changer de riles.

Forme compétitlve = une Squipe (R) est apposé 3 une autre (U). ;
R part on dribblant du riliou du tervafn poursutvi par JY qul ss trouve/quelques sdtres derridre luf 5 des qutil

pout, i1 Eire dans le but. S"i1 marque, 1) recommencs la phaze da jeu.

En cas da tir marquf, contre-atiaquas de J1 ot du garéien vers 1y but opposé, Rl s'effarce de reprendre la ballon

WOTIDK DE DEPLOICEENT -

A la suite d'une Interception rfalisde par une d6fonse agressive, ou sur une resise en jeu rapide du gardis, lss
3 Joueurs de champ se ruent vars 1s but alverse, na trouvant devant eur qu'un seul adversaire,

Si Tes attaquants ne so ddplateont pas, ils facilitent 1z t8che dez dffonseurs.
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Le premler Jousur driblle vers ls but dffendu par un gardien {sftuatton de un contrs gardfen).

1 est poursuivi par tous les quires joueurs adversafres. A partir da co noment jeu nornal.

Dis qu'lls sont en posseszion du Yallon, ils contre-attaguert malord la défansa do ce derniar ot du zardisn,
i ce jousur parvient X earquer un but, 11 recotmance 1a phase du jsu.

Un fait alors 12 rotatien des Equlpes.

ﬁ HOTIOK BE REXCTION AUX S!GMAUX ¢  DEUX COMTRE GARDIEN,

31 une ranise en jeu depuis 1a Tigne do touche, 11 esl passible 3 Z Jousurs agissant rapidencnt, de suspondre la
défenze adverse ot da se ratrouver ssuls s face Ju gardizn e but.

Cette action n'est réalisable oue i les joueurs ont acauis 1z nettan de résction aux slyngui

{caup de sifflet da 1"arditre) dfplacenant du partensips.

Pour exfcltar cetla phase de fou, 17 faut connafire deux gootes fondamentaux nouveaux ; ; la renlse en jou do la tousjie

gl leconir§la du bailon en mouvamont,

Formation da travail :

' Doy colonnas 4= fousurs on face de chaque but 28fendu nar un aardisn.

Un Ballon est ddpost sur g kord d= 1z Youchs deven! Tes daux presiers de chagus groups.

L8 Jopour 13 slus g8t da 1z Tigne de tougle sort pour s reilse en Jeu s son Snulpber court vars la but,
regoit 1e'Ballon qu'll ssortit o tire en course.

Les T Joueurs, 12 phase de jau achav! ¢, raprortent 1a ballon pour les daux sulvants e* vont an quale da colonoes,

Forne compélitive 3 opposer 2 fquipes,

Ay zignal du capitaine, les 2

preniars joueurs de chasua quipe, apris une remlise en jeu rapide, s'afforcent de
rarquer 16 plue rapidemont poseible un but,

Jonner un polat ¥ 1'8quipe do ceux qui ot sarqud les praviers.
Claaque rencontre comparte six attaques, trofs sur chacun des 2 gardieng.

Ratation des &quipes,

HOTION D'AIOE -

. =la doux contre deux (plus gardians)

un Eir manqué ne diminue pas la pression 4'une Equipa contie 1a but adwerse X condition gue Tes jouaurs coordonnent

leur placeusnt défensty pour reprendre aussi48L 1s ballon,

= Les défenzsurs, & ce stade, ont le souct de 1"interception ; cette tactinue qui demande de prendra certaing

rlsques, n'est posaible quo s les jousurs nhésitent pas & se porter mutuellesent zids,

Formation do compétition : Jou sur tout Te terrain,
_Eg_;m_g_]_g i Une reniss en jau raptde depuiz 13 ligne de touche permet 3 RZ ot R3 d'exPloitar uno situation de
deux contre gardlon, cele malgrd 1"intervention de J2 et J3 qui poursulvent Rt ef M sant les deux
L gardiens de but,

i RZ sl R merguent e but, 1ls recomconcent 1a phase du jile

St Te but n'es! pas marqué, les rouges prennent une attitude agrassive en défense, pour faire avorter la

contre-zttaque des jaunes vers le but défendu par Ry,
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Formation de travail : 2 bellons, 3 quipes.-

Trayail sur une noitid do terrzin par groupes de 5 joueurs,
anple @ Poursuivis par J2 et J3, A2 st R2 ramettent sn jet'de Ta touche et attaguent 1z but défandu par A
4
§situstion do deux contre gardlen).
Si le but est marqué, 115 prennent gussitfit une attitude agressive an défense pour reprandre la
?

ballon que 1ss jsunes s'efforcent da conduira jusqu'® lg itgne médiane,

ROTION DE CIQIX OFFENSIF & LE SIX CONTRE DOUX (PLUC GARDIEN).

Un dégagenent raplde du gardien ast souvent 3 1'erlaine d'une grande supdrfarité nimérique en contre-zttague.
Cotts situation =zt une syrthise des phases de Jeu prdcddentes (un contre gardien, un centre un + gardion,
deux contre doux + gardien).

Le placanent des deux ddéfenseurs et du gardions détsroine le choix offenzif ds laurs sdversair‘a?‘ju fin de contre-zttaque

Eormation de travail,

16 Jousurs répartis en 3 Squipes (rouge, jaune, veri), 3 ballons.

RZ va au~devant de 1z passe de R et ut redonne 12 balle pour un Yir de pris.

Les © jou&ursli:pwﬁlgient la réalisation do cette phase de 2 contre zSro.

Dbz qu'ils sont en possession du ballon, 188 jaunes s'efforcent de contre-atisguor melgrd lo repli défanstf de doux R.
R3 et M Jouent contre los V, pour B et RC de nouveau contre les jaunes elc...

fSctation des dquipes ot des r8les de chacun dans cliague &quipe.

formg compétitive : - mlmes formation que précédenssnt

= 8ix phagses de jeu pour chanque dquige en sftuation de deux contre z4rp,

e ——— e - = - . =—
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~ Las & Jousurs ¢*une éguipe associent leurs efforts dans Te bul de zarquer 1e plis rapidemant peesidla sur

paniar.

Formetion da travail :

- #y #Spart 185 6 jousurs ¢'une #swi:n za Hament sotis un panier {{ans la surface réservée 81 celle~cl g £44
tragie), 1e ballon dans lesumaing du mabire.

= La satira tire au ponisr. Dds que e bslle 2 traversd ie carcis, les 5 jousurs, aprds un engugement de
derriire 1z Tigne de fond, s'efforcent de sarquer 12 plus rapiZevont possibls deux points dans e panier opposés
Douy ssules rigles : chacun daz jousurs doit tousher e Ballon su moins une fois.

Touts 1'quipe doit se trouver an zopa d'stiague au woment de 1a réussite du peniera

Forms compflitive ¢

Ru #fpart les rovges ot les jaunes se tiennent sous Teut panter do défense (dans les surfscas réservies =1

Farsation de travail.

Un terraln, plusleurs ballons (au woins daux), 18 jousurs répartts en 3 quipes (rougs, jaune, verte)s

Les kallons sont placés devant les prowiers jousurs.

Le premler jousur de chaque colonne ramasse la balle, fonce en dribblant vers le paniar st dira de pris.

11 rapparte le hallen qu'tl posa devart le deuxfime jouatr de 53 colonne. 11 court enfin se mettre le dernier.

Une rotation des colonnes parnet do falre travalller 1'atlaque du panler sous des angles diffirents

. ea']og=cl ont £ Hracfes), Un jousur “2 chague sst derrlire 1a 1igne de fond en possesston du ballon.
L trolsidss dqulps (verts) est sur une des ignes ds cStE.
Le satiro en face dirige 1a compftition.

: Au signal du paftre, Tes possesseurs des ballons effectuent une rémlse en jeu en direciion da leurs partenairese
Clizque fquipe s'efforce do warquer Ja prenidre le panfer. Les joucurs en attente sur Ta Tlgne du c8if
renplacont chaque fois 1"4qulpe perdante.

8.- MOTION OE RUEE :  1e un contre zéru.
- K la suita d*une intercsption ou d'une prise de balle terrey un Jousur fonce en drikklant vers le panier
et tire de pris. |
~ La seule tactique possible dans cotte situation ast la “rufe vers le panier™.
Dans cetlo premidre phase d'attaque le Joueur deit connafire Tes gestes fondamentaur suivants :
. le dribble et 1o tir do prds apris dribble.

(& droite, & gauche ou de face) ot do développer V' andidestrin des jousurs.

Forse compétitive,~
E8ses dispositions que précédemuent mals en coipétitlon saulemant deux dquipes pendant que Ta B arbitre,

AU signal du capitalne vert, R ol M partont en dridhlant ot s'efforcent de sarquer Is point 1o plus vite

poszibla. Puls c'est au toun de NZ et J2 at:

Le claszenent des qulpes se fait on adiitionnant les points gagnfs par chaque Joueur su cours do deux rencontres.

1 potat chague fals pour 1'6quipe ds celul des 2 qui a marqué 1o 1er.

Etude analytique dos gostes fondamentsix.-
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plads sur s sfes

- progressicn ¥'aprrentissage ¢ 1e Tar jouaur, en posseselon du $allen, est placd, les !

Tigrs, & deus abtres enviren di panier, sur o cBif.
i drotta du panier, 11 avarcs Te pled geuche et Hire avec la main draite.
% gsucha, 11 avance e piad drotl ot tire avee 1s maln gauche.
Ls jousur ezt placd #a 1a nfue ronfdre par rappert su panter mals, cetts foir, ) la hautsir de 12 ligne de

lancer franc.

& drofte Ay canisr, 11 avange e pled gauche en ofea tomps qu'i] pousse Ta ¥alla davant Tl d2 )z =sin drotte,
reprand cetie balle, poce e plod drotl ot *ire au panter aver 12 #ain 2rotls aprds un apoel dir plad gauche,
La pBey chose 3 galiche avee 2ppuls drafi—ceuche-drstt ot Hr da 12 rsin gauche.
Le jounur part de plus loin, effactus plusteurs dribblas of tire ds nris.
&'~ Lo dritbhie : 2 kalioss, 2 obstaciovs.

Lso dquigss wonl piacfes an face do chaque chstzcle, 3 duale distance.
Au signal du oafire, R, J1 ot VI purtent e JrthTu,'con{uurﬁant 1'oketacls, donnent 13 balle respectivement
a B2, 2 ot W ol vont en fin do colonnes.

- La'relals sa tormine que N1, M ot W sont do nouvegu en possession du ballon.

= La dribble desandd eal un drikble & rebonds hauls ef espacfs ¥e fagon qua la course du joueur seit

la plus rapida pasoible.

C,~ HMOTION O° INTERCEFTION = LE Ut CONTRE UN.-

% la sulte d'une interceptlon of {"un panler réusst (sitiation de un contre 2fre) un jousur prand une ghHitude
de difanse agressive dans 1o but de repronire 1o ballon sur 1a gasse de rewise en jeu.
Far e travall ds cotte phass, on donne aux Jouesrs s notion tactique &'intarcaption.

Un gests fondasental mouveau dott Btre conu ¢ Te jeu de jambes d5fansif,

Farmation da travall @

Les Jouairs travaillent par groupes de 3 sur un quart du terrain ¢ § balluns, I &ui;

QUIpEsS.
RY rasasse 1a balle posfe & Yorrs, fonce on dribblast vers 1o panier af tire de pris, nalyré la poursuite de

J oot B2 {situation da un contre 28ro).

Jel normel ensulte sur To quart de terrain. La 5 Jambes cherchent & amener 1z balle sur 12 1gne nédisne pendant

que Rl essaya 4’ intercepter 1o ¥allon.

Forme coepétitive.

Une Gquipe est opposée aux Z autres (R contra J et V).

Sur 18 terrain entier, chacun des jousurs rouges Tulte contre doux advarsaires. (1V ot 1)

‘e

But du R : marquar le panler en sTtustion de un conlre 2fro (17 gagne un peint), puls intercepter le dallon
quand 17 est dans Tes raing do seés adversaires (1 nouveay point).
Sut du Jet duV:

omplohar R do sarquer s panler st contre-atlaguar dis qu'tls ont Te ballon (11s gagnent chocun

£ points 51 e panter et nfussi, Rotatlon des fqulpes.
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0.~ HOTION DE Bﬂ:._L_QiE."EﬁT ¢ le gix canitre un,

A lg sutte, par exemple, d'une Interception rfalisée par une défense agressive, six joueurs se rusnt vers 18

4 panisr, ne trouvant devant sux qu'un ssul adversalre, cette phase de jeu permet une syntlidse des situations
travalllfes précédemmant {un contre zéro, un contre un avec pasteur).
Les attaguants dpivent "se déployer®, sinon, ils facilitent la ldche du défensaur,
Forsation ds travail,
Le Yar* Joueur R fonce en dribkle vers e panier, pourstiivie par touts 1'équipe des J (situation d2 un contre
zéro)s A partir de ce moment, jeu normal. s qu'ils sont en possession du ballon, les J contre-attaguent,
malgrs 1z dfense du R.
forae conpélitive,
litue foreation que précidemnent.
%prds G phases ds jeu, changer 1'fquipe qui Stait en situation initiale de un contre 2fro.
E.~ HOTION DE REACTION MAD! SIGREUX : 1o deux coptrs zém.

‘ Cetlo situation se produit & Ta suite d'une sortie de balle ou 4'une violatian de 1'adversaire dans se 2one de
défenses. Une remise en jeu, faite rapldesent avant lo reprt d8fensif adverze, donne 1"eccasion 4'um panler facils.
lin des arbitres doit "toucher™ 1o kallon pour he pas éser pes attaquents.

Cette phass de Jou montre 1'isporiance de 1a ratlon daeitnue ds "réaction aux signaux” lcoup de sTEFInt de
*arbitre, déplacesent du partenzive).

Les Joveurs ant besein do connztire deux gostes fondamentaux neuveaux : la passe a! Te o da prds en ﬂ
I'm._aﬂ:ar. ds travail,

Denx colonnes e Jadeurs an face da claque sanier,

k)s]hn sul posf ) terre davant les 2 premisrs de chedue grobpe.

Le Jouour lo plus prds de 1a 1%gne da touche sort pour la resiss on jeu ; son fquipisr gourt vers le panier,
regoit Te Yallon st tire de pris,

. Les doux jousurs, Ta phase da jeu terwinde, rappartent le ¥allen pour Tes deux suivants e! sont en fln de eolonnes.

Fama goapttitive.

Au glgnal do 1'arbitre vert, les deux presisrs Jousurs de chajue dquipe, aprds avoir pria Ta ¥alle des vatns de

i2 Marbitre, font une resise en jeu e! marquent l& plus rapidencent poseibla un paniar,

F.~ HOTION O'AIDE,-
Aprbs un psniap marquf, un placsuent coordunné des d€fenseurs peut provenuer wie erraur chez i*advorszire qul
dolt resetira 1z balle en jou ) partir de 12 Vigne ¥e fond,

[ - fan Rt de Exin - . o2
Cottn phase du jou permet de falrs comprendrs aux joveurs la motlon tactique ¢'aide.

-~

Formation do fravail : 2 ballens, 2 quipes do G jouours,

Lez jousurs travalllent par groupes de 4 sur un dami-terrain,

£x, ¢ Tur la wolli€ du terraln, Jes 2 Jousurs R font une renise en Jou, 3 partir de 1z touche pourauivig par
les 2 joueurs J (phases de 2 contre 0).
& partir de ce mopont, je noreal sur la nottdd du terrain ¢ les R escayent de marquar ot d reprendre

le ballon aussit8i, les J s'effurcent do contre-attanuer en atenant 1a ballon at niveau d2 1o nédiane.
(phase deZzontre 2),

Rotation des groupss.
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NEHDRAL s
e
Ro- NOTION D'EQUIPE : Lo sBx contre gardien.
Loz § jousurs d'une Squipe s'efforcent de marquer 1o plus rapidenant pessible un but en collsharation
Etraite antra eun.
Forsstion de travall : 18 Jousurs rdpartle en 3 &uipes.~
Ru départ, Yes § Jousurs d'une fquips se Lienmant 1 1z Tinite o 1a zone 423 § & {1e gardien dans son Sut),
Ls balla est dans les malns du matire,
Lo but oppost est gardd par un jousur 4'une autre Squips.
Lo mafira tira su but. Le gardien Mogue la Balle ot dégage aussitét an diroction ds so partonafres.
Ceux-cl, aprds un Schangs do passes, Hrent dans le but opposd.
1 Doux seules rigles ¢ 1) chague jomur doft toucher 1e %allon au moins woe fole,
2) Toua Tes jousurs dotvent mo trouver en 2one ¢'2'taqua au mopent du +ir au but.
forpe compititiva :-
Beux onipes, chacune & 1a lielle do 1a zong dez Cog,
. Ballon danz les maing des gerilens de but,
13 38 fauipe an faco 4 satire esl préta 3 entror stur la Sarrein.
Au gignal dn refirs; dfnagzcont des gardtens vers Teurs Squiplers qul progrossent vars la but st Meant
{tous Tas Jousurs doivant toucher le §allon, r¥;les dag §oux nermales,
Une fquipe et vainqusur et gugte ur polnd @ - 31 alle surque 12 prenidre la but,
= ztsn gardlon Yloaue Te 1er,
L'¥5ulpe sur la touche rusplace cheaue fols ['&qulpe perdarite,
1 les 2 Squipes perdent e contrfle do 13 b:11a {sertie en Youche ds 13 11gng de fond), 1éguipe qui a
dlsputf deux phases do Jeu, ou plus, Taisse ss place 3 ["&atipe qul attend,
8.~ HOTI0K DE PUEE & 1o un contre gardien.
. = Une défense agressive porme! sauvent d"exploiter me mauvalse pesse de |'adversaire.

Une. Irterception permet % 1'attaquant do se trouver seuls devant 12 gardien.
IV ne faut pes parmstire aux adversaires de redressor cebtle mauvaize situation i1 faut "s2 ruar vers o bol",

= Lo siccds de catls phase dfperd de 1a connaissance de 2 gestes fondamantaux : la dribdle ot e tire

Forsation de traveil ¢ un torrain, plusteurs Mallons (su moins deux).

Les halions sont posds & Yerrs devant Tes fers jousurs,

Le preslar jousur du chajue colonne ramasse 1o kallon, part en dribblant, s'zpproche de 1a zone des 6 n et v
sy but an fonction du placement du gardien.

1 récupdre Te ballon st e pose devant e deuxiine Joueur avant de se metire 18 darnier de za colotinge

Une retation des colonmes perme! da faire travailler 1"atlaque du but sous des angles dFférents

(¥ drotle, 2 gauche ou de face).

Forse conpétitive : une équipe en face de chaque but, 1a trolcidms organise la rencontry.
M signal du capltaine vert, BY &t 1 pertent on drivblant vers les
Relgré la dfonse das gardlens verts,

buts opposds, tirent lo plus rapidesent possibie

Puis B2 ot 2 ete...




-

Etudes analytique des gestes Tondanantauxe~

-

1°- L& tip en suspension,

= Deux buts, plusieurs ballons (au woins deux)

= Une colonne de joueurs dsvant chague but éffundy par un gardien.

Progression d*apprentissage 3 Le Ter joweur se trouve & quelques pes de 1a zone des € m, en possession du

vallon, les 2 pledy sur la wae 1igne.

Pour un tir du Sras drott, aprbs un départ, balle en nain, les deux pleds appel sur son pied gauche ot

saute au -desaus de la zons avant de tirer au but ;

= i1 part ensuite de plus loin ¢ pour un tir du braz droit, aprds un départ, balle en wains, les 2 pleds
sur 12 mne 1igne, 17 pose 5 le pied gauche, 1z pled drail, le pled gauche , dribble en véwe tomps que
le pled droit, sose le pled gauchs, le pled drolt, le pled gauche pour sauter et tirs en suspension.
11 part snfin de trds Toin en utilisant 1o dribble du baskel mour progresser et Te gauche-drott-gauche
final pour Hrer au but,

; 2% Ls dribble,
' 3 ballons, 3 obstacles.
Lee dquipss sont en face et 3 dgale distance des obstac)es,
&u gignal Ju maftre, B!, J' et V1 se ruent vers 1'obstacle en dribblant (geste du Lasketteur), le
contournent ab rapportent le ballon raspectivesent & A2, J2 et V2.

Ls relals se termine quand ez promiers partis cont de nouveay en possescion du kallon.

C.= IGTIoN B'H-‘I[ﬁ:’.'&”TI{}H ¢ Lo uneentra un,

On reconnatt una konne Squipe 3 la manidre qu'zlle ulbilise pour passer ¢'une situztien offensive X una s1tustion
défensive. Aprds un tir au but marqud, une défarse sgrescive peragt seuvent de reprondre 1z pazsesston di ballon.
Catla phase de jeu met en évidence 1a notion 4'intercaplion st nfcsszite 1a connaiszance "un geste fordamentzl

neuvest & la feu ¥o jaube dffensif,

‘ -

Poragtien do travall ¢ ! tervain, 12 Jovaurs, 2 bz1lors an noins.

§ paires Ze Joveurs + un gardien de sut, travaillent sur chagpe woitid de ‘srrain,

RY remgaze 1a balle pacde devant Tul, part, dribdle o Lirs su bul,

g qut 12 poursuld, «'=fforce de gner To £1r {sftustion ds un contra gardien).

AussitlBt jeu nermal sur un desl=terrsine SERY a narzué ls %ut, 11 racomusnce la phase du sy,
31 e bir est marqué, dégazesent du gardien et tontre-stlanus de J1 ju:c,u"il 12 ligne sédiang.

Rt s'effurce d'intercopter 1o ballon. Les Jousurs apris chistue plizse de jou changent de rfles,

Forps compétitive ¢ tournoi en 3 rencontrzs 3 Voux daulpes Jouant, Ta trofsilue arkitre,

EX ¢ Dérouissant du la presidre phase ¢ BY part on dribhle do Tz 1igne édians ot tire au but, aalgré
P intervention de M, part! quslques eBtres ferridre Tui,
51 Rt meraue, i1 recomeance cette phiase de un contre gardien,

En cas de tir mamud, dfgazenant de V, sur B ot contro-attanue vars le but défendu par V2,




D.- HOT10H DE DEPLOIEWENT ¢ 1o six coning e~

-~

X & suite d'une Interception r"a]isfa par une défensa agressive, ow sur un difgagemsnt rapide du gardlen, les
5 jousurs de champs rgent vors le but adverss, alers qu'un seul dffensour @ ou Te tesps de oo repliers
Catle phase do jou parwst de savoir si les slluatlons précfdemmont travaillfes ont &1 comprizes

. {un contre gardieny un contre un plus gardlen).

Ls déplofement est la motlon 3 falre comprendre aur attaguants.

-

Forsatlon do trgvail .
Le preufer joucur R dribbla vers 1o bul &fferdu par JO, pendant que tous les autres J le poursutvent

(eitugtion de | contre gardian).

A partir de ce monant, Jou normale s qu'lls sont en possession du ballon, les J contre-attaquent malgnd Te
. repli défensif de BT ot la prdsonce de M0 dans le but. Si BT marque 16 but, i1 recossence la phase de un

contre sardlen.

E.- NOTION DE REACTION AUX SIGNEIY = e deux conire gardletis

. = Une ronse en jeu rapide aprés une sortie en 1igne de loughe, paut donrer & une fqulpa 1'occasion &'tn
bul facile,
= Lo coup de sifflet de 1'arbitre ou les déplacemants de ses partenaires sont pour Te Jousur des 3ignaux auxguols
11 doit rfpondre le plus vite possible,
= L'oxfoution de cetia phase de jou nécsssite 1a connalssance des gesies fondamentaux suivanis ¢  la rawise en

Jou de touche et Y& tir au but aprie rfception 4u S21lon.

- Forsation de traveil,

Deux colannes.da jousurs en face da chaque but d45%endy par un gardlen,

Un ballon sct posé sur e bord da la touche devant Jes deux preglers de chague groupe.
| Le Joueur Te plus prds de 1a igne de toucha sort gour ia remise on jeu ; son dquipler, sussitlt, court vers le
but, regolt 1a dallon ot tire au but,

' Los duux jovsurs, a phase é¢ Jeu teralnde, rapportant Te ballon pour 1es deux suivants ef vont en fin de colunnesa

Forms compétitive : doux équipes sont opposfes pendant que 1a 3 arkitre,

Bx : Trols palres de Jousurs rouges sont placies en face €'un but défendy par un vert © sur Pautra softi &
tarraln, trols palres de jaunes shtaguent Te but dffandu par un sutre aardien vert,
Au stanal du capitatos vert, lss doux jousurs do chaoue fiulpe font une restse en lou rapide ot a'efforcant
do aarquer un Yot 13 plus rapldement postible,
Les preciers quf sarquent spportant un polnt ¥ Tour &ulpe,

Batstion des douy fautrss pour ehanoer 4o birt, chanue renconlre comporte done six atianiee,

&1#& gnalytinus du geste fondanental,

1°= Lz randss on jeu dopuls 1o Mane 2 louche.
Peux colorinez, plusicors ¥allons,

4 Fald o [Pt s Ia woctn on 41 ian Yig i
(1) fart une rasise on Jotw corrocts on direction do (2)qui foxca. vers 1o bt (pinds au sul, balle *auus §
L85 maing au-deszuz do Ta t8to.

L 4

o dagpay X - = - il —— 1
* ®SUR jouturs rapporient Te ballen pour Tes sulvarts

ol changent ¢ colennes,
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